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好问

武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员
曾潇潇 欧阳卡妮）一瓶355毫升的某
可乐，含糖量约39克糖，相当于9.75
块方糖；一瓶 355 毫升品牌果汁饮
料，含糖量约30克糖，相当于7.5 块
方糖……在湖北省中医院（湖北中医
药大学附属医院）光谷院区门诊二楼
肥胖专科有一个公开展陈柜，多款知
名饮料、日常食物的关键营养指标在
这里一览无遗。有网友拍下来发在网
上爆火，点赞量超过十万，很多网友留
言感叹医院设置展陈柜公开标注饮料
含糖量，让自己更加重视糖分的健康
摄入量，是全网“最操心健康展柜”。
更有网友评论：“建议推广饮料含糖量
明确标识，太直观了！”

11月14日联合国糖尿病日前夕，
记者实地探访发现展柜又更新了。目
前，该展柜饮料扩充到40余种。为了
能够直观看清每一种饮料含糖量，一
排装有白砂糖的小瓶被放在了每种饮
料的前面——这是肥胖专科对饮料含
糖量进行的可视化展示。在展柜里的
常见饮料，根据上海市卫生健康委今
年上半年首次推出的饮料“营养选择”
分级标识进行了A、B、C、D分级，推荐
程度逐步递减。其中，果糖类饮料含
糖量最高：600毫升的某可乐含糖量约
42克，而茶饮料的糖分相对较少，最健

康的饮品还是矿泉水、白开水。
“正是由于见过太多这种病例，让

大家意识到把饮料当水喝的害处，是
当时制作展示柜的初衷，希望大家有
正确的饮食习惯，”湖北省中医院肥胖
专科主任肖明中介绍，今年年初科室
接诊过一个初中女生，因为视物模糊、
头晕不适就诊，检测空腹血糖高达
21mmol/L，最终被诊断为糖尿病酮症
酸中毒。后来医生了解到，她平时基
本不喝白开水或矿泉水，一般都是饮
料当水喝，常常一天可以喝5—6瓶饮
料。肖明中表示，长期大量喝奶茶、碳
酸饮料、含糖饮料等，体内的糖分转化
为葡萄糖和果糖，导致人体血糖水平
急剧升高。为了降低血糖，胰岛素水
平随之上升，过多的胰岛素促使糖分
转化为脂肪储存。长期如此，不仅增
加了脂肪累积，也增加了患上胰岛素
抵抗甚至糖代谢异常的风险，如肥胖
症、2型糖尿病等代谢性疾病。

肖明中介绍，对于普通人群来说，
选购饮料要多关注营养成分表上的能
量、蛋白质、脂肪、碳水化合物等指标，
一般碳水化合物含量高的，大致可认为
是糖分含量也比较高，尤其糖尿病高
风险人群需要对这项指标高度重视。

记者在现场看到，医院悄然更新
了展陈柜，增加了食物热量的内容，清

晰标注常见的肉类、蔬菜、水果及各类
主食的热量值，以及脂肪、蛋白质、碳
水化合物含量，以方便肥胖人群及市
民朋友健康饮食、合理膳食。肖明中
建议大家平常应多选择展示柜左边的
食物，主食以摄入全谷物为优。

肖明中说，肥胖专科2024年门诊
量已达1.35万人次，就诊患者多为超
重、肥胖人群，常合并有多种代谢问
题，目前多学科参与肥胖症诊疗已成
为趋势，肥胖人群的健康管理需要像
这样直接明了的宣教展示。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员吴
琼莹 丁萌 陈斯卉）发烧以为就是普
通感冒，没想到很快性情大变，检查才
知是病毒侵入大脑引起了脑炎。经过10

天的治疗，王老伯的神志恢复了正常，近
日已经可以自己吃饭和上厕所了。

11月5日，武汉的王先生接到了
老家卫生院打来的电话，让他赶紧回
家看看他的父亲。王先生两兄弟在武
汉定居多年，只有70岁的老父亲一人
住在新洲老家。老人家平日里身体不
错，每天都会到屋后的菜地里劳作。
月初，王老伯发烧了，在村卫生院输了
几天液后开始说话前言不搭后语，行
为也十分怪异。

不愿意麻烦两个儿子，老人坚持
独自治疗。结果5日输液时无法控制
地又摔又砸，医生这才告诉了王先生。
两兄弟匆忙赶回老家，发现老人高烧不
退，连自己儿子都不认识了，赶紧打
120将老人转运到武汉市汉口医院。

详细询问病史后，综合检查结果，
神经内科主任高文勇诊断王老伯患上
了病毒性脑炎。立即给予抗病毒、激
素、镇静及生命支持治疗，并用最快的
速度完成了腰穿脑脊液检测，结果证实

了他的诊断。经过五天的治疗，王老伯
的体温降到正常，神志也恢复正常。

高文勇介绍，病毒性脑炎是中枢
神经系统感染性疾病，多见于儿童和
青少年。流行病学统计研究显示，病
毒性脑炎的发病率约为 3.5/10 万—
7.4/10 万，病死率和致残率均较高。
患者会出现以发热、乏力、咳嗽、腹泻、
食欲下降、肌肉酸痛等为特点的前驱
感染症状，继而出现病毒性脑炎的特
异性症状。

他提醒，现在正是病毒较活跃的
季节，呼吸道感染高发，一旦出现反复
高热不退，特别是出现头痛、频繁呕
吐、惊厥、烦躁不安、嗜睡等症状时，如
果通过多喝水、休息等观察两天没有
好转的，尤其是孩子，一定要警惕脑炎
和脑膜脑炎的可能，及时就诊排查。
绝大多数患者经过治疗后可以完全康
复，部分患者可能会遗留永久性的神
经损伤或功能障碍，早期诊断和及时
治疗非常重要。

当下正是登山出游
的好季节，然而郭先生
（化姓）在外出游玩时却
不幸被马蜂蜇伤，出现了
严重的过敏反应。得益
于泰康同济（武汉）医院
皮肤科医生的及时抢救，
郭先生已顺利脱离生命
危险。

11月10日，30岁的
郭先生在出游时脚踝不
慎被马蜂蜇伤，当时因身
体未有不适，所以一小时
后才到医院就诊。然而
就诊过程中，郭先生突发
胸闷、呼吸不畅、血压降
低，全身还出现了大片红
色风团。泰康同济皮肤
科申卉医生立即组织当
班护士进行抢救，快速为
患者建立静脉通道并进行
抗炎、抗毒、抗过敏处理。

进行对症治疗后，患者情况明显
好转，生命体征也逐渐平稳。随即医
护将患者转至皮肤科病房，继续予以
抗过敏、护胃治疗。经过2天住院治
疗，患者已于12日康复出院。

泰康同济（武汉）医院皮肤科主
任赵洪波介绍，一旦被马蜂蜇伤，需
第一时间做好以下这几步：

第一步：挑除毒刺。马蜂毒刺上
有倒刺，蜇人后毒刺会滞留于皮肤
内，蜇伤后2—20分钟内仍有毒物释
放，可以选择胶布粘贴后揭起或者用
镊子将刺拔除。注意不要挤压，以免
将蜂毒挤入机体深层组织加重中毒。

第二步：清洗伤口。马蜂毒液呈
弱碱性，可选择食醋等弱酸性液体洗敷
伤口，有条件者可选用碘伏进行消毒。

第三步：局部止痛。冰敷能减轻
疼痛、减缓肿胀与毒液吸收速度，但
冰敷尽量使用毛巾或者衣物隔绝，尽
量不要使冰块直接接触伤口。

第四步：立即就医。若蜇伤面积
较大，或者出现其他急性症状，需要
立即到医院进行进一步救治。过敏
体质、儿童、老人和有基础疾病者，更
容易出现病情快速进展，应格外注
意。在进行紧急处理后，患者应第一
时间前往正规医院就诊。

赵洪波主任在此提醒大家，马蜂
虽小，但其毒性不容小觑，蜂毒液中
的毒素可引起溶血、出血症状，严重
者甚至会出现喉头水肿、肺水肿、过
敏性休克、多器官功能衰竭等情况，
如抢救不及时将会有生命危险。户
外出游时遭遇马蜂蜇伤，切勿掉以轻
心，一定要尽快前往医院就诊，守护
好自己和身边人的生命健康，避免因
一时疏忽而造成无法挽回的后果。

通讯员王玉薇 李诗然

常见饮料含糖量一览无遗

全网“最操心健康展柜”刷新
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淋巴管“堵车”，“肿”么办？
对绝大多数人来说，减肥代表着

对美的渴望和追求。然而，对于淋巴
水肿患者来说，“减肥”却是一种想减
也减不了的伤痛。

淋巴水肿到底是咋回事呢？要知
道，人体全身流动的除了血液，还有淋
巴液。然而，淋巴液也会遭遇“堵
车”——当淋巴液的回流通路受到损
伤或者阻塞时，淋巴液就会堆积在组
织间隙，无法正常运输，导致局部或全
身肿胀，这就是淋巴水肿。

淋巴水肿往往发生在癌症治疗、手
术或肢体创伤后，手术后继发性淋巴水

肿是其首位病因。除了外形上的“臃
肿”，更可怕的是，淋巴水肿还可能导致
肢体纤维化和硬化，减少关节的活动
性，病情严重时可反复发生蜂窝织炎。

淋巴水肿该如何治疗？还是回到
刚才的比喻，堵车了，你会怎么办呢？
换条新路！我们可以在淋巴管“堵车”
处重建淋巴回流通路，从根本上解决
淋巴水肿的病因，这对于早期淋巴水
肿患者疗效明显。

在这里要提醒大家的是，如果肢
体出现紧绷感、长时间肿胀等症状，应
及时就医，进行专业筛查，由医生判断

是否为淋巴水肿。淋巴水肿早期以肿
胀为主，晚期常会因为炎症的急性发
作而出现高烧、局部红肿、疼痛的症
状，严重时甚至会危及生命。因此，一
旦被确诊，要尽早治疗，以免贻误最佳
手术时机。

本期审核专家：
武 汉 市

第一医院（武
汉市中西医
结合医院）血
管外科主治
医师 陈熙

老人发烧后性情大变竟是病毒入脑
医生提醒：儿童青少年发病率高于成人

高文勇主任到病房查看王老伯
的恢复情况。

展柜又出新，展示了肉类蔬菜、水果、
碳水化合物的热量、脂肪、蛋白质含量情
况。 张金玉 摄

展示柜对含糖量有直观、清晰的
展示。


