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11月19日20时，中国男足将在厦门主场迎战2026年世
预赛亚洲区18强赛第6轮对手、现排名亚洲第一的日本队，这
也是时隔2个多月后，两队在本阶段世预赛中的第2次交锋。
虽然在首轮角逐中，中国队曾以0比7大比分惨败在对方脚
下，但经历了18强赛半程洗礼与磨砺后，中国队在抗压及实战
能力上有了较为明显的进步。再遇日本队，主场作战的国足
将士势必要在本场比赛中打出争胜的欲望，拒绝重现崩盘式
溃败，同时绝不放弃任何抢分的努力。

在9月5日进行的18强赛首轮角逐中，中国队曾在客场
以0比7不敌日本队，从而创造了两队交锋史上最大分差纪
录，这也是近年来国足在重大国际比赛中的最惨痛失利。那
场“0比7”刺痛的不只是中国队，还有整个中国足球界和广大
球迷。这场刻骨铭心的失利也让中国队、中国足协及足球界
陷入了深深反思。

危急关头，有关方面及中国足协果断采取行动，强化了国
足队内的沟通交流机制，统一了球队备战与比赛思路，稳定了
军心。留任的主教练伊万科维奇纳谏后，在带队及用兵方面
也做出了一些积极的改进，国足能够在开局三连败后，收获两
连胜，正是得益于各方群策群力和全队的精诚团结。

在第4、第5轮相继取胜印尼队、巴林队后，中国队在18强
赛半程结束时将排名由小组垫底位置提升至第4名，与暂列第
2、3位的澳大利亚队、沙特队同积6分。

从前半程情况看，虽然C组竞争形势复杂，但作为亚洲最
强队，日本队始终独占鳌头。此前，除澳大利亚队在其身上艰
难取得1分外，余下4队全部败在他们的脚下，且无法攻破其
球门。面对这样一支实力超群的强队，中国队不应该抱有不
切实际的幻想，但想要打好18强赛下半程赛事，就必须打好与
日本队的比赛，不仅要在这场比赛中发挥出自己正常的技术
水平，同时要展现出对胜利的渴望和百折不挠的战斗精神。

事实上，从数据反应的情况看，中国队在双方首场交锋中
惨败，技不如人只是原因之一。日本队在当场比赛中20次的
犯规次数远高于中国队的9次，这说明日本队通过高对抗压制
对手的效果非常明显。换言之，在那场比赛中，中国队失球过
多主要源于心理防线的崩塌。而这恰恰是他们在双方“二番
战”期间需要重点改进的方面。

在17日晚中国队回国后的第3次训练中，球队进行了有
针对性的技战术训练及分组对抗训练。除仍在接受康复治疗
的张玉宁外，胡荷韬、蒋圣龙、蒋光太也没有参加强度较大的
合练。不过，据了解，后3名球员的身体状况并不算糟糕，都具
备参加比赛的条件。至于张玉宁，目前仍在接受观察，他即便
能参赛，恐怕也只能先行在替补席上待命。

考虑到拜合拉木停赛、张玉宁大概率无缘首发出场的现
实，教练组不得不全面调整锋线人员安排，像韦世豪这样的攻
击手，有可能会在19日比赛中被推上最前沿。而在谢文能解
禁复出后，上轮比赛中表现出色的林良铭、曹永竞、徐皓阳、王
子铭亦有可能得到重用。需要说明的是，本场比赛，面对实力
超群的日本队，中国队无疑将主守，因此阵型有可能进行调
整。但无论谁联袂攻击线，他们在比赛中的首要任务，还是协
助防守。

亚足联官方信息显示，现年38岁的新加坡籍裁判员塔基
将作为主裁判执法本场比赛。值得注意的是，在10月底进行
的中超联赛倒数第2轮角逐中，中国足协曾特邀3名亚足联精
英级裁判员主哨了当轮3场比赛，其中塔基作为主裁执法了当
轮北京国安客战南通支云的比赛，而约旦籍裁判员马哈德迈
则执法了当轮上海申花主场对阵深圳新鹏城的比赛。中国队
上轮世预赛客胜巴林队的比赛就由马哈德迈主哨。不得不
说，通过这样的安排，国脚们对于世预赛裁判员的执法习惯、
尺度有了更深入的了解，这也有益于他们适应世预赛的执法
环境。

据了解，赛前几天，本场比赛球票就已被抢购一空。19日
晚，厦门白鹭体育场将呈现观众爆满的盛况，球迷们将为中国
队提供最强有力的精神支持。 据北京青年报

中国乒乓球队16日完成了出征2024年世
界乒乓球职业大联盟（WTT）总决赛前的最后
一堂训练课。国乒男、女队主教练王皓和马琳
分别介绍了球队近况。

王皓表示：“尽管近期王楚钦的状态有起
伏，但这是非常正常的现象，运动员都会遇到
阶段性问题，我相信他会解决好。”

谈到林诗栋，王皓认为这名小将在近期比
赛中发挥得很好、势头很好，但和主力队员相
比，还需要在真正的大赛中磨炼和检验自己，
这是年轻队员的必经之路，希望他在新的奥运
周期中能承担起重任。

王皓同时肯定了梁靖崑和林高远在队中
的重要性：“他们有丰富的大赛经验和比赛能
力，在短暂调整后，已经进入到较好的新周期
备战中。此外，还有一些新人，我们也将给予
更多机会，希望他们在比赛中快速成长。”

马龙和樊振东最近缺席了一系列比赛，对
此王皓表示：“巴黎奥运会后，马龙和樊振东一
直与教练组保持沟通，考虑到他们在上个奥运
周期消耗较大，教练组充分理解和尊重他们个
人近期暂不参赛的选择。”

谈到队员现况，马琳说：“孙颖莎通过一段
时间的恢复调整，目前状态不错，希望她在
（WTT）总决赛上有好的发挥。王曼昱在法兰
克福冠军赛前一周归队训练，经过心理和技术
状态恢复后，在冠军赛中获得冠军，提升了信
心。陈梦是三人中年龄最大的，奥运会后她和
队伍进行了深入沟通，还需要更长时间进行调
整。”

马琳认为，如今女队除了孙颖莎、王曼昱

这样的奥运主力外，还有王艺迪、陈幸同等中
坚力量，在新的奥运周期，他希望有更多年轻
面孔加入到竞争中。

据悉，国乒17日飞往日本福冈，参加WTT
总决赛。国乒男单名单为：王楚钦、林诗栋、梁
靖崑、林高远；男双：向鹏/袁励岑、林高远/林诗
栋；女单：孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈幸同、钱
天一；女双：钱天一/陈幸同、孙颖莎/王艺迪。

据新华社北京电

据新华社东京11月18日电 2024年世界
乒乓球职业大联盟（WTT）总决赛抽签仪式18
日举行，四个单项对阵情况确定，首轮将上演
多场强强对话。

男单方面，梁靖崑与日本名将张本智和的
比赛将是首轮焦点战。头号种子王楚钦、2号
种子林诗栋将分别对阵德国名将弗朗西斯卡
和法国选手大勒布伦。王楚钦若能胜出，接下
来将面对巴黎奥运会男单亚军莫雷加德与他
的瑞典队友卡尔伯格之间的胜者。林高远则
对阵斯洛文尼亚选手约奇克。

女单签表上，头号种子孙颖莎将在首轮与
队友陈幸同交手。孙颖莎此前已连续三年赢
得赛季收官战的单打冠军，她能否又一次卫冕

将是本次总决赛的看点之一。王艺迪将迎战中
国台北选手郑怡静；钱天一和2号种子王曼昱如
果顺利通过首轮，则将在四分之一决赛遭遇。

男双方面，由于瑞典组合中的卡尔森因伤
退赛，中国香港组合何钧杰/林兆恒递补参
赛。两对国乒组合在同一半区，向鹏/袁励岑
将对阵新加坡组合冯耀恩/郭勇，林诗栋/林高
远的对手是日本组合篠塚大登/户上隼辅。

两对国乒女双组合也处于同一半区，孙颖
莎/王艺迪将在首轮对阵日本组合佐藤瞳/桥本
帆乃香，钱天一/陈幸同则将挑战2号种子、中
国台北组合郑怡静/李昱谆。

本次赛事将于11月20日至24日在日本
福冈举行。

王楚钦在比赛中。（资料图）

国足再战日本队
拒绝“崩盘”

WTT总决赛抽签出炉
首轮多场焦点战

出征WTT总决赛
王皓、马琳详解国乒近况

孙颖莎在比赛中。（资料图）

国足进行赛前训练。


