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用药须经严格评估

18日，一名40岁、BMI超过30的男性
患者在上海复旦大学附属中山医院内分泌
科就诊，经过了内分泌科主任李小英教授
的评估，诊断其为肥胖症，并开出了诺和盈
的处方。此外，诺和盈已在上海市第十人民
医院、曜影医院等医疗机构陆续开出处方。

司美格鲁肽是全球首个用于长期体重
管理的胰高糖素样肽-1 受体激动剂
（GLP-1RA）周制剂，官方称这种用于长
期体重管理的注射液能够实现平均17%的
体重降幅，且减重效果可以维持至少2年。

今年 6 月，国家药品监督管理局
（NMPA）批准了诺和盈在中国的上市申
请。第七届进博会上，诺和盈刚亮相就备
受关注，而进博会落幕不到一周，就进入了
临床应用。

胖到什么程度的患者可以用这款药？
李小英教授表示，其适用于在控制饮食和
增加体力活动的基础上对成人患者的长期
体重管理，初始体重指数（BMI）符合以下条
件：≥30kg/m2（肥胖），或≥27kg/m2至＜
30kg/m2（超重）且存在至少一种体重相关
合并症（例如高血糖、高血压、血脂异常、阻
塞性睡眠呼吸暂停或心血管疾病等）。

“减重仅仅是肥胖症治疗的其中一个
环节。值得提醒的是，这类处方药物的应用需要严格把握适应
证。患者应前往专业科室评估后使用该药，并严格遵守医嘱规
范用药，以确保用药的有效性和安全性。”李小英教授表示。

两款药物有啥区别

虽然同为司美格鲁肽，但诺和泰和诺和盈，两者有啥区别？
对此，上海十院肥胖症中心主任、曜影医疗内分泌代谢中

心主任曲伸教授表示，两者的适应证不同，一个是给糖尿病患
者用的，一个是给减肥人士用的；第二，两者的用法用量不一
样，比如诺和泰，一般推荐每周使用的剂量不超过1mg，而诺

和盈用于减肥治疗，剂量逐渐增大，后续可以给到每周1.7mg
或2.4mg；第三，作为降糖药的司美格鲁肽此前已经进入国家
医保，减重版则不能进医保。“两款药不能互相替代，在选择时
应先咨询医生，用药过程中也不能擅自调整剂量，以免引发健
康问题。”曲伸说。

目前，中国约1.8亿成年人患有肥胖症。司美格鲁肽横空
出世，一大批对体重管理有要求的人开始偷偷给自己的腹部
扎针，“一个月瘦10斤”“饥饿感消失了”这样的经验帖频频出
现，让司美格鲁肽走上神坛。不过，随着使用者增多，网上也
出现了质疑的声音。

曲伸表示，司美格鲁肽虽然减重效果好，用药安全性也经
过了大量的临床验证，但其不良反应仍然是存在的，最常见的
就是胃肠道不良反应。大约有40%以上的人使用司美格鲁肽
后会出现恶心的不良反应。还有近四分之一的人出现腹泻、
呕吐、便秘等不良反应，胃痛、腹胀、嗳气等问题也很常见。此
外，主要禁忌是指标较高的高甘油三脂血症患者和胰腺炎病
史患者，临床运用要注意。

体重管理关口前移

肥胖是最复杂的慢性代谢性疾
病，肥胖症治疗需着眼于患者的整
体健康，改善远期结局，它需要综合
的医疗干预措施。曲伸强调，不存
在所谓的减肥“一招鲜”和“杀手
锏”。而且，停药后的体重反弹，基
本是所有使用司美格鲁肽的人共同
的问题，也是第一批使用司美格鲁
肽的人最后放弃的主要因素。曲伸
表示，几乎所有减重手段均存在停
止干预后体重反弹的问题。

尽管司美格鲁肽作为处方药需
要在医生的指导下使用，但是当下，
司美格鲁肽无疑是被滥用了。此
前，在电商平台上，人们可以很容易
地购买到司美格鲁肽，甚至1分钟
就可以开出该药，无需任何检查。
因此，很多人在没有医生的监督指
导下，自行网购回家注射。有人不
符合减肥适应症，却擅自购药注射，
有人为了追求极速的减肥效果，自
行加大注射剂量，这些都是对自己
极不负责任的行为。

2024年7月，中华医学会内分
泌学分会发布了由曲伸教授牵头编写的《肥胖患者的长期体
重管理及药物临床应用指南2024版》，指南提出，肥胖症治疗
的长期目标应当是实现个体化最佳体重并长期维持。体重管
理的关口应当前移，即在体重出现上升时即起始体重管理计
划，而非等到并发症的出现甚至加重。

生活方式干预需贯穿长期体重管理的始终，但单纯的生
活方式干预往往效果欠佳或者出现反弹。“建议对于所有达到
肥胖或腹型肥胖标准的患者，或者存在肥胖相关合并症的患
者，可联合减重药物治疗。对于尚处于超重且无合并症的患
者，也可在生活方式干预效果不佳后，尽早联合减重药物治
疗。”曲伸表示。

对于“司美格鲁肽”（商品名：诺和泰）这个名字，关注减肥
的人一定不陌生。尽管是一种降糖药，但此前被追捧更多是
因为其减重效果。该药是全球首个且目前唯一用于长期体重
管理的胰高糖素样肽-1受体激动剂（GLP-1）周制剂，能够实
现平均17%的体重降幅。

17日，减重版的司美格鲁肽（商品名：诺和盈）在国内商业
化上市。作为一款被马斯克亲测有效的减重药，它的上市意
味中国的减肥人士，终于可以不用暗地疯抢降糖版司美格鲁
肽了，而是可以名正言顺地用上减重版。

最近几天，诺和盈陆续在全国各大公立医院和民营医疗
机构开出首批处方。这个消息立刻冲上热搜。什么人可以使用
诺和盈？它跟诺和泰有什么区别？会不会反弹？针对网友所关
注的问题，记者采访权威专家予以解答。

减重版“司美格鲁肽”开出首批处方
【解读】

△

此前上市的降
糖版司美格鲁肽（诺
和泰）。

△电商平台可搜到减重版司美
格鲁肽（诺和盈）预约服务。

价格上千元，能进医保吗

针对大众普遍关注的定价以及药品供应问
题，在17日举行的诺和盈全国上市会上，诺和诺
德方面表示，公司已经开始申请诺和盈的省级
招标挂网，具体定价可参考挂网价格；上市之
后，诺和诺德将根据肥胖症患者在全国的分布
进行涵盖公立医院、私立医院以及药店等全渠
道的布局。

按浓度和容积区分，诺和盈有5个规格，诺
和诺德中国并未对外公布具体价格，但以某电
商平台价格为例来看，一支 4次的价格均在
1000元以上。具体来看，1.5ml（0.68mg/ml，
0.25mg/剂量*4次）价格1396元，3ml（2.27mg/
ml，1.7mg/剂 量 *4 次）价 格 2126 元 ，3ml
（3.2mg/ml，2.4mg*4次）价格2706元。

根据诺和诺德进博会展台消息，初始剂量
（1—4周，0.25mg）、递增剂量（5—8周，0.5mg；
9—12 周，1mg）以及维持剂量（13—16 周，
1.7mg；17周及以上，2.4mg）。

值得注意的是，降糖版司美格鲁肽此前已
经进入国家医保，未来减重版司美格鲁肽能否
被医保覆盖？

今年，国家医保局官方微信公众号发文，针
对“减肥神药”是否进医保一事作出回答：作为
降糖药，司美格鲁肽真的进医保了；但作为减肥
药，再“神”也不能进医保。

《基本医疗保险用药管理暂行办法》明确规
定有8类药物不能医保报销，主要起增强性功
能、治疗脱发、减重、美容、戒烟、戒酒等“改善生
活状态”的药品就是其中一类。以此而论，司美
格鲁肽作为降糖药使用可报销，但作为减重药
使用，医保不能报销。

患者怎样合理使用“减肥药”

《中国居民营养与慢性病状况报告（2020
年）》显示，中国居民超重肥胖的形势严峻，成
年 居 民 超 重 率 和 肥 胖 率 分 别 为 34.3% 和
16.4%，成人超重肥胖率合计超50%。据2021
年《柳叶刀》杂志发布的数据，预计到2030年，
中国成年人超重或肥胖的人数可能达到
7.8995亿人。

尽管肥胖是一种疾病越来越成为共识，但
在真实世界，减重天然与美丽、身材等关键词
联系在一起。有医疗专业人士担忧，减重版司
美格鲁肽上市后，很可能还是有不满足BMI
条件但有减重需求的人群使用该药进行减重。

对于保证药物的合理使用，企业将采取哪
些措施？11月17日，诺和诺德还推出了“诺和
关怀诺和盈专属版”数字化患者服务平台，为已
处方诺和盈产品的患者提供集专业用药指导、
疾病教育内容、智能陪伴健康管理工具、“药店
地图”功能等定制化服务。

今年10月17日，国家卫健委发布的《肥胖
症诊疗指南（2024年版）》提醒，特别提出减肥药
的反弹问题。

另外，国家药监局今年9月通报的四起案例
中有三例涉及司美格鲁肽或司美格鲁肽成分的
药品。对此，国家药监局提醒，使用此类药品，
应当经医生诊疗，凭处方从正规渠道购买，并在
专业人士的指导下合理用药。不属于适用人群
自行选择用药，可能会引发胃肠道的严重不良
反应，造成身体健康损害；从非正规渠道购买
使用此类药品，或者购买使用未经批准（宣称
含有类似成分）的相关产品，可能存在成分不
明、计量不准、掺杂使假等质量问题，无法保证
治疗效果，还可能引发严重毒性反应，威胁生命
安全。

综合新华社、央视财经、《新民晚报》《每日
经济新闻》报道

【上市】

△最近几天，减重
版司美格鲁肽（诺和
盈）开出首批处方。
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