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第十二届全国少数民族传统体育
运动会正在海南三亚火热进行，“家园·
中国少数民族传统体育文化展”同时举
办。展出700余件文物、800余件图像
和文献，呈现了56个民族的100多项
传统体育项目。观众跨越古今，领略中
国传统体育文化产生发展脉络，体会传
统体育文化源远流长。

古今不绝的体育文化传承

奥运会举办前的凹面镜取火仪式，
是现代体育运动的象征。本次展览的

“镇展之宝”——春秋早期虎鸟纹青铜
阳燧，展示了距今2800年前中国人照
日取火的器具。

“这是迄今为止全世界发现最早的
照日取火工具。”中国民族博物馆馆员
曹美丹介绍，在遥远的青铜时代，中国
人就已经拥有了可以通过聚焦阳光来
点燃火种的“打火机”，“它点燃了中华
传统体育文化传承发展的火炬”。

中国传统体育有深厚的根基。各民
族在长期生产生活过程中，孕育出赛跑、
射箭、赛马、摔跤等体育项目，统一多民族
国家的缔造历程，为传统体育提供了历史
基础。中国民族博物馆副馆长郑茜告诉
记者，先民创造出上千项中华传统体育项
目，其中少数民族传统体育项目近700
项。

射艺可称得上最具“千古一脉”传
承特征的中华传统体育项目。展品柞
伯簋是西周时期周王为秋季“大射礼”
比赛冠军颁发的奖品，被称为中国最早
的体育比赛“奖杯”。参观者李泽昕说，
从战国青铜弩机、东汉骑射画像砖，到

元代的弓囊、现代的水族弩机，“不同时
代的文物材质和形态有变化，但体现的
射以修身、风雅竞技的精神一直流传”。

兼容并蓄的体育文化气象

包罗天下的百戏成为汉朝宫廷的文
艺汇演，西域传来的双陆棋风靡中原。
在中国传统体育文化发展史上，对于来
自不同区域以及世界各地的体育文化兼
收并蓄，展现出美美与共的气象。

展览展示的唐高宗章怀太子墓壁画
《马球图》，再现了大唐时期最风靡的运
动：打马球。郑茜说：“马球运动发源于
青藏高原，随着唐朝和吐蕃联姻传入中

原，随即风靡朝野、盛况空前，对于促进
唐蕃交融、睦邻固边发挥了重要作用。”

舞狮是中国优秀的民间艺术，如今
有华人之处必有舞狮。展品唐代彩绘舞
狮泥俑双目怒视，体型宽大，腹下露出四
条人腿，分明是由两人装扮成了狮子形
象。

“舞狮泥俑出土于新疆吐鲁番阿斯
塔那古墓，是中国与西域之间文化交流
的实证。”郑茜说，狮子最初以佛教护法
的名义来到中国，但很快变成世俗文
化，民间以舞狮来护法驱邪，“舞狮成为
来自异域的狮子，与中华传统文化完美
结合的一种体育活动”。

多元一体的体育价值理念

郑茜告诉记者，中华文明突出的包容
性，培育出少数民族传统体育文化内在的
兼容性基因，成就了体育文化的多样性宝
库。例如，摔跤运动在中国比赛形式多
样。从北方草原的蒙古族式摔跤（博克），
到南方丛林的彝族式摔跤（格）；从长白
山下的朝鲜族式摔跤（希日木），到青藏
高原的藏族式摔跤（北嘎）。不同民族的
摔跤规则有差别，但是内涵相近，都展
现着中国力量、中国技巧和中国智慧。

秋千是中国各地喜闻乐见的传统
体育运动项目，发源于古代北方民族山
戎，后在各民族中流变多样，异彩纷
呈。侗族荡秋千、土族“轮子秋”、彝族

“磨磨秋”、朝鲜族荡秋千……不同民族
的游戏方式不同，但是精神内核都是寓
情于心，追求人与运动的和谐。

“透过百花齐放的多样性，我们可以
看到中国传统体育多元一体的发展历程。”
郑茜指出，各民族在传承和发展传统体育
文化的过程中，有着共同的宇宙观、国家
观、社会观、人生观、价值观和道德观，展现
出崇尚人与自然的和谐，达成包容共生的
心态，不刻意追求超过自然常态的体格与
体能，不以单纯的量化指标评定输赢等高
度一致的共同价值理念。 据中新社电

最炫民族风：

从文物看中国传统体育文化源远流长

王楚钦WTT总决赛三连冠
王曼昱问鼎女单

11月24日，王曼昱在比赛中庆祝得分。
新华社记者张笑宇 摄

观众观赏“唐代三彩奔马马术俑”等。

展出的春秋早期文物“虎鸟纹青铜
阳燧”。 中新社记者骆云飞 摄

11月24日，中国选手王楚钦（左）在比赛后庆祝胜利。

2024 年世界乒乓球职业大联盟
（WTT）总决赛24日在日本福冈迎来
最后一个比赛日，中国队王楚钦完胜日
本选手张本智和夺得男单冠军；王曼昱
以4∶3险胜队友陈幸同，首获WTT总
决赛女单冠军。

男单决赛，现世界排名第一的王楚
钦迎来张本智和的挑战。赛前王楚钦
表示，会全力以赴准备这场决赛，全力
以赴去拼。他开局阶段的表现堪称完
美，通过接发球迅速建立起领先优势，
在连得 10 分后以 11∶2 轻松赢得首
局。次局张本智和的手感有所恢复，但
仍迟迟找不到自己的节奏，以8∶11再
丢一局。王楚钦则延续了火热的状态，
以11∶7、11∶5再下两城，总比分4∶0获
胜，连续第三年夺得该赛事男单冠军。

巴黎奥运会后，王楚钦曾因成绩不
佳遭到外界质疑。9月的澳门冠军赛男
单半决赛，王楚钦不敌队友林诗栋，无
缘决赛。之后的WTT中国大满贯，王
楚钦又输给林德，止步32强。

2024年亚锦赛，王楚钦输给韩国
选手吴晙诚，无缘男单半决赛。不过在
男团项目上，王楚钦和队友实现了问
鼎。他曾表示，通过亚锦赛找到了赛场
上的求生欲和求胜欲。

亚锦赛结束后，赛程过于密集的王
楚钦退出了全锦赛男团比赛以及WTT
蒙彼利埃冠军赛。但经过一段时间的
调整，他的竞技状态依旧没有恢复到最
佳。在WTT法兰克福冠军赛男单1/8

决赛中，王楚钦0∶3不敌瑞典选手安
东·卡尔伯格，无缘八强。

在此期间，多名业内人士为王楚钦
发声。比如闫安认为，没有运动员能够
一直保持顶峰到职业生涯结束，他呼吁
给王楚钦一些时间与宽容。

福冈总决赛开始后，王楚钦先是战
胜了帕特里克·弗朗西斯卡，后在1/4
决赛中再会莫雷加德。二人曾在巴黎
奥运会上交手，当时王楚钦不敌对手，
遭到淘汰。此番两人再次相遇，王楚钦
3∶1完成“复仇”。

在接连又战胜达科·约奇克与张本智

和后，王楚钦终于重新登上了最高领奖台。
王楚钦赛后表示结果出乎自己的

预料，他说：“在打这个比赛之前并没有
对自己抱多大的期望，我觉得张本智和
可能也没有想到我会发挥成这样。”王
楚钦认为通过这一站比赛自己变得更
加坚定，也更有信心。

女单决赛，王曼昱与陈幸同上演
了一场势均力敌的“中国队德比”。决
赛前六局双方互有胜负，两人持续比
拼多拍相持能力以及每一球的快速衔
接，决胜局中两人一度战至5平，王曼
昱抢攻取得领先，随后连续得分，以

11∶5胜出，总比分4∶3险胜夺冠。这
是她职业生涯首个WTT总决赛女单
冠军。

王曼昱赛后难掩激动之情，她说：
“自己在赛前做好了非常困难的准备，
今天在场上确实是纠缠到最后一刻，赢
得非常不容易。”总结这一年，她告诉记
者：“我觉得（今年）自己不光在乒乓球
上有了更多的成长和进步，同时也接触
了很多乒乓球以外的事情，对自己打球
也会有帮助，让自己的视野包括思维能
够更开阔。”

综合新华社、中新社电


