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武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员
胡梦 万凌翔）“王主任，前两年的膏方
效果蛮好的，我今年还要继续喝。”近
日，65岁的喻女士（化名）再次来到湖北
省中医院骨伤科复诊。王志刚主任医
师面诊后，为她开具了膏方。王志刚介
绍，对于骨质疏松、腰椎间盘突出等骨
科慢病发作期的患者，服用具有强筋壮
骨、缓急止痛功效的膏方调理是不错的
选择。

“我身体还算硬朗，但3年前出现
腰疼，右下肢疼痛、酸软无力”，喻女士
说，最严重的时候走路都很困难。在当

地治疗效果不佳，喻女士经人介绍来到
湖北省中医院骨伤科就诊。经过查体、
核磁共振检查，被诊断为骨质疏松症、
腰椎间盘突出、腰椎椎管狭窄，中医称
之为腰痹病。通过王志刚开具的中药
内服，配合日常功能锻炼，喻女士的不
适症状逐渐减轻。于是，每年秋冬，喻
女士都会服用膏方。“经过这两年的调
理，特别是服用膏方后，我整个人状态
越来越好，不仅腰腿疼痛明显缓解，口
渴、失眠、盗汗等不适也缓解多了”，喻
女士表示，膏方调理她会一直坚持下
去。

王志刚介绍，给喻女士开具的是增
骨止痛膏，这款膏方是根据著名中西医
结合骨伤科专家、医院骨伤科创立人梁
克玉老先生的增骨汤加减而来，有补益
肝肾、强筋壮骨、健脾安神、活血止痛之
效。适用于骨质疏松、颈腰椎间盘突出
症、关节炎等具有周身骨痛、骨骼变形、
腰膝酸软、筋脉拘急、消瘦憔悴、步履蹒
跚、反应迟钝等症状者。脾虚腹胀患者
慎用。

“如果想要开膏方，建议先找专业
中医医师面诊”，王志刚解释，在中医看
来，人体是一个复杂的有机整体，而疾

病的发生、发展，往往与个体的体质、环
境、情志等多种因素密切相关。比如面
对同一种疾病，如腰椎间盘突出，不同
患者的症状表现、病因、病机，可能大相
径庭。比如都是风寒湿邪入侵导致的
腰椎间盘突出症，有的患者下肢会剧
痛，有的患者下肢会长时间隐痛，还有
的患者不痛。这就要求我们在治疗、调
理前，先运用中医的望、闻、问、切四诊
手段，对疾病“八纲辨证”，全面收集患
者的信息，进行综合分析，从而得出准
确的辨证结论。以此为参考开具的膏
方，效果更佳。

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
陈娅莲 邱莹）“早知道我就应该听医
生的，早点来手术了。”上周得知自己
右膝关节错失保膝良机，68岁女患者
悔不当初。患者患膝骨关节炎，3年
前医生建议她及时治疗，但她一拖再
拖，拖到现在丧失了单髁置换保膝手
术机会，现在不得不进行全膝关节置
换。

68岁的周阿姨来自河北保定，3
年前因为膝骨关节炎到武汉市第四医
院关节外科中心就诊，因双膝关节磨
损严重，需进行关节置换手术。接诊
的关节外科副主任医师徐海军建议周
阿姨先为左侧膝关节做创伤较小的微
创单髁置换术，这样可以最大限度地
保留关节各组织。接受保膝手术后，
医生建议周阿姨尽早对另一侧膝关节

也进行手术。
可出于种种原因，之后的 3 年

里，周阿姨一直没有手术。最近，周
阿姨的膝盖疼得整夜都睡不着。无
奈之下她又一次来到武汉市第四医
院关节外科中心求诊。接诊医生徐
海军发现，原本只是部分病变的右膝
关节，由于长期没有得到有效治疗，
右膝软骨已经磨得几乎看不见了，只
能做全膝置换关节手术。

膝关节是人体重要的承重关节，
关节炎是膝关节常见疾病，多由关节
软骨磨损、骨质增生等原因引起。徐
海军介绍，当关节炎发展到一定阶段，
手术治疗就成为重要选择。其中保膝
手术，比如膝关节单髁置换，这是一种
相对先进的保膝手术方式。这种手术
只针对膝关节受损的部分进行置换，

创伤不大，能更多地保留患者自己的
关节，对膝关节的正常生理功能和结
构影响较小。术后患者恢复相对较
快，并且在外观和感觉上更接近正常
膝关节。

然而，当关节炎持续发展，关节磨
损严重，如这位患者一样，就可能错过
保膝手术的最佳时机。此时，关节结
构遭到更严重破坏，就只能选择全膝
关节置换手术。膝关节置换虽能有效
改善关节功能，但相比保膝手术，创伤
较大。

徐海军提醒，不少患者因为恐惧
手术，患病后一拖再拖，错过了截
骨、单髁置换手术的保膝治疗期，最
后不得不做全膝置换关节手术。所
以膝关节出现异常一定要早重视早
就医。

“刚来的时候，我生活不能自
理，外出得靠轮椅推着，现在我已经
可以像正常人一样在小区里遛弯，
还能自己去买菜了。”11月25日，
在江夏区中医医院康复医学科，正
在进行左上肢康复治疗的刘女士回
顾自己的康复之路，双眼泛红，一度
哽咽，感慨万分。

今年8月10日，刘女士在干活
时突然出现左侧肢体麻木乏力、口
嘴歪斜、行动不力、言语不利索、神
志昏迷等情况。家人立即将其送至
医院检查，经过颅脑CT检查提示：
考虑双侧基底节区及放射冠脑梗死
或缺血灶（缺血性脑卒中），医院立
即收治住院，并对刘女士予以静脉
溶栓、改善循环、营养神经、康复理
疗等治疗。

经过治疗，8月20日，刘女士
出院。8月26日，刘女士的家属将
其转入江夏区中医医院康复医学
科，寻求下一步的康复治疗。接诊
医生陈迪善医师对刘女士完善相关
检查，康复治疗室负责人史慧进行
康复评定，并为其制定专业、详细、
科学、有效的个性化康复治疗方案。

“她刚来的时候，行动完全受限，
生活不能自理。根据偏瘫运动功能
评价量表分期，患者上肢处于第1期
——迟缓期，属于软瘫阶段，没有任
何运动能力；下肢处于第2期，仅出
现极少的随意运动。”史慧说，当前，

患者处于脑卒中恢复早期，需及时进
行康复治疗干预，提高肌力水平，助
其尽快回归家庭和社会。

针对刘女士的身体情况，医护
人员为其进行了中频脉冲电治疗、
电动起立床训练、智能上下肢运动
训练、物理治疗、运动疗法和作业疗
法等康复治疗。

“我们还运用温针灸、中药热奄
包、中医推拿手法等中医综合疗法，
温通经络、行气活血。”陈迪善医师
说，根据刘女士病情变化，先后调整
了3次中药方，予以补阳还五汤加
减，水煎口服，补气活血通络治疗；
予以八珍汤、补阳还五汤、黄芪桂枝
五物汤加减，制中药膏方口服，补气
血、通经络治疗。

9月10日，刘女士可在家属搀
扶下缓慢行走；9月21日，刘女士能
在室内独立步行；10月12日，刘女
士能够无辅助独立上下阶梯；11月
11日，刘女士可以独立在户外行
走，且步伐频率正常，无跛行、无摇
晃不稳，达到正常人水平。

通讯员吴芬 范思艺

从生活不能自理到能独立正常行走

偏瘫女子治疗3个月回归正常生活

陈迪善医师为患者进行床边针灸留针治疗。

骨科慢病也能吃膏方？专家：能！
开膏方建议先找专业中医医师面诊

一拖再拖错失保膝良机

关节炎患者全膝关节置换
今年24岁的小吴（化姓），因为准备考

试，早早开始了熬夜复习，然而前不久他的
左眼却突然看不见了，经武汉大学附属爱
尔眼科医院医生检查，竟是视网膜脱离。
好在经过及时治疗，其脱离的视网膜已成
功复位。

小吴就读于武汉某高校，为了备考，
他“加班加点”看网课、伏案刷题，常常复
习到凌晨一两点。病发当晚，小吴发觉自
己左眼看东西歪歪扭扭的，还有黑影飘来
飘去。小吴来到武汉大学附属爱尔眼科
医院就诊，被诊断为左眼孔源性视网膜脱
离，此外，其右眼视网膜存在一处马蹄形
裂孔，引起视网膜脱离的风险很大。

接诊的副主任医师李祥芸询问得知，
小吴本身患有高度近视，不注意用眼则更
容易发生“网脱”。经手术治疗，小吴双眼
恢复良好。 通讯员彭祎 杨傲

连续熬夜备考

小伙一觉醒来
左眼看不见了


