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小小营养包
里面真有大学问

以谷物为基础的粥和面，是此前我
国部分农村地区婴幼儿主要辅食来
源。肚子虽然吃饱，但蛋白质、维生素
和矿物质等摄入不足，世界卫生组织称
之为“隐性饥饿”。

告别“隐性饥饿”，要抓早、抓小、抓
关键。研究表明，在日常食物中添加富
含铁及其他微量营养素的补充品，可以
显著改善婴幼儿贫血，促进其体格生长
和智力发育。

小小营养包，促进了不少婴幼儿健
康。

河南省三门峡市卢氏县何窑村，俊
萱出生后很瘦小，去医院检查发现贫
血。俊萱奶奶听村医说有免费营养包，
就按时去卫生室领取，每天坚持给孩子
喂一包。俊萱21个月龄时体检显示，
身高长到87厘米，体重12.1千克，血红
蛋白值127g/L，营养状况明显改善。

监测数据显示，项目实施地区6至
24月龄婴幼儿的贫血发生率、生长迟
缓率、低体重率等指标均显著下降。

小小营养包
铺起健康“中国路”

健康，是每一个人成长和幸福生活
的基础。改善贫困家庭儿童营养与健
康状况，是阻断贫困代际传递的有效措
施。

2018年开始，这一项目被纳入国
家基本公共卫生服务项目管理。意味
着，政府为营养包提供了持续兜底保
障。2021年，我国脱贫攻坚战取得了
全面胜利，项目继续在脱贫地区实施。

政府提供政策支持和资金投入，通
过基层妇幼健康服务网络将营养包下
发到每个婴幼儿家中，开发适用于中国
婴幼儿的辅食营养补充品配方并建立
国家标准……

数以亿计的营养包背后，是我国走
出的一条符合国情、全面改善儿童营养
状况的健康之路。

我国在妇幼健康领域取得的进展和
成就，为增进全社会健康福祉带来新的

“中国方案”。联合国儿童基金会等国际
组织也对“小而美”的YYB（营养包的拼
音首字母缩写）项目给予高度评价。

近2000万名婴幼儿受益

中国“小营养包”带来“大健康”

国家免费营养包的领取条件主要
包括以下几点：

一、领取对象
年龄要求——
国家免费营养包主要针对6个月

至2岁之间的婴幼儿。这个年龄段的
孩子正处于生长发育的关键时期，营
养需求量大，因此国家提供免费营养

包以补充其营养需求。
地域限制——
此项目主要覆盖特殊困难地区的

儿童，特别是集中连片特殊困难地区
的建档立卡贫困户。这些地区的家庭
经济条件相对较差，孩子的营养摄入
可能无法得到充分保障，因此国家通
过提供免费营养包来改善这些孩子的
营养状况。

二、领取方式
家长需携带孩子到户口所在地的

卫生院进行实名登记，提供孩子的身
份证明，即可领取国家免费营养包。
领取时，卫生院的工作人员会核实孩
子的身份信息和年龄，确保符合领取
条件。

三、营养包的使用
国家免费提供的营养包含有多种

维生素和矿物质，旨在补充婴幼儿生
长发育所需的各种营养。家长需按照

说明给孩子喂食，可以添加到孩子的
辅食中或者温开水冲服，确保孩子每
天能够摄入足够的营养。

综上所述，国家免费营养包的领
取条件主要包括年龄、地域和实名登
记等方面。

符合条件的家庭可以前往户口所
在地的卫生院进行领取，以确保孩子
获得足够的营养支持。

综合新华社、央视、国家卫健委官
网报道

改善近2000万名婴幼儿的营养状况，意义有多大？
含有小宝宝健康成长必需的蛋白质、维生素和铁等微量元素，一个12克左右的“小营养包”，发放10余年来，改善近2000万名婴幼儿的营养状况，见证了

健康中国不凡的跨越。
自2012年起，我国在10个省（区、市）8个国家集中连片特殊困难地区的100个县实施儿童营养改善项目，中央财政支持免费向6至24月龄的婴幼儿每天

发放一个营养包。此后，项目实施范围逐步扩大至22个省（区、市）832个县。
国家卫生健康委最新数据显示，截至2023年，这一儿童营养改善项目累计惠及脱贫地区1928万名婴幼儿。在项目持续监测地区，6至24月龄婴幼儿的

贫血率、生长迟缓率与2012年相比，分别下降了71.7%、74.3%。
近日，这一项目荣获由世界银行、联合国粮食及农业组织、中国国际减贫中心等机构组织评选的第五届“全球减贫案例征集活动”最佳减贫案例。

国家发放的婴儿营养包领取条件
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