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12月2日上午，一对结婚6年的夫
妻来到武汉华科生殖专科医院咨询二
代试管的相关问题。工作人员告诉他
们，辅助生殖项目已纳入湖北省医保。

近日，国务院办公厅印发《关于加
快完善生育支持政策体系推动建设生
育友好型社会的若干措施》，明确加强
生殖健康服务。为实施积极生育支持
政策措施，自2024年9月15日起，湖北
省将辅助生殖技术纳入医保报销范围，
同时，将原31项辅助生殖类医疗服务
项目整合为12项，定价模式由市场调
节价调整为政府指导价，实现价格管理
的标准化和透明化。

该院工作人员表示，依据湖北省纳
入医保基金支付范畴的辅助生殖医疗

服务项目，按最高报销标准核算出人工
授精、一代试管、二代试管这三种技术
的具体报销项目及相应费用如下：

人工 授精

“人工授精”报销项目是精子优选
处理、人工授精：895+845=1740元。

按照政策个人先付20%后，职工医
保可报销 1044 元，居民医保可报销
904.8元；

一代 试管

第一代“试管婴儿”报销项目是取
卵术、胚胎培养、胚胎移植、精子优选处
理、取精术：1876+3688+2012+895+
892=9363元。

按照政策个人先付20%后，职工医
保可报销5617.8元，居民医保可报销
4868.76元；

二代 试管

第二代“试管婴儿”报销项目在第
一代基础上增加了单精子注射：9363+
6368=15731元。

按照政策个人先付20%后，职工医
保可报销9438.6元，居民医保可报销
8180.12元。

该院工作人员提醒，以上费用均按
照辅助生殖技术模拟实施的最高报销
标准示例，实际报销比例会因个体有所
差异。

除此之外，武汉华科生殖专科医

院就诊患者可参与由湖北省慈善总会
主办的慈善助孕活动，该活动由湖北
省慈善总会卓尔公益基金专项捐赠了
100 万元公益基金，用于援助不孕不
育的家庭实现生育梦想，最高可补贴1
万元！

咨询电话：400-885-1112
027-82742255

赵怡然 王敏慎

写作业坐不
住，看一会书就说
脑袋疼。之前乖
巧的孩子变得“叛
逆”，日前，家长带
着孩子到医院检
查，才知道原来是
因为孩子视功能
异常导致阅读障
碍。

今年7岁的果
果（化名），上幼儿
园时聪明伶俐，当
上小学之后一切
都变了，不爱学
习，看书就抓脑
袋，注意力无法集
中。刚开始妈妈
以为孩子好玩、不
努力，经多次沟
通，果果说是书上
的字看不清。“是
不是近视了？”上
周末，果果的妈妈
带着他来到湖北
爱尔眼科医院。

经检查，果果
双眼视力良好，但是为什么会说看
不清呢？在进行双眼视功能检查
后发现，果果的双眼调节和集合功
能有异常，即双眼的协调性出现了
问题。正是这个因素导致他患上
了与视觉相关的阅读障碍，影响了
学习。

双眼的协调性出现了问题会怎
样？该院视光专科主任周超介绍，
双眼就像两个照相机，要看清就需
要双眼同时聚焦到阅读的内容上，
同时聚焦的前提是双眼的调节及集
合功能协调一致，当双眼不能准确
聚焦到同一位置时，就会出现复视
或重影，感觉文字来回“晃动”。

据了解，阅读障碍是一种常见
的神经发育障碍，尽管大多数人都
认为阅读障碍是由于智力或注意力
问题引起的，但事实上，视功能异常
也可能是导致阅读障碍的一个重要
因素。周超主任表示，视功能异常
时，孩子可能会在阅读时出现跳行、
错行、无法聚焦等症状，导致阅读速
度慢、理解能力差、拼写错误等问
题。

通讯员裴霓裳

武汉晚报讯（记者刘越 通讯员张梦
石 谯玲玲 范秋玉）周女士（化姓）患系
统性红斑狼疮10年终怀孕，孰料怀胎8
个月时出现了危及母婴生命的险情。经
武汉市第一医院风湿免疫科、产科、ICU、
新生儿科等多科室共同努力，及时治疗
后果断剖宫取出婴儿，目前母女平安。

周女士今年34岁，长居武汉新城
区。十余年前她出现颜面部皮疹伴有低
热，被当地医院诊断为系统性红斑狼疮，
长期口服药物控制病情。

今年4月，周女士发现自己怀孕了。
知道自己的病情怀孕不易而且怀孕会加
重病情，周女士格外重视，坚持每月前往
湖北省重点专科、武汉市第一医院风湿免
疫科门诊随诊，其间一直平安无事。

9月起，周女士前往外省探亲，未规
律监测狼疮病情，后逐渐出现双下肢水
肿，以为是孕后期的正常水肿，周女士未
在意。后来双下肢水肿加重，伴心慌、胸
闷，偶有咽食困难，11月14日前往武汉
市第一医院风湿免疫科问诊。

杨惠琴主任接诊后，发现周女士的
系统性红斑狼疮病情处于活动期，随时
可能出现病情变化导致胎儿、母亲生命
受到威胁，立马说明情况让周女士入
院。管床医生范秋玉进一步检查，提示
有大量蛋白尿、低蛋白血症、高血压等表
现，考虑妊娠合并系统性红斑狼疮、重度
子痫前期、肾病综合征、妊娠高血压等一
系列危重病情。

尽管预产期为2025年1月上旬，为
保母婴平安，11月16日周女士转运至
产科，继续治疗后紧急予以剖宫产手术，
娩出一名 32 周体重 1.7kg 的早产女
婴。在此期间，新生儿科团队全程陪产，
待早产儿宝宝出生后，立即给予保暖及
初步的生命支持治疗，并迅速转运至新
生儿科进行进一步的监护和救治。

由于宝宝早产，肺部尚未成熟，出生
后即出现呼吸急促、呻吟等症状，医生迅
速予以气管插管，向气管内滴入猪肺表
面活性物质，随后予以无创呼吸机辅助
通气，助其度过呼吸关。在新生儿科团

队的精心治疗与护理下，宝宝的呼吸状
况显著改善，很快撤离呼吸支持，营养状
态也得到有效提升，体重稳步增长。同
时，周女士在ICU度过危险期后，回到风
湿免疫科接受后续治疗，已于11月29
日出院回家。

“母女平安，离不开风湿免疫科、产
科、ICU、新生儿科的共同努力。”杨惠琴
主任表示，这也再次提示狼疮患者妊娠
期间坚持规范随诊的重要性。杨惠琴主
任解释，随着医疗水平的发展，目前系统
性红斑狼疮患者在病情控制稳定情况下
是允许怀孕的，但妊娠期间雌激素水平
显著升高，可增加狼疮患者的病情复发
风险或使原有疾病加重，妊娠期间需到
风湿免疫科与产科全程随访。

孕前需就诊于风湿免疫科评估后指
导备孕，孕早期每月风湿免疫科门诊复
诊，在孕晚期需每15—30天门诊评估，
同时家中每天监测血压及泡沫尿情况，
若发现血压升高、活动泡沫尿或双下肢
水肿，需及时就诊评估病情。

武汉晚报讯 肺大疱是慢性肺病患
者的常见问题。犹如胸腔里塞了气球，
一旦肺大疱膨胀，就会挤压肺部，影响
患者呼吸健康。近日，武汉市肺科医院
施行省内首例经皮肺大疱减容术，仅需
给患者胸部“打一针”，就能实现弥合漏
气、闭合或缩减泡腔等效果，避免手术
开刀。

患者李爷爷，今年71岁，曾是“老烟
枪”，过去每年慢阻肺发作平均要住院六
七次。2022年，他在武汉市肺科医院接
受了内科胸腔镜下肺大疱减容术后，左
肺一个拳头大小的肺大疱消除，肺功能
得到提升，此后都没有因此病住院。

上周，李爷爷的慢阻肺再次急性发
作，这次是右肺上一个约拳头大小的肺
大疱作怪。他连忙赶到武汉市肺科医
院，希望再次接受手术。

“用新技术治疗可以不用做手术。”
综合评估李爷爷的肺功能情况、肺大疱
特点，以及身体其他方面的状态后，该院
呼吸二病区负责人杨澄清和同事认为，
可以采用经皮肺大疱减容技术治疗，创
伤更小、效果相近。

此前施行内科胸腔镜下肺大疱减容
术，医生在李爷爷肋间开了1厘米的小

孔，探入器械操作。而使用新方法可以
不用做切口，通过穿刺针直接从胸部皮
肤刺入肺上，刺中肺大疱后，置入一根直
径不足2毫米的负压管，排出肺大疱内
气体，让肺大疱塌陷、萎缩。再通过这根
管道注入生物组织胶，就可让肺大疱永
久闭合。接受新疗法后，李爷爷右肺的
肺大疱瘪了，呼吸顺畅了，肺功能也有明
显提升。

杨澄清介绍，对于肺功能较差，不耐
受手术的患者来说，新技术让他们有了
更安全的选择，但也并非所有肺大疱的
治疗都适合用这一技术。在置管引流
下，肺大疱与邻近肺组织分界越清楚，成
熟度越高，经皮减容的安全性相对越高，
也越容易实现经皮减容的效果，反之则
需慎重选择。

通讯员王敏 张全录

辅助生殖项目纳入湖北省医保

孕妇小腿水肿查出重大险情
多学科联动保母婴平安
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治疗肺大疱可以不“动刀”了

“打一针”化解肺部危险“气球”
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