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这些都是血栓性疾病

在人体心脏的心腔或全身血管
内，由于血液中促进血液凝固的成
分析出，导致某些血液成分积聚和
凝固，形成固体质块的过程叫做血
栓形成，这种固体质块就被称为血
栓。血栓形成后，若从形成部位脱
落，随血流移动过程中部分或全部
堵塞某些血管，引起相应组织或器
官发生缺血、缺氧、坏死以及淤血、
水肿，这个病理过程，被称为血栓栓
塞。

血栓形成和血栓栓塞所引起的
疾病，称为血栓性疾病，根据发生部
位的不同，又分为动脉血栓性疾病和
静脉血栓性疾病。动脉血栓常见于
冠状动脉、脑动脉、周围动脉等，可引
发心脑血管疾病和外周动脉疾病；静
脉血栓则包括深静脉血栓形成和肺
栓塞。

为啥血栓总是搞偷袭

血栓是潜伏在生活中的“隐蔽杀
手”，可以发生在任何年龄、任何时间，
血栓一旦形成，将会减缓或者阻断正
常的血流，甚至脱落移行至其他器官，
导致严重后果。

无论是动脉血栓，还是静脉血栓，
都会严重威胁生命健康。心脑血管疾
病的“杀伤力”自不用多说。如果深静
脉血栓早期得不到有效治疗可能导致
肢体肿胀、疼痛，甚至是溃疡，以及血
栓后遗症；而一旦发生肺栓塞，往往非
常凶险。

这些人更容易被“栓”住

两高和吸烟 血压较高、血糖较
高、经常吸烟：高血压、高血糖以及吸
烟，都会使血管内皮受损，增加血栓发

生风险。
有遗传史 如果近亲中出现过心

肌梗死、脑中风等疾病，那么患病风险
也会升高。

久坐不动 不爱运动，或者由于职
业或疾病经常保持一个姿势，比如长途
汽车司机、长期卧床的病患、长途旅行
的乘客等，容易发生下肢深静脉血栓。

这里要特别提醒爱跷二郎腿的人
士赶快把腿放平。跷二郎腿可能引发
下肢静脉曲张或者深静脉血栓。因为
跷二郎腿时，垫在下面的大腿神经和
血流都会受到压迫，这个姿势时间一
长，我们就会感到腿部发麻，如果血液
循环受阻就容易出现下肢静脉曲张或
深静脉血栓。尤其是患有高血压、糖
尿病、心脏病的年长者，不适宜长时间
跷二郎腿。

警惕这些疾病前兆

血栓形成可导致许多不同的并发

症，具体症状取决于血栓形成或栓塞
的部位：

当血栓位于头部或颈部血管时
可能会导致短暂性脑缺血发作（TIA）或
中风，可见晕厥、肢体偏瘫、口角歪斜、
肢体无力、言语或意识不清等症状。

当血栓位于心脏部位的冠状动脉
时 可发生心肌梗死，出现胸闷、胸痛，
呈压榨性，向下颌、肩颈、手臂或背部放
射，伴有恶心、出汗、乏力、气短等症状。

当血栓位于肺动脉时 可发生肺
栓塞，症状包括：呼吸困难、剧烈胸痛、
咯血等。

若出现下肢深静脉血栓 可见患
肢肿胀、疼痛，如果在慢性期可能出现
患肢的沉重感、静脉曲张、皮肤瘙痒、
色素沉着，甚至形成溃疡经久不愈。

预防血栓的四个策略

饮食预防 日常饮食尽量清淡，避
免高脂、高糖，多吃水果和蔬菜，减少血
液黏稠度，降低血栓形成的风险。另外，
戒烟限酒也有助于预防血栓性疾病。

运动预防 长期卧床或久坐的人
可以通过踝泵运动来促进血液回流，
有助于预防血栓形成。适当的体育活
动，如散步、游泳或骑自行车，也能促
进血液循环。

物理预防 对于术后需要卧床的
患者，可以使用间歇性充气加压泵治
疗，或穿戴合适的弹力袜，通过挤压腓
肠肌增强肌肉功能，促进血液回流，避
免血液在下肢淤积。

药物预防 在医生指导下，可以口
服抗凝药物，如华法林、利伐沙班，皮
下注射低分子肝素等，预防血栓形
成。阿司匹林等抗血小板聚集的药物
也能在一定程度上起到预防作用。

文/刘健（北京大学人民医院）
人民网（来源：北京青年报）

别老坐着不动 小心被“栓”住

寒潮来袭，暖手宝、电热毯、发热
鞋垫、保暖贴……各种取暖神器安排
上！但你知道吗？这些送温暖的小帮
手，有时也会变成“温柔杀手”，给我们
带来一种容易被忽视的皮肤伤害——
低温烫伤。

不烫却伤是为何？

想象一下，当你把一个暖手宝放
在手臂上，温度刚刚好，既不冷也不
热，是不是感觉特别舒服？但正是这
种“刚刚好”的温度（45℃到60℃），因
为不会触发我们的疼痛警报，反而让
皮肤在不知不觉中受到了伤害。低温
烫伤，就是这么悄无声息地发生了。

烧烫伤一般分为三个度，I度、Ⅱ
度和Ⅲ度，而低温烫伤不仅可以导致I
度、浅Ⅱ度这样相对浅度的损伤，也有
可能造成深Ⅱ度或Ⅲ度的深度烧伤，
具体表现有这些：

I度烫伤 皮肤发红、轻度肿胀，出
现红斑，这是低温烫伤最常见的表现。

II度烫伤 水疱形成，根据水疱的
大小、烫伤的深度还可以分为浅Ⅱ度
和深Ⅱ度。

III度烫伤 皮肤出现焦痂改变，这

是低温烫伤导致的深度损伤表现，属
于Ⅲ度烫伤的范畴。

取暖达人都这么做

控制热源温度 使用电热毯、暖手
宝等设备时，不要将其直接接触皮肤。

定时休息 避免长时间接触热源，
建议在睡觉前把电热毯打开，等被窝
暖和了就关掉电源再上床，坚决不能
整晚使用电热毯。

注意皮肤感受 如果出现温度过
高或不适，应立即移开热源，并检查皮
肤状态。

注意！糖尿病和血液循环障碍
者、皮肤热敏感度低者，在使用时要格
外小心。这些人群的神经末梢感觉迟
钝，不适合用暖贴取暖。小孩、高龄
者、不能自理者应在特别看护下使用。

低温烫伤急救小技巧

低温烫伤虽然不会立即造成严重
损害，但长时间的低温热接触对皮肤
的慢性损伤不可忽视。正确的预防措
施和早期的治疗可以有效避免伤情加
重。

立即移开热源 一旦发现皮肤发
红或有不适感，应立即移开热源。

降温处理 皮肤出现发红或者红
斑，需要立即对患处进行降温处理，用
流动的冷水冲洗或凝胶性的产品冷敷
降温至少30分钟，有助于缓解疼痛和
控制损伤进展，千万不能用冰水或者
冰块冷敷，避免冻伤。

避免挤压水疱 如果形成水疱，需
要去医院进一步处理，不要自行挑破，
以免引起进一步感染。

及时就医 对于 II 度或以上的低
温烫伤，建议尽快前往医院进行专业
治疗，医生可提供局部消毒、换药及必
要的抗感染治疗。

文/苏星星（北京儿童医院顺义妇
儿中心）

人民网（来源：北京青年报）

警惕！那些温柔的烫伤

新华社发 王鹏 作

提到血栓，不少

人第一个会想到脑血

栓，并自然而然地认

为血栓就是个老年

病。错啦！我们在各

个年龄、任何时间都

可能发生血栓性疾

病，而且它严重危害

生命健康，被称为“沉

默的杀手”。特别是

久坐不动人群，你的

一个坐姿更是给血栓

的形成创造条件。今

天，专家就来告诉你

关于血栓不得不了解

的五个要点。


