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看病更便捷？“医疗+AI”是趋势

近日，一家研发机构称，即将上线一
款“AI医院”人工智能大模型：AI医生通
过“阅读”医学文献、“诊疗”虚拟病人，不
断自我进化，未来有望介入真实的医疗应
用场景，辅助人类医生完成工作。

公开资料显示，这一大模型目前并未
投入医院实际应用。不过，AI技术在一些
医疗机构已经得到广泛应用。

在浙江，乌镇智能医院自去年开放以
来，不到10名医生与一批智能导诊机器
人，已经接待了数千名患者。通过AI技
术，这家医院还可以快速分析人体健康大
数据，形成个性化的智能健康评估结果。

在上海，一支医生团队发起、参与研
发的人工智能医学大模型，能顺利“通过”
国家执业医师资格考试。输入患者的主
诉、现病史、体格检查等，AI就可给出诊断
和下一步处理的辅助建议。

大模型可以“吃进”数千本医学教
材，AI可以更精准地比对CT影像，集成
视觉、触觉等传感器的智能监测床可以
及时发出预警，快捷的病例搜索功能可
以有效辅助医生作出判断……越来越多
医院引入人工智能技术，“医疗+AI”成
为趋势。

专家表示，“医疗+AI”前景广阔，无论患者
还是医生，都将在这场科技革命中受益。

AI直接看病？还得医生“拍板”

一位医生向记者讲述了一个真实案
例——患儿两次住院，前后历时近一年，专家
确诊其患有十分罕见的一种自身免疫性疾
病。而人工智能几分钟就给出了同样的诊断。

不过，即便AI能大幅提升看片、审方、
诊断等医疗工作的效率，最后“拍板”的仍
是身穿白大褂的医生。

今年11月，国家卫生健康委等部门联
合发布《卫生健康行业人工智能应用场景
参考指引》，涵盖了医疗服务管理、基层公
卫服务、健康产业发展和医学教学科研4
大类84种具体场景，力求全方位发挥AI
的优势。

其中，从辅助诊断、辅助决策，到辅助治
疗、辅助规划手术，“辅助”是AI医疗的一个
关键词。

上述由医生团队发起、参与研发的人工
智能医学大模型，在上海一家医院已经投入
应用，给医生提供辅助。医院负责人介绍，
这个大模型的特色是来源于医生、服务医
生，将成为与医生共同在医学领域深度探索
的有力工具。

“AI医院”会来吗？监管将更完善

尽管人工智能看病水平越来越高，
但AI医疗还面临不少挑战，真正意义的

“AI医院”更需迈过多重门槛。医疗安全
风险如何防范？医疗数据如何确保安
全？需要制定一系列监管标准以避免技
术滥用。

此前，国家药监局发布了《人工智能
医用软件产品分类界定指导原则》，明确
提出人工智能医用软件产品管理属性和
管理类别的判定依据。专家表示，这有助
于保障AI医疗产品的安全性和有效性。

国家卫生健康委卫生发展研究中心
副主任游茂表示，目前我国AI医疗器械
的大多数研究产出都集中在医学影像
类，技术发展有同质化倾向，“决策规则”
领域研究几乎空白。此外，高质量数据
仍然较为缺乏，真实世界数据应用实现
机制还需进一步建立。

游茂认为，医学AI需要构建一个全
生命周期动态评估体系，覆盖质控等标
准体系、临床准入体系、临床应用评估体
系和真实世界数据。这些将为AI医疗
器械的科学监管提供框架和决策依据。

中国医学科学院医学信息研究所所
长刘辉表示，在推动技术创新与升级的
过程中，需构建和完善科学合理的法规
政策与技术体系，加强对算法准确性、公
平性、透明度、隐私保护等关键维度的评
估与监管力度，确保AI技术的安全性和
有效性，为医患双方提供更优质的应用
体验和医疗服务。 据新华社电

“AI医院”年底正式上线

你会接受
“AI医生”吗

6000亿元大市场崛起
用户已达2.3亿人

据新华社电 中国互联网络信息中心
11月30日在第五届中国互联网基础资源大
会上发布《生成式人工智能应用发展报告
（2024）》。报告显示，截至2024年6月，我国
生成式人工智能产品的用户规模达 2.3 亿
人。各行各业正在积极拥抱生成式人工智
能带来的智能化升级浪潮。

报告指出，我国生成式人工智能产业蓬
勃发展，产业规模和产品数量迅速增加，并
逐渐融入人们的日常生活。我国初步构建
了较为全面的人工智能产业体系，相关企业
超过4500家，核心产业规模已接近6000亿
元人民币，产业链覆盖芯片、算法、数据、平
台、应用等上下游关键环节。

截至 2024 年 7 月，我国完成备案并上
线、能为公众提供服务的生成式人工智能服
务大模型已达190多个，为用户提供了丰富
的选择空间和差异化体验。各类人工智能
产品正逐步走进人们的生活，极大提高了用
户的生活质量和工作效率。

截至 2024 年 11 月，我国共有 309 个生
成式人工智能产品完成备案，北京、上海、广
东三地的相关产品数量占比分别达到
31.1%、27.2%和11.7%。

数据显示，2024年前三个季度，我国共
发生504起与人工智能相关的投融资事件，
合计金额约 812 亿元。据全国组织机构统
一社会信用代码数据服务中心统计，2024年
上半年我国人工智能企业数量同比增长
35.65%。

人工智能正以前所未有的速度渗透
到生活的方方面面，而医疗领域无疑是极
为引人瞩目的一个。近日，清华大学智能
产业研究院团队打造的首家“AI医院”
Agent Hospital正在进行内测，将于年
底正式上线，并于明年上半年对公众开
放。

AI医生的上岗，已在医疗圈引起广泛
讨论。如上海东方医院的“医生伴侣”，可
协助完成病史记录、初步诊断建议和分

析，以及治疗方案推荐。
东方医院门急诊和重症医学科主任

张海涛表示，一名专科医生面对复杂的跨
专业疾病，需要查询很多文献资料，有时
还需要多学科专家诊断。大模型可基于
庞大的医学知识数据库辅助决策，这是AI
对临床诊疗极具价值的部分。而在口腔
护理设备领域，数字化、智能化正在成为
主流，随着3D打印、AI诊断等技术的应
用，不仅提升了治疗效率，也优化了患者
体验。

安徽马鞍山市人民医院口腔科副主
任医师陈欣媛表示，在种植牙领域，AI辅
助系统基于患者的骨密度、牙槽嵴形态和
咬合关系等因素，可以优化种植体的位置
和角度，提高手术成功率和长期稳定性。

陈欣媛认为，尽管人工智能在医疗领
域的应用前景广阔，但它并不能完全取代
人类医生。人工智能更多的是作为医生
的辅助工具，帮助他们做出更准确的诊断
和治疗决策。

此外，安徽铜陵市中医医院针灸科主
治医师张健表示，针灸治疗现在越来越受
到人们的欢迎。AI技术与中医的结合更
像是开启了一扇全新的大门。

中国医学科学院肿瘤医院河南医院
主任医师陈小兵认为，未来的AI医生和
人类医生，不是黑白对弈，而是相互合作。

中国医学科学院肿瘤医院河南医院
主任医师陈小兵介绍，双方的协作流程，
体现在以下几个维度，一是数据的收集和
处理，医生会收集患者的数据，AI进行数
据的清晰整合和分析，提取有用的信息；
二是辅助诊断和治疗，AI提供初步的诊断
和治疗信息，医生在此基础上结合自身经
验和进一步检查，做出最终的整体评估和
精准的诊断和治疗；三是在监测和评估方
面，医生将和AI共同监测患者的病情变
化和治疗效果，及时地调整治疗方案，进
行反馈和优化，不断进行流程优化。医生
和AI之间进行定期的反馈和交流，从而
最终优化协作模式和医疗服务质量。

AI在医疗方面的探索还有很多。近
日，上海发布了首批5个医疗应用场景，包
括中山医院的AI电子病历辅助书写、AI
医健助手，东方医院的医生伴侣、科研助
理，以及上海电信的就医小帮手。

上海市经济和信息化委员会人工智
能处相关负责人透露，目前上海已有46款
大模型通过备案。上海正在持续推进大
模型赋能垂类应用，后续将在智能终端、
科学智能、在线新经济、自动驾驶、具身智
能五个重点领域，以及金融、教育、医疗、
文化旅游、智能制造、城市治理六个重点
行业，批量诞生标杆产品与服务。

据央视报道

到医院看病，迎面而来的可能是智能机器人；检查结果出来，人工智能迅速给出
诊断意见……随着AI技术飞速提升，诊疗应用越来越广。

人工智能当家的“AI医院”是不是真的来了？记者采访了解到，目前在一些新闻
中亮相的“AI医院”，实际是AI辅助诊疗技术的应用。医疗创新在提速，但安全监管
的“闸门”仍在人类医生手上。

【相关】 “AI医院”预计年底上线

【链接】

患者在进行核磁共振（MRI）检查。
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