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近日，40岁的张先生（化姓）因胸闷、乏力、口渴被
送进华中科技大学同济医学院附属武汉金银潭医
院。入院后，他逐渐出现意识不清、昏迷等症状，被诊
断为糖尿病酮症酸中毒。通过及时救治，张先生的生
命体征很快稳定下来，而发病起因竟是因为患者此前
服用了8包板蓝根颗粒。

喝8包板蓝根颗粒
诱发糖尿病酮症酸中毒昏迷

板蓝根颗粒是常见的中成药，很多家庭常备。为
什么会导致张先生出现如此严重的情况呢？当天，在
金银潭医院重症医学科的病床上，张先生神志模糊，
喃喃自语却又含糊不清，呼吸粗重，还有一股子异
味 。 10 分 钟 前 ，张 先 生 急 诊 科 测 血 压 207/
113mmhg，查血气结果是明显的酸中毒，并且血糖高
达32.7mmol/L。急诊科赶紧将张先生送入病房救
治。

重症医学科进一步检查发现患者尿酮体3+，结合
急诊科检查结果，诊断为“糖尿病酮症酸中毒昏迷，高
血压3级”，给予了补液、降糖、降压、纠正酸中毒等一
系列对症治疗。4个小时后复查，提示酸中毒较前纠

正，血糖逐渐下降，张先生脱离了危险。
张先生神志清醒后医生询问得知，原来他有糖尿

病和高血压病史。但平时因为觉得没有症状就没有
遵医嘱进行规范降糖治疗，降压药也停用了。发病前
一天晚餐后，张先生感觉腹部隐隐不适，一直腹胀隐
痛、胸闷。第二天清早，为了缓解不适，张先生在家翻
箱倒柜，自行找到8包板蓝根颗粒，一股脑儿全部冲着
喝了。到了下午，他就明显觉得胸闷加重了，并且觉
得自己口干舌燥的，不停地喝水，可还是解不了渴，整
个人特别难受。张先生赶紧到医院就诊。

一些中成药会添加蔗糖成分
不适合糖尿病患者服用

金银潭医院重症医学科吴文娟主任解释，为了改
善药物的口感，市面上的一些中成药会添加蔗糖成
分，而且含量还不低，不适合糖尿病患者服用。购买
时一定要注意成分配料表。张先生喝下的8包板蓝根
让他短时间内进食大量糖分，从而诱发糖尿病酮症酸
中毒。

她介绍，糖尿病酮症酸中毒诱因复杂，包括急性
感染（消化道、呼吸道、泌尿道感染）、胰岛素不当（减

量或突然中断治疗）、饮食不当（过量或不足、食用过
多甜食、酗酒）、胃肠道反应（呕吐、腹泻）等等。糖尿
病酮症酸中毒主要表现为三种症状——一是典型的
酮症酸中毒症状，包括“三多一少”：多饮、多食、多尿、
体重减少，即经常觉得口渴，每日饮水量不自觉增加，
经常觉得吃不饱，或吃饱后很快又觉得饥饿，尿量相
比之前增加，体重下降过快，如1个月内体重下降超过
4公斤；二是表现于消化系统症状，食欲不振、对平时
喜爱的食物也没有兴趣，恶心、呕吐、腹痛，人总是感
觉倦怠、昏睡、头痛，甚至出现意识模糊、反射迟钝；三
是表现为呼吸系统症状，代谢性酸中毒刺激延髓呼吸
中枢，可引起深而快的呼吸，部分患者呼出类似烂苹
果的气味（丙酮气味）。

吴主任还提醒，健康人士也不宜短时间内大量服
用板蓝根颗粒。板蓝根性苦寒，经常吃也易伤脾胃，
引起腹泻、消化不良等不适。如长期大量服用板蓝
根，在肝脏解毒能力下降时，还易引起蓄积中毒，出现
消化系统和造血系统损害，如上消化道出血、白细胞
减少等。专家强调，如果身体检查出异常情况，一定
要按照医生的医嘱来治疗和规范用药。

记者张金玉 通讯员林坤 许丽

12月 6日恰逢大雪节气，当天晚上，武汉晚报
2024年冬季义诊活动在武汉菱角湖万达广场举办，健
民叶开泰国医堂、武汉中阳中医医院、武汉固生堂中
医江汉分院、湖北爱尔眼科医院、武汉艾格眼科医院
等5家医疗机构把健康送到了市民家门口。

当天，各个义诊展位前被市民“打了围”，大家一对
一向医生专家问诊，仔细了解自身健康状况，诊疗结束
后还领取了疼痛贴、足浴包、草本药膏等小礼品。“这个
义诊太贴心了，家门口逛个街就能看病，医生讲得明
白，还教了不少保健窍门！”市民张大爷笑着夸赞。

精准“狙击”近视隐患
义诊为市民“睛”彩护航

活动现场，眼科义诊区医生刚刚“出摊”，提早等
候的市民便纷纷围拢上来。记者看到，医院搬来了视
力表、裂隙灯、眼底照相机等“装备”，为市民提供专业
视力检查等健康服务。

近视问题是现场市民关注的焦点。40岁的王女
士曾在2018年通过ICL晶体植入手术矫正近视，今年
开始视力下降，时常感觉眼前有“毛絮”出现。

了解到王女士的困扰后，湖北爱尔眼科医院眼底
病科主治医师李艳子开始用裂隙灯为她做眼部检
查。经过看诊，李艳子判断王女士晶体内置良好，但
眼底已出现白内障，玻璃体浑浊问题也导致眼前有黑
影飘动。鉴于此状况，李艳子建议王女士进一步完善
B超眼底照相检查，精准定位混浊物位置，必要时采用
玻璃体消融激光术驱散黑影。

“多亏这次义诊，我在商场逛街时就能看眼。”半
小时的问诊结束后，王女士感激地说道。

在武汉艾格眼科医院展台，22岁的大学生小丽因
为高度近视前来咨询。小丽说，她近视度数接近800
度，如今学业繁重，用眼更多，她担心自己有视网膜脱
落风险。

“高度近视是指近视度数大于600度的屈光不正
状态，这类人群可能面临视网膜病变风险。”武汉艾格
眼科医院泪道科医师季璇建议小丽定期进行全面眼
部检查，一旦发现视网膜变性、裂孔等病变，可以及时
采取激光光凝等治疗措施，预防视网膜脱落，“在生活
方式上也要避免拳击、蹦极等对眼睛有冲击力的激烈
运动，多吃富含维生素A、C、E和叶黄素等对眼睛有
益的食物，如胡萝卜、蓝莓、菠菜等”。

推拿正骨齐上阵
中医专家“望闻问切”解病痛

推拿、拔罐、针灸等中医适宜技术具备“简、便、
效、廉”等优势，让健康之道“触手可及”。

武汉中阳中医医院展台前，不少上班族趁着下班

时间赶来问诊。30岁的李干面色略显疲惫，表示近期
总觉得颈椎酸痛。经检查，武汉中阳中医医院康复理
疗科医师莫清华判断李干湿寒严重，颈部肌肉僵硬、
椎骨形态与关节活动异常，这与他长期不良姿势看手
机或伏案工作等不良生活习惯有关。

莫清华为李干进行推拿理疗后，将自制敷剂均匀
抹在其颈椎部位，并用保鲜膜盖住，不一会儿，李干直
言皮肤开始发红发热。半小时后，他长舒一口气，“肩
颈的酸痛感减轻了不少！”

市民赵爷爷因为关节疼到健民叶开泰国医堂咨
询。赵爷爷说，他近两周手脚冰凉、膝关节寒湿、肩膀
疼痛，尤其在天气变化或低温环境时症状加重，关节
处似有锐物嵌入，又像细密的电流窜动。

执业中医师陈浩把脉问诊后判断，赵爷爷退休前
长期投身饮食行业，于湿冷后厨忙碌，致使其关节功能
渐损、炎症滋生、疼痛肿胀频现。“治疗应着重温经散
寒、祛湿通络，改善关节气血循环。我建议针药并用，
采用火针针灸驱寒，并服用温经散寒药物。”陈浩说。

三九贴敷强体魄
冬病冬治“附赠”养生锦囊

“三九”是一年中最寒冷的时候，自然界阳气潜
藏。在这一时期贴敷三九贴，是顺应自然界阳气初生
的时机，以助人体阳气生长，达到冬病冬治的目的。

“我以前只听说过三伏贴，没想到还有三九贴，有
空我也去试试！”武汉固生堂中医江汉分院展台前，孙
奶奶拿起医院赠送的“三九贴”卡片，计划周末去固生
堂免费贴三九贴首贴。

该院中医内科主治医师余振东介绍，三九贴主要
适用于虚寒性疾病患者，此类人群多因阳气不足、寒
邪侵袭致病，三九贴借助药物温热之力助阳祛寒。例
如老年慢性支气管炎患者，冬季遇寒咳嗽咳痰加重，
贴敷可温肺散寒、化痰止咳，减轻症状、减少发病频
率。

26岁的赵女士总觉得容易疲惫，上班提不起精
神，运动没多久就会气短，经过把脉问诊后，余振东判
断这些症状因虚寒体质所致，并且赵女士经常熬夜，
导致脾胃虚弱、气血不足，三九贴为适宜选择，也可以
通过膏方进行调养。

冬季养生方法也备受市民关注。对此，余振东表
示保暖是核心，切不可因追求美观而暴露腰部、腿部、
脚踝与颈部，应多添衣物，抵御寒冷侵袭。在饮食上，
应适当多吃温热性食物，如羊肉、牛肉、桂圆、生姜
等。“鉴于冬季特性，作息方面建议大家早睡晚起，醒
来后勿立刻起身，需卧床静卧3—5分钟，缓冲冬日较
大温差引发的脑部供血不足状况，保障身体健康。”余
振东对市民嘱咐道。

记者赵萌萌

武汉晚报冬季义诊活动现场被“打围”

市民家门口逛个街就能看病

糖友喝8包板蓝根后昏迷
医生：一些中成药添加蔗糖成分，不适合糖尿病患者

市民把义诊展台“打了围”。


