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在临床工作中，很多患者听到“手
术”两个字就“肝儿颤”。然而，曾经的

“开膛破肚”外科手术早已进入微创化
时代，就肝胆外科来说，最常见的胆囊
切除、腔镜肝病损射频消融术、部分的
肝切除和胰腺手术等，几乎都能用单孔
腹腔镜来解决。

什么是单孔腹腔镜手术呢？从字

面上来理解，单孔，即手术创面伤口仅
为一个小孔，手术通过腹壁上的一个小
孔，将手术器械插入腹腔进行操作。医
生通过显示器监控全部操作过程，实施
病变的切除。此外，经脐单孔腹腔镜手
术利用脐部的天然皮肤皱褶，可将手术
切口疤痕隐藏起来，达到令患者满意的
美容效果，被称为“无瘢痕手术”。

总而言之，相比于传统的开腹手
术，单孔腹腔镜手术可以把视野放大三
倍，医生可以将病变部位及周围的微细
血管结构等看得更清楚，使得切除更精
准，具有更小的创伤、更快的恢复速度
和更佳的美观效果，是目前微创手术的
前沿技术。但需要提醒大家的是，单孔
腹腔镜手术虽好，也并非人人适用。希

望大家在面对手术选择时，能够理性对
待，科学决策。

好问

肝胆切除不“开刀”？
本期审核专家：

武汉市第一医院（武汉市中西医结
合医院）肝
胆外科主治
医师 杨光
耀

12月5日是国际志愿者日，“长江日报
社区行 共同缔造办实事”暨社区读者节活
动走进青山区青山镇街道石化社区，多个职
能部门有问即答、有诉即办。

当日上午，在“长江日报社区行”舞
台上，石化社区唯依时装队指导老师冯
慧珍和23名队员手捧闪亮的光球展示
新排演的时装秀《我心不忘》。高校青
年志愿者、企业退休职工、居民代表带
来手语舞、京剧、太极扇、柔力球、民族
舞等才艺展示。18岁的陈子恒从荆州
来武汉读大学，他和11名同学到石化
社区做志愿者。长江曙光应急救护志
愿服务队、爱心帮帮团、晨绘文化志愿
服务队的志愿者现场分享在家门口做
好事、共同缔造美好家园的故事。

凝聚多方力量，缔造美好家园。3个月
前，居民黄师傅反映楼栋灭火器存在即将过
期等问题。社区联合多方力量共筑消防安
全防线，促“平安相伴”项目落地落实。武石
化第一生活小区、第二生活小区的129个门
栋240个楼道消防灭火器完成灌粉维护，部
分缺损点位换上了新购的32个灭火器。一
个月前，松动变形的过塑钢丝晒衣绳更新了

680米，6根晒衣架得到修理。截至目前，石
化社区内拥有新能源汽车充电桩16个，新
增电动自行车集中充电接口22个。

“石油的炼化过程”3D打印模型是
什么样子？如何和居民生活循环链接，
做好“门户焕新”？“政企校社”如何共建
家门口的沉浸式科普园地？武汉石油

化工厂综合管理部部长邓云清在现场
分享了共建中缔造“合”的成效。武汉
科技大学化学与化工学院党委书记刘
抗强介绍，围绕石化社区“一老一少”，
一年来，学院先后组织师生党员260余
人次在社区开展科普、社区学堂、低碳
减排等活动，把教育、文化、专业资源等

优势有效融合到社区工作中。
石化社区党委书记许鸿波表示，以

“邻里议事会”为平台，社区邀请党员居民代
表商议微改造项目，参与项目全过程。社区
还引导辖区11家共建单位结合自身特色和
优势，对照居民需求清单，认领共同缔造实
事项目44个。石化社区将借助“长江日报
社区行”活动，围绕居民“急难愁盼”问题，促
进社区建设发展。

活动现场，武汉市国家保密局工作
人员进行普法宣传，内容涵盖网络安
全、大数据与保密管理、数字货币等方
方面面。现场还开展了义诊活动。武钢第
二职工医院的医生们热情地为60多名居民
测血糖、测血压，提供疾病诊断、健康咨询等
服务。该院城市癌症早诊早治项目受到关
注。该项目是国家惠民工程，经风险评估的
各类高危人群（45岁至74岁武汉常住户籍
居民）可预约到武钢第二职工医院免费筛查
癌症（肺癌、肝癌、乳腺癌、上消化道癌、结直
肠癌）。

中国电信工作人员免费提供手机
贴膜服务，并演示智慧家庭产品等。在
德韩口腔医院服务区，十余名居民排队
咨询口腔健康问题。完美（中国）有限
公司湖北分公司工作人员则提供健康
体检、美肤测试等咨询服务。居民叶文
望老人喜获特等奖——一张品牌功能
型床垫，社区工作人员帮老人把奖品搬
到二楼家中。 金雯 管菁

“长江日报社区行”走进石化社区

居民代表全程参与微改造项目

石化社区老五哥管弦乐队现场表演男声独唱《我和我的祖国》。 喻志勇 摄

武汉晚报讯（记者罗兰 通讯员张
玮 吴丽芬 刘恋）近日，“武汉75个经
典医瞬间”云展引出无数珍贵记忆，其
中，一张摄于2017年的照片让人倍觉
温馨。照片记录的是华中科技大学同
济医学院附属协和医院儿科血液病房
的小患儿，参加第33届武汉国际楚才
作文竞赛时的场景。7年后，12月8日
上午9时，第40届楚才写作大会开启，
温馨画面重现，3名热爱写作、病情许可
的“小楚才”在病床前从容书写。

爱读《淘气包马小跳》的小明（化
名）来自河南南阳，这是他第一次参加

“楚才作文”，他选择《自卑与自信》的作
文题表达心声。8日中午，他轻声告诉
记者：“确诊后我曾经很自卑，现在开始
变得乐观了……”今年 6月的一次晕
倒，12岁的小明意外查出急性淋巴细胞
白血病。一向品学兼优的他陷入极度
自卑，早期治疗时不吃饭、不喝水、不配
合。今年7月起，小明住进协和医院，
看到了好多和自己一样的“小光头”，小
伙伴们的“返校”令他重燃希望，勇敢面
对治疗过程中的疼痛和不适，“我有自
信，我一定能健健康康回到学校”。在
另一间病房，6年级小学生小雄（化名）
写的是“机器狗”。他在文章中讲述：在
未来世界中，形态多样的智能机器狗将
改变我们的生活……

20年来，在协和医院儿科血液病
房，每年都有一批小患儿体验楚才作文

“我手写我心”的快乐。数周前，记者寻
访老照片上的人物，首先找到的是主管
护师刘恋。“这不是豆豆（化名）、果果他
们吗？”看到照片上的孩子们和自己，满
满的回忆涌上心头。但是，孩子们已出
院多年，刘恋和同事们多方打听仍未得
到孩子们的消息。刘恋说，获得康复的
孩子们，往往不愿再触碰与病魔作斗争
的伤痛记忆，家长出于保护孩子隐私，
也会带孩子脱离旧的生活圈，迈向新生
活。

其实，儿科血液病房还有一个特殊
的名字——协和医院“爱心学校”，它是
全国第一所建在病房里的学校。血液
病患儿所需要的疗程往往超过1年或
更久，孩子们困守在病房里，低落的情
绪难免影响治疗。结合在国外学术交
流时对当地儿童血液病房的观感，时任
协和医院儿科主任金润铭教授有了办

“爱心学校”的念头。这一想法得到医
院大力支持，院方很快腾出一个大房间
专供“办学”。

协和医院爱心学校，是国内最早开
展的面向血液病患儿的志愿服务项
目。2002年12月20日，金润铭教授通
过《武汉晚报》征集志愿者，2日内报名
者达38人。12月22日再次在《武汉晚
报》上征集校长，当日从志愿者中遴选
校长、副校长，讨论开学相关事宜。
2002年12月24日，协和医院爱心学校
开班，第一批病房小学员，最小的只有

一岁，最大的也不过十来岁。
“爱心学校”点亮了孩子们的天空，

医护人员、志愿者们引入各种愉悦身心
的文娱活动。2004年起，一届届“小楚
才”们从协和医院“爱心学校”诞生。

“爱心学校”主要负责人之一、协和
医院儿传片总护士长吴丽芬介绍，针对
患儿身体情况和个人兴趣，学校制定相
适应的学习计划，除“必修课”健康讲堂
外，还有趣味英语、特色绘画、电影观赏
等。医护人员在治疗与护理之余，会与
孩子们进行文化知识的互动。

22年来，“爱心学校”的志愿者从最
初的几名医务志愿者，壮大至1.8万余
名，遍及武汉26所高校及社会各界，迄
今已服务患儿逾4万人次，“爱心学校”
成为武汉地区医学人文建设的闪亮名
片。

病房小患儿参加“楚才作文”
协和医院“爱心学校”温馨画面重现

2017年，协和医院儿科血液病房小患儿参加“楚才作文”。 通讯员刘坤维 摄
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