
武汉晚报讯（记者李慧紫）“虽说大
家来自不同医院，但未来一年要在国外
彼此依靠、并肩作战，是难得的缘分，往
后咱们肯定能处成一家人！”12月9日
一早，在湖北省卫生健康委对外交流合
作中心，来自武汉市中医医院中医科的
主治医师王晓乾提前半小时到达培训
现场，他是中国（湖北）第19批援莱索
托医疗队的一员，和其他队员见面难掩
兴奋之情。

当日一早，武汉气温不足10摄氏
度，寒意袭人，早上刚过9时，第19批援
莱索托医疗队的7名队员悉数到齐，参
与培训班开班座谈会。他们将迎来为
期三个月的脱产培训，为明年上半年的
援莱任务做准备。

据了解，自2015年起，武汉市肩负
起独立援助莱索托的重任，明年，第19
批援莱医疗队出征，恰逢武汉市成建制
独立承担援莱索托医疗队组建任务的
十周年，意义非凡。

座谈会现场，氛围轻松融洽，7名队
员互相作自我介绍，队员间的距离迅速
拉近。

短发、齐刘海，戴着眼镜的周萍是
武汉儿童医院妇产科主治医师，是队伍
里唯一一名女队员。座谈会上得知受

助医院没有腹腔镜，妇产科彩超也没有
专业的医生来做时，周萍马上说要专门
用一段时间多学一些妇产科彩超的知
识，一旁来自武汉市第四医院外科的主
治医师占水平回应“不用担心”，他有三
年相关经验，到时候可以辅助她。

“到时在当地医院大家各自发挥所
长、互相帮助，一定能帮助当地人解决
更多问题。”省卫健委对外交流合作处
相关负责人介绍。

座谈会尾声，一摞厚厚的培训资料
发放到队员手中：4本英语口语大全、3
本医学英语以及1本《湖北省援外医疗
队纪实》。

“这几本书很实用，往后看诊时
能派上大用场，方便跟当地患者顺畅
沟通。”王晓乾拿起《医学英语情景实
用指南》仔细翻阅，不禁赞叹，“不过，
想到要在短短三个月内吃透这些知
识，难度可不小呢，这三个月需要学
扎实了，往后工作、生活都受益无
穷！”

拿着书本到培训教室后，队员们熟
络起来，面对面建群、互加微信，还一同
观摩墙上挂着的往届队员照片，时不时
有人指着照片说：“看，这是我们医院的
医生。”

据悉，此次培训分为英语培训和综
合素质培训两个部分，每天8时30分准
时开课，上午、下午各3节课。培训老
师均来自武汉大学，专门负责培训援莱
队员多年，每年还会根据往届队员的反
馈更新教材，教给队员当地的一些方
言，帮助队员更快地融入当地工作和生
活。

“希望能靠自己的中医本事，给当
地老百姓看好病。”听说受援医院很快
要搬到莱索托首都马塞卢，王晓乾说，

“首都人多，病情也更复杂，对我来说，
是个能好好施展医术的好机会。虽说
压力不小，但是也有信心，让中医药在
非洲大地发扬光大，让中医文化传播得
更深更远。”

尽管医学发展日新月异，但血液
迄今为止无法人工制造。无偿献血事
业是公共卫生系统重要的组成部分。
无偿献血制度不仅是血液安全的保
障，更是构建健康社会、促进公共卫生
体系建设的关键环节。

首先，无偿献血是保证血液安全
的关键。1998年，我国正式开始实施
无偿献血制度。捐献血液、救助生命，
这是献血最直接最简单的初衷。世界
卫生组织一直提倡从低危人群中采集
血液，这是因为无偿献血人群捐献的
血液是最安全的。此外，由于临床用
血需求不间断而血液保存有效期有
限，因此，血液库存需要不断补充新鲜
血液来维持“动态平衡”。无偿献血不

仅需要健康适龄人群一人多次的坚
持，更需要多人一次的勇敢。

其次，无偿献血是公共卫生的基
石。血液中心像一座爱心桥梁，一头
连着爱心奉献的献血者，一头连着需
要输血的受血者。从血管到血管的全
过程都需要严格的管理。在遇到突发
公共卫生事件时，安全、充足的血液供
应特别关键。无偿献血制度也是突发
公共卫生事件应急体系中的重要组成
部分。

最后，通过无偿献血，我们不仅能
拯救患者，还能提升广大献血者的健
康素养，成为公共卫生应急体系的重
要一环。体检达标才能献血，因此献
血者身体素质都比较好，代表了健康

人群金字塔的塔尖。宣传无偿献血的
理念，能够增强大家的健康意识，鼓励
大家关注健康行为，比如定期体检和
健康的生活方式。

总的来说，无偿献血在确保血液
安全方面特别重要，也是推动公共卫
生发展的重要力量。我为人人、人人
为我，热血循环方能生生不息。

本期审核专家：武汉大学教授、博
导，武汉预防
医 学 会 副 会
长 谭晓东
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“李爷爷，还有15天您的尿管就要
到期更换啦，您让家人从手机预约下
单，我们就会派护士上门给您服务！”一
个月前从武汉市东湖医院出院回家的
李爷爷12月9日接到该院病员服务中
心护士长穆汉丽的电话。穆汉丽还通
过电话教李爷爷的儿子从手机下单成
功预约了服务时间。

因为病情需要，李爷爷需要长期留
置尿管，以往他都是在家人的陪同下到
医院更换尿管，一来一回每次都要花费
大半天的时间，费时费力。

从今年12月起，武汉市东湖医院推
出“互联网+护理服务”，以通过培训和考
核并具备护师以上专业技术职称的专科
护士为骨干，主要针对居家行动不便的
老人或出院患者，开展抽血、血糖监测、
外科换药、更换尿管、睡眠呼吸监测等服
务。患者或者家属完成了预约下单以
后，会有医院的专业护理人员进行电话
沟通，充分评估患者情况，约定时间上门
提供服务，减少患者来院复诊次数和陪
诊家属的压力，使患者省心、省力、省钱。

据穆汉丽介绍，武汉市东湖医院是一
所老年病专科医院，常年住院就诊的患者
基本是老年人，为进一步扩大护理服务供
给，落实国家应对人口老龄化发展居家护
理服务的政策，让出院后患者也能获得优
质护理服务，解除患者与家属的后顾之
忧，推出了“互联网+护理服务”，不仅是医
院开展优质护理的一项延伸服务，更填补
了东湖风景区地区居家护理空白。下一
步，“互联网+护理服务”工作还将实现线
上线下同质化管理，不断优化，扩大服务
范围，让优质护理延续。

“‘互联网+护理服务’，通过线上申
请、线下服务的新型护理模式，让患者
足不出户就能享受优质的护理服务，真
正实现了服务群众‘零距离’。”穆汉丽
表示，希望行动不便的老人都可在家享
受安全便捷的护理服务。

毛茵 吴萍 郭婵月

武汉晚报讯（记者王春岚 通讯员
薛源）发福？还是怀上“三宝”？近半
年来，市民黎女士（化姓）肚子一天天
逐渐隆起，就医检查后才知道，竟然是
卵巢上长肿瘤，已有小西瓜大小。12
月初，武汉市妇幼保健院妇科专家一
举帮她“拆弹”成功。

黎女士今年27岁，家住新洲区，
已育有两子。今年8月，她发现肚子
大了一圈，以为是发福，没太在意。
此后，肚子一天比一天大，常被人开
玩笑说是怀上“三宝”。黎女士这才
警惕起来，到附近医院检查，结果发
现左侧卵巢有个巨大包块，达 19厘
米×20厘米，像个小西瓜，不排除是
恶性肿瘤。

为进一步查明病因，黎女士来到
武汉市妇幼保健院就诊。“患者体型偏
瘦，但中下腹却明显隆起，如同怀胎四

个月左右的孕妇。”妇科主任医师赵良
平介绍，黎女士同时还有大量胸腔积
液和腹腔积液，结合各项检查结果及
相关症状表现，推断是卵巢纤维瘤的
可能性比较大。经过对病情的精准评
估，赵良平为黎女士制定了周密的治
疗方案。

术前，为改善她的肺功能，以便
手术中能耐受麻醉，医生先行胸腔穿
刺引流，分两次共抽出 1000毫升的
胸腔积液。一般人体内有这么多的
胸腔积液，爬楼或运动时难免会觉得
胸闷、喘不上气，可黎女士几乎没感
到不适。医生推测，这可能与黎女士
年轻、肺部没有原发病、心肺功能较
好有关。

手术当天，各科室通力协作，在麻
醉科的保驾护航下，主刀医师赵良平
与手术团队一起，成功摘除黎女士体

内的巨大肿瘤，术后确认为良性的卵
巢纤维瘤。在病房医生及护士的精心
诊治及护理下，黎女士身体很快恢复，
于近日出院回家。

赵良平介绍，卵巢纤维瘤属于卵
巢性索间质良性肿瘤，该病发病率低，
仅占所有卵巢肿瘤的2%—5%，常为
单侧发病，多见于中老年妇女，像黎女
士这么年轻的女性发病比较少见。卵
巢纤维瘤除了有盆腔包块外还可伴胸
腹腔积液、腹痛、月经障碍等症状，部
分患者无症状，仅在体检或手术时偶
然被发现。

由于卵巢位于盆腔深部，卵巢肿
瘤早期病变不易发现，赵良平提醒，
婚后女性每年至少进行一次妇科检
查、盆腔超声检查，2—3年做一次宫
颈癌筛查，以便及早发现隐患，及早
干预。

好问

“希望靠中医本事给莱索托老百姓看好病”

新一批援莱医疗队员开启脱产培训

27岁女子肚子隆起以为是发福

半年后就医查出卵巢肿瘤

队员们在培训教室学习。 记者李慧紫 摄

献血只是个人的事？武汉大学教授详解

武汉市东湖医院推出
“互联网+护理服务”

老人足不出户可享优质护理

2024年12月11日 星期三责编 邓腊秀 美编 赵健 校对青子城事·健康10


