
父亲带10岁女儿“蹭跑”马拉松惹争议
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父亲带着10岁女儿“蹭跑”婺源马拉松。 （受访者供图）

近日，马拉松赛道上“未成年人
蹭跑”现象备受关注。

据多家媒体报道，江西省上饶市
婺源县的一场马拉松赛事，一位父亲
体力不支弃赛，将自己的参赛号码布
贴在10岁的女儿身上，让其独自完
成全马（全马距离为 42.195 千米
——记者注）。小女孩独自奔跑的片
段在社交媒体上一度“催泪”，被视为

“温馨”“正能量”代表。
赛后，赛事组委会表示，女孩在

未获得参赛资格的情况下违规参赛，
系“蹭跑”，相关部门对女孩父亲作出
了取消比赛成绩、禁赛3年的处罚。
女孩的父亲向媒体回应称，女儿从7
岁开始正式接受长跑类训练，带她跑
全马是想锻炼孩子的意志和耐力，为
她的10岁生日留个纪念，“但蹭跑行
为是不对的，我们向广大网友道歉，
也接受处罚”。

这并非今年首次出现未成年人
违规挑战全马的情况。3月的郑开
马拉松，一位原本报名欢乐跑的自媒
体博主带着9岁的儿子站上全马赛
道，经网友举报后被禁赛两年；4月
保定马拉松，一名10岁的孩子蹭跑
完成全马；8月，辽宁沈阳一位父亲
带着6岁儿子跑全马，被工作人员拦
下后父亲情绪失控，倒地大哭……

“这些家长本身就不是合格的跑
者，他们对马拉松比赛的风险严重缺
乏认知。”资深马拉松跑者李华民认
为，“马拉松不是一个体育锻炼的项
目，不论对孩子还是大人，它都是一
项极限挑战。即便孩子经过长期跑
步训练，也不代表其进行的是马拉松
训练，跑步和马拉松不是一个概念。”

过去5年，“带领孩子跑起来”就
是李华民的生活主调，他在北京经营
一个400人左右的跑团，主要面向
6-12岁孩子，“孩子们都是长期训
练，但从未被要求跑过8公里以上的
距离，尤其10岁上下的小朋友，慢跑
四五公里已经是极限了”。他向记者
表示，近年来，跑步日益成为受欢迎
的亲子运动，不少在学生时代留有

“长跑阴影”的家长在孩子带动下跑
起来，但也有部分家长盲目“上头”，
不顾健康和科学，把跑步距离和速度
视作衡量孩子“努力”“天赋”的指标。

李华民担心，如果有个别尝试被
互联网流量裹挟，这种违规的不科学
行为就容易被包装成正能量，引发更
多“跟风”效仿。他强调，无论是家长
还是赛事组织方，不仅要让孩子们喜
欢跑，更要科学跑、放心跑。

“赛道鸡娃”背后
看不见的风险

中国田径协会发布的《中国马拉
松及相关运动办赛指南》明确规定，
马拉松及以上距离参赛者须在比赛
当年满20周岁，半程马拉松和10公
里项目参赛者须在比赛当年满16
周岁。

“规定背后有科学的考量。”北京
体育大学体能训练博士方华表示，马
拉松本质上是挑战极限的项目，对心
肺功能有极高要求，并不适合正处于
生长发育阶段的青少年，“经过体检
筛查的成年人依然有猝死的意外发
生，何况孩子的心肺还处在快速发育
阶段，过早参与马拉松这样的专项耐
力项目，更容易产生健康风险。”此
外，跑马拉松对骨骼系统的压力也很
大，对于骨骼发育尚未完善的孩子来

说，过量奔跑可能会积累一些损伤，
影响身体健康和生长发育，“甚至可
能影响到身高发育”。

因此，方华建议，十五六岁以前
的孩子不宜参与马拉松等专项耐力
训练，“他们应该在身体发育成熟后
再考虑增加运动负荷”，即便有天赋
的孩子想往专业跑者方向发展，“这
个年龄开始专业系统训练也不晚”。

“赛道鸡娃”除了给孩子带来健
康风险外，无视规则的蹭跑行为得以
发生，也应给各大马拉松赛事组委会
敲响警钟。

“这一事件中，不仅存在小女孩
违反全马参赛者年龄标准规定的情
况，还有蹭跑转让号码牌的行为。”北
京市法学会体育法学与奥林匹克法
律事务研究会秘书长董双全对记者
表示，蹭跑行为不仅违反了马拉松比
赛规则，违反了《中国马拉松及相关
运动赛事管理办法》以及《中国田径
协会路跑赛事办赛指南》等文件的要
求，如果存在组委会明知其参赛未及
时劝阻，还陪跑的情况，若小参赛者
发生意外并遭受损害或给参赛的第
三方造成损害的，“赛事组织者和这
位父亲都会面临法律风险，很可能要
承担相应责任”。

董双全强调，体育赛事规则是保
障公平竞赛的基石，任何违规行为不
仅是对其他选手努力与付出的不尊
重，甚至更可能给赛事运营和公共安

全带来潜在风险，“据报道，这次婺源
马拉松参赛人数约1.5万，参赛者如
造成一定后果，比如扰乱了大型群众
性活动秩序，那么还有因扰乱体育比
赛秩序被处以拘留处罚的法律风
险”。

因此，蹭跑尤其是未成年人蹭跑
绝不能被效仿。“针对赛事组织者，其
应严格履行安全保障义务。严格执
行赛事报名审查程序，进行赛事风险
告知。在赛事举办中增强处理突发
事件的能力，一经发现违规蹭跑者，
应立即罚下赛道，合理为参赛人员提
供引导、急救等服务。”在董双全看
来，体育管理部门、赛事主办者、公安
机关等各方均应加强对公众的宣传
教育，引导参赛者根据自身身体条
件，理性参加马拉松赛事，遵守赛事
规则秩序。

而家长作为监护人应对未成年
子女的安全负责，选择和其相适应的
体育比赛活动。“适当的年龄做适当
的事情，我们可以鼓励孩子参加适龄
的少年儿童马拉松比赛，揠苗助长并
不可取。”董双全说。

不能从一个极端
到另一个极端

“避免过早专项化是当前青少年
体育发展中需要重视的问题。”方华
表示，不同年龄段的孩子有不同的运

动需求，例如，3-6岁的孩子应掌握
基本动作技能，如跑、跳等位移技能
和拍球、踢球等操作技能，而6岁至
10岁则是发现孩子天赋和能力的关
键阶段，“家长应鼓励孩子多尝试不
同运动，让其找到最喜爱的项目，并
保持热情，这样才能让孩子在运动道
路上走得更远”。

方华强调，从小接受正规的基础
运动能力训练，如爬、走、跑、跳、投
等，能够为孩子的长远发展奠定坚实
基础，减少运动伤病，延长运动寿
命。因此，她建议家长在田径、体操
等基础大项上，再为孩子选择一项与
操作有关的体育项目，鼓励孩子在
10岁前多接触不同的运动项目，“如
篮球、足球、羽毛球等，这有助于锻炼
孩子全身协调能力并提高专注力”，
或者游泳以及冰雪运动，不仅有助于
孩子全面发展体能和技能，还能提高
他们的平衡感和肌肉发力感受。

同为家长，方华能感受到越来越
多家长增强了对孩子体质健康的重
视，但隐约呈现出从一个极端到另一
个极端的趋势，“以前都在抓孩子的
成绩，现在体育也‘卷’起了风潮”，在
她看来，亲子活动的目的应当是陪
伴、交流、创造共同回忆，不应被锦标
主义所驱动，“如果从孩子身体健康
的角度出发，家长能督促孩子做到每
天在户外运动一个小时，已经非常好
了”。

“跑步是适合青少年的运动，关
键在于度的问题。”在田径国际级裁
判、北京体育大学副教授闫俊涛看
来，“未成年人蹭跑”释放出的不完全
是负面信号，一方面，要提醒赛事组
织者严格办赛流程，另一方面，也能
看出年轻群体对路跑赛事的需求，从
而开辟更多样化的赛事空间，“是不
是可以看到新的机会？”

闫俊涛表示，“青少年蹭跑”现象
最值得警惕的是评论中不少将其视
为“正能量”的评价，“这说明我们缺
乏科学、健康的跑步文化和体育观”，
在他看来，近年来，中国路跑赛事的
迅速发展有助于让新一代年轻人摆
脱跑步运动“枯燥”“乏味”的刻板印
象，但前提是要通过家庭、学校甚至
赛事体系的正向引导，“要先从适合
身心健康的距离开始，从趣味开始，
绝不能一蹴而就”。让青少年跑起来
这件事，赛事应该主动“卷”。

“赛事是体育教育中不可缺少的
一环。”李华民表示，他从不提倡家长
带孩子参加长距离的路跑赛事，但鼓
励大家去参加短距离亲子项目，“但
这些赛事在检录、领奖等环节仍缺乏
专门针对小朋友的服务与保障”，他
建议，要吸引孩子真正爱上适合他们
的赛道，赛事组织方首先应当设置适
合不同年龄段孩子参赛的距离，其
次，应当在号码牌、装备领取、趣味互
动等环节进行优化，“比如，奖牌、毛
巾等赛事周边能不能更符合孩子的
审美？拍照、放松等区域能不能有一
些动漫角色的加入？”

在李华民看来，让孩子投入体育
运动像是为未来人生进行技能和“三
观”的储备，例如，如何为实现一个目
标去有条不紊地准备、统筹时间？如
何在感到疲倦和枯燥时重拾动力？
如何在规则内赢、体面地输？“在这些
获得的素质中，尊重规则是前提和底
线，带孩子蹭跑这件事，从站上起跑
线的一刻，这位父亲就已经作出错误
的示范了。” 据中国青年报


