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武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 姜婵媛 贾瑾慧）“您试着像我这
样转一下手，动一动……嗯，恢复得还
不错……”武汉科技大学附属普仁医院
神经内科三病区主任李星查房时看到
严老伯（化姓）手上的肌力已基本恢复
正常，脸上露出欣慰的笑容。“在无声的
世界里，医护人员用特殊的方式传递着
关怀，让我父亲在整个就医过程中倍感
温暖。”12月10日，严先生伸出大拇指
向医生连连点赞，表达谢意。

72岁的严老伯是一名先天性聋哑
人，11月26日早上6时，严老伯起床后
不久便出现右侧手臂乏力且无法抬起，
双脚行走拖拽，嘴角向左歪斜且不停流

口水等症状。儿子发现后，迅速将他送
到附近的普仁医院。检查后，老人确诊
为急性脑卒中。

由于严老伯识字也不多，老伴也
是个聋哑人，其间与医护人员的沟通
成了就医的最大难题。老人无法将自
身感受快速准确地传达给医生，只能
通过儿子“翻译”，为医生的进一步诊
断带来了一定的困难。为了准确了解
老人的情况，李星通过简单的手势和
图示，耐心、细致地与老人进行了有效
交流沟通，了解到了他的症状和既往
病史，得知老人平时喜欢抽烟喝酒，还
有多年的高血压、冠心病病史。

经过全面查体，李星发现严老伯已

经错过静脉溶栓治疗时间窗，卒中症状
仍在持续加重，随时可能出现意识障碍
等情况，必须尽快接受血管内治疗。他
带领团队迅速为严老伯制定了手术治
疗方案，用简单的文字和手势与他沟
通，确保老人能够“听懂”手术过程和注
意事项。

当日中午12时10分，李星带领团
队为严老伯进行治疗。为了预防血管
进一步狭窄而致卒中再次发生，12月
5日上午9时，李星又为严老伯植入了
支架。手术开始时，细心的医护人员
发现老人眼角泛着泪花，拿出纸小心
地为他擦拭，用纸笔写下话语安抚
他。“手术马上开始，您别怕，放心！”

“现在给你上麻醉，需要你配合。”……
看到纸上的话，严老伯点点头，逐渐放
松下来。在导丝指引下，支架被缓慢
推送至血管狭窄处，狭窄的血管瞬间
开通。术后，严老伯恢复状况良好。
无法用言语表达的严老伯，向医生竖
起了大拇指。

李星提醒市民，随着气温进一步走
低，进入卒中高发季，最好戒烟、限酒、
规律作息、保持情绪稳定，饮食清淡，多
吃新鲜蔬菜和水果，减少高盐、高脂、高
糖食物的摄入，降低动脉粥样硬化的风
险。高血压、糖尿病、高脂血症是脑卒
中的高危因素，应积极控制血压、血糖、
血脂水平，遵医嘱按时服药。一旦出现
一侧手臂无力或麻木，无法抬起，说话
不清或无法说话，语言理解困难，突然
感到头痛，伴随呕吐、眩晕或意识障碍
等突发的症状时，要第一时间怀疑是脑
卒中，应立即拨打120求救。

近一年来，37岁的李女士频发一种
“怪病”：发烧乏力、咳嗽呕吐，血肌酐升
至正常值的三四倍，却始终找不到具体
病因。最近武汉大学人民医院（湖北省
人民医院）洪山院区肾病内科专家终于
帮她揪出“元凶”，原来是频繁使用劣质
含汞的化妆品“美白祛斑”后，导致肾脏
中毒。专家提醒：爱美人士需警惕劣质
化妆品成为“伤肾元凶”。

今年9月底，李女士发现自己“又
病了”：跟今年此前两次一样，身体乏
力，发热 38.2℃，伴有咳嗽和恶心呕
吐。她自行用药两周后，这种“感冒”症
状并无好转，恶心呕吐反而加重。

奔波多家医院还是查不出病因，李
女士和家人心急如焚，她甚至一度接受
抗抑郁治疗。因为发现自己肾功能（血
肌酐）超标，10月中旬，李女士来到武汉
大学人民医院洪山院区肾病内科求助。

该科主任梁伟教授接诊后发现，李
女士血肌酐指标 2 个月内升至了
288μmol/L，接近正常值的4倍。问诊
期间，梁伟发现李女士面色惨白状况异
常，详细询问得知，她近一年来一直在
进行“美白祛斑”。

详细询问病史是否接触特殊化妆
品，或者食用特殊食物或者染发剂等
时，似乎瞬间点醒了李女士。她回忆
起近一年来这些症状，每次都是在“美
白祛斑”后出现。梁伟教授综合判断：
患者肾功能异常升高存在急性肾损害
因素，可能与接触某些肾毒性物质相
关。

梁伟介绍，在阳光等刺激作用下，
人体黑色素细胞中的酪氨酸酶会催化
酪氨酸形成黑色素，表现为局部皮肤颜
色加深；而一些含汞的劣质化妆品通过
结合酪氨酸酶中心的铜离子，可减少黑

色素沉积，进而实现皮肤“美白”。这种
“美白”方式价格低廉、起效快。因此，
一些不正规厂家、小美容院会在美白产
品中添加汞。

然而汞会直接损伤人体肾小管间
质，造成肾小管功能障碍，还会与肾小
球基底膜上的磺胺基基团结合，进而
诱导抗体靶向肾小球基底膜上的抗
原，导致免疫复合物沉积，引起肾小球
损伤。

初步弄清病因后，李女士被收治入
院。诊疗团队立即安排其送检血汞、尿
汞，并开展肾活检进行病理诊断，以判
断肾脏损害的原因及程度。检查结果
提示：急性间质性肾炎，间质轻度增宽、
局灶性纤维化（15%）、较多浸润细胞多
灶性分布（40%），肾小管急性损伤，肾
小球病变轻微。这种典型的汞中毒症
状，验证了梁伟教授当初的判断。

“肾脏还有救！”梁伟向李女士介
绍，急性肾损伤的前3个月治疗非常重
要。经过精准诊断经验性治疗，抢占先
机可逆转急性肾损害。在对症接受经
验性糖皮质激素等治疗后，患者呕吐症
状明显缓解；2周后，其肾功能指标逐渐
下降好转，并康复出院。12月9日的复
查显示，她的肾脏顺利渡过了本次危
机。

肾脏损害表现多样，典型症状为血
肌酐短时间内急剧升高、尿液颜色改
变、尿中出现泡沫等。梁伟教授提醒，
在生活中应当尽可能避免接触重金属
以及食用损害肾的食物药物等。对于
已出现肾损害的情况，应立即停止接触
相关因素，及时求助肾病内科专家，抢
抓时机接受正规治疗，避免留下终生遗
憾。

通讯员宁亚飞

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
马遥遥）发生咯血惊慌失措，小伙害怕
剧烈咳嗽会出更多的血，于是忍住不
咳，导致血淤积在支气管逐渐形成血
栓。近期，武汉市中心医院后湖院区呼
吸与危重症医学科团队为小伙实施介
入栓塞止血，并成功取出一条长约20
厘米的完整的支气管树血栓条。

21的郑先生（化姓）家住汉口，因肺
部感染导致咯血两天，上周五症状加重
出现半小时大咯血后，被紧急收治到武
汉市中心医院后湖院区呼吸与危重症
医学科监护室。当时，急诊CT检查提
示他的双肺多发感染合并双肺大量出
血灶。郑先生入院时不仅有大咯血，还
伴有胸闷低氧的表现，血氧饱和度只有
86%。情况紧急，医院开启绿色通道，
在第一时间完善相关检查扫描定位到
出血血管后，放射介入科做好相关准
备，呼吸与危重症医学科血管介入专业
组夏冬平副主任医师团队迅速为郑先
生实施了支气管动脉栓塞术的介入治
疗。随着出血的血管被一根根栓塞，出
血止住了。

术后郑先生虽然停止了咯血，但仍

有胸闷症状。在了解到他发生咯血后
十分惊慌，害怕剧烈咳嗽会出更多的
血，于是忍住不咳。医生由此判断，他
的这种行为导致血淤积在支气管逐渐
形成血栓，血栓堵塞了支气管引发胸
闷，呼吸不畅。随后，呼吸与危重症医
学科重症监护室耿爽主任医师团队立
即在气管镜下为郑先生清理血栓。随
着一块长约20厘米、巨大罕见的支气
管树血栓条被取出，郑先生的胸闷症状
马上得到缓解，血氧饱和度上升到
98%，转危为安。

该院呼吸与危重症医学科倪吉祥
主任医师介绍，咯血是指声门以下呼吸
道或者肺组织出血，经口腔咳出，统称
为咯血。大咯血是指一次咯血100ml
或一天咯血500ml，急性大咯血的最大
危险是可导致患者气道阻塞、窒息死
亡。

倪主任提醒，当大咯血发生时，患
者首先要保持镇定，消除恐惧。可以使
用冰块等物品冰敷在患侧腋下或者前
胸璧，采用患侧卧位或者头低脚高的俯
卧位姿势，尽可能咳出滞留在气道内的
陈血，随后积极到医院就诊。

女子“美白祛斑”后血肌酐超标
警惕劣质含汞化妆品成“伤肾元凶”

聋哑老人突发卒中

医生用纸笔沟通顺利完成手术

发生咯血忍住不咳

小伙被“血栓”堵住支气管

医生给患者做手术。


