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每年的12月15日是世界强化免疫
日，旨在呼吁公众提高自身及家人免疫
力，重视疾病预防，树立疫苗接种认
知。然而中老年人群随着年龄增长，免
疫功能随之下降，增加了罹患流感、肺
炎、带状疱疹等感染性疾病的风险。为
此专家呼吁中老年人及家庭成员重视
相关疾病预防，以家庭为单位强化免
疫，共筑家庭健康防线。

感染性疾病高发
中老年人群面临“叠加风险”

入冬后，随着气温逐渐下降，流感、
带状疱疹等常见感染性疾病高发。中
老年人群一旦罹患带状疱疹，可能会导
致严重且持久的并发症，比如带状疱疹
后神经痛，其疼痛可持续数月甚至数
年，严重影响患者的生活质量。带状疱

疹后神经痛被公认为是世界级疼痛性
疾病，数据显示，30%~50%的带状疱疹
后神经痛患者疼痛持续超过1年，部分
病程甚至达到10年或更长。

此外，中老年患者如果罹患带状疱
疹往往“祸不单行”，常常面临“叠加”风
险。数据显示，我国约3/4的老年人患
有1 种及以上慢性病，同时患有2种及
以上慢性病的老年人已超1/3，相比于
一般人群，慢性病患者罹患带状疱疹的
风险显著增加，且痛感可能更加强烈；
慢性病人群一旦罹患带状疱疹，可能进
一步加重自身慢性病管理难度和医疗
成本，增加临床不良结局甚至死亡风
险。

武汉大学人民医院老年病科副主任
徐林教授介绍：“在带状疱疹这类感染性
疾病的预防上，除了维持良好的日常生活

方式，接种疫苗也是中老年人强化免疫、
抵御带状疱疹的关键手段。目前，国家卫
健委明确建议老年人应积极接种带状疱
疹疫苗、肺炎球菌疫苗和流感疫苗。”

强化免疫
共筑家庭健康防线

2024年，国家卫生健康委等8个部
门联合发布的《关于全面开展健康家庭
建设的通知》明确将家庭健康提升为国
家战略，健康家庭已成为构筑健康中国
根基，关系到社会的和谐与稳定。然而
对于中老年人群来说，一些常见感染性
疾病，不仅会对个人健康造成影响，还
会波及家庭，增加家庭负担。家庭环境
中的密切接触也可能会增加感染性疾
病的家庭传播风险。

带状疱疹本身不具有传染性，但其

患者如果与没出过水痘或未接种水痘
疫苗的儿童密切接触，可能把病毒传染
给儿童而引起水痘的发生。

武汉市洪山区和平街社区卫生服
务中心主任杨世疆表示：“我们鼓励以
家庭为基本单位强化健康意识，共同参
与疫苗接种和健康管理，从而减少健康
风险，为家庭成员构建健康保护屏障。”
通过疫苗接种，可以有效预防相关感染
性疾病的发生及传播，为家庭减负。

然而，一些中老年人疫苗接种意识
不足、存在疫苗认知误区。

杨世疆指出，门诊中常有中老年人
认为患有慢性病就不能进行疫苗接种，
事实上慢性病并不是疫苗接种禁忌，只
要科学把握接种时机，也可以接种疫
苗。

黎清

心脏，是人体驱动一切生命活动的动力
源泉。心脏的电信号从窦房结出发，有序地
传遍整个心脏，引发规律的心跳。然而，当心
脏出现病变时，这种电信号就变得杂乱无
章。房颤，就是心房以极快的速度、不规则地
颤动，导致心跳节律完全紊乱，从而引起不良
的后果。它除了会让身体感到心悸不适，更
重要的是，它会影响心脏的泵血功能，导致血
液在心脏内淤积，增加血栓形成的风险，进而
可能引发中风、心力衰竭等严重后果。

房颤作为一种需要高度关注的心脏疾
病，早发现、早治疗对改善预后非常重要。

以下症状提示你可能出现房颤了，需
高度重视，及时就医：

1.心悸，自觉心跳加速、不规律，或“心
脏跳到嗓子眼”的感觉；2.疲劳，无明显原因
的持续疲劳感；3.气短，特别是在体力活动
后或躺下时，常感到呼吸困难；4.胸痛，出现
不明原因的胸部
不适或痛感；5.晕
厥，突然感到眩晕
或失去意识；6.尿
频，夜间频繁排
尿。

从2009年开始，湖北省武汉市肺
科医院呼吸科带头人、主任医师杜荣辉
踏上了一条不平凡的“健康长征路”。
她坚持每个月最后一个周六自驾前往
湖北省咸宁市通城县，为山乡百姓免费
诊治呼吸疾病，风雨无阻，从未失约。
15年来，她累计行驶7万余公里，义诊
治疗超过4000人次，被群众亲切地称
为“候鸟医生”。

15年义诊帮数千病人祛除疾病

杜荣辉为村民义诊开始于 2009
年。那年春节，她回老家咸宁通城与家
人团聚，一名30多岁的通城县女村民
慕名找上门。杜荣辉了解到，这名女患
者此前在一家医疗机构被诊断为结核
病，定时定量服用药物，但一年多时间
过去了仍然多次咳血，治疗花费上万
元。

杜荣辉悉心查看了病人的CT片后
发现，病人咳血的原因根本不是肺结核
而是尘肺。杜荣辉顾不上和亲人团聚，
马上拨通武汉同事的电话，紧急开辟绿
色通道，将病人接到武汉做介入治疗，
很快取出患者嵌在支气管里的钙化物。

不忘初心，坚守医患“无言的约定”

杜荣辉手到病除能救人命的故事
在通城快速传开，不少村民慕名前来求
医。她为了减少病人奔波的时间，主动
扩大义诊范围。在通城县疾控中心的
帮助下，她和患者协商讨论，将义诊的
时间固定在每个月的最后一个星期六，
这一坚持便是15年。为了这份“无言
的约定”，杜荣辉风雨无阻。丈夫陈彪
成为杜荣辉义诊路上的专用司机。
2017年夏天的一个周五，刚下班，杜荣
辉正准备出发前往通城，暴雨突至，雷
电交加。她却未有丝毫犹豫，让丈夫开
车送她前往通城。

杜荣辉经常说，看病救人是医生的
天职，医生下乡总比病人奔波好。她曾
做过一个简单的计算：一名医生下乡1
次，至少可以让30多个家庭免于奔波。

15年的坚持，杜荣辉带来的改变实
实在在。那位十年前被误诊为肺结核的
尘肺病人早已康复，找到一份财务会计
的工作，家里盖了新房，小孩在上学读
书。武汉与通城，大道相通。都市医者
与山乡病患，血脉相连。披星戴月，只因
心中牵挂，不让患病的村民白跑路。

自掏腰包为病人看病

据不完全统计，15年来她下基层累
计义诊4000人次。杜荣辉从工作单位
前往通城县疾病预防控制中心，往返近
400公里。15年来，杜荣辉义诊里程达
7万余公里。

义诊过程中，杜荣辉从不收病人一
分钱。160余次武汉—通城往返，每次

过路费、汽油费500多元，她自掏腰包，
仅此一项支出就达8万多元。她还自
费给困难患者买药，让患者家庭重拾生
活希望。杜荣辉表示，将继续做群众家
门口最温暖的“医”靠，期待志愿团队将
义诊延伸到更多地方，服务更多百姓，
为乡村振兴贡献自己的力量。

记者张金玉
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往返7万余公里，义诊超过4000人次

“候鸟医生”十余年坚守下基层义诊

俗话说：“冬令进补，来年打
虎。”71岁的兰阿姨对此深信不疑，
不料在自行服用大量补药后，引发
眼部出血，出现了罕见的“血泪”，经
过6天住院治疗，出血已止住并逐渐
吸收，日前兰阿姨顺利出院。

半月前，兰阿姨前往药店大规
模采购补品。服用补药3天后，眼睛
开始流“血泪”。在家人的搀扶下，
兰阿姨双手颤抖地走进了武汉艾格
眼科医院湖北总院。该院泪道科接
诊医生看到，兰阿姨的双眼不断渗
出血性泪液，面部血迹斑斑，眼睛红
肿。

据家人介绍，兰阿姨患有高尿
酸、高血脂和脂肪肝等多种疾病。
11月下旬，她自行前往药店，仅凭个
人感觉和药店店员的介绍，购买了

大量补药，其中包括多种维生素片
及具有舒筋活血功效的中药。

回家服用3天后，兰阿姨的眼睛开
始感到强烈的疼痛和异物感，流出的眼
泪竟变成了鲜红的“血泪”。原来，她从
药店购买的中药补药中，含有红花、土
鳖虫、鸡血藤、续断等活血成分。

武汉艾格眼科医院湖北总院泪
道科主任程勉征经过详细问诊和检
查，确诊兰阿姨的眼部出血正是由
于服用了这些补药所致。大量且不
同种类功效相近的补药同时服用，
导致她出现了凝血功能障碍，结膜
充血、眼眶及结膜下血肿，进而引发
了罕见的“血泪”现象。

所谓“血泪”，即眼泪中伴有血
液，这在临床上虽不常见，但时有发
生。程勉征医生介绍，这种病症通

常由外伤、手术、眼睛肿瘤等引起，
同时也与药物因素密切相关。兰阿
姨的情况属于结膜血管在受到药物
等因素影响时破裂出血，血液积聚
在结膜与巩膜之间，导致眼睛发红、
有鲜血渗出。此次兰阿姨的“血
泪”，正是结膜处血肿破裂引发的眼
表出血表现，根源在于凝血功能异
常。如不及时处理，会导致视力急
剧下降甚至失明。“用药务必在医生
指导下进行，不可滥用药物，尤其要
避免同时服用同类药物。”程勉征医
生郑重提醒广大市民。他强调，对
于需要服用抗凝药的患者，如心脏
支架或脑血管支架术后患者，更应
严格遵医嘱规范用药，以避免出现
类似出血事件，造成严重后果。

通讯员胡丽君

世界强化免疫日：共筑中老年健康防线，强化免疫刻不容缓

杜荣辉义诊。
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房颤，“心动”的信号？
老人滥服补药惊现“血泪”

用药务必在医生指导下进行


