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武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员
林坤）12月11日，湖北省第一张泽美洛
韦玛佐瑞韦单抗注射液（商品名：克瑞
毕）的处方在武汉金银潭医院由创伤外
科孙晨主任开出，这标志着我国首款符
合世界卫生组织（WHO）推荐的抗狂犬
病鸡尾酒单抗正式进入湖北省临床应
用，这款药物为狂犬病防治提供了新的
安全、有效的选择。

此次前来武汉市金银潭医院动物
伤害救治门诊就诊的患者是一位32岁
的女性，被流浪猫意外抓伤并出血，医
生判断为狂犬病Ⅲ级暴露。之前未接
种过抗狂犬病疫苗，同时受伤部位手部
属于高危部位。为了杜绝感染风险，孙
主任对患者受伤情况进行综合评估后
开出克瑞毕处方，并在第一时间对伤口
进行了彻底冲洗。

孙晨主任介绍，狂犬病是全球流行
的人畜共患疾病，每年大约有55000人
因狂犬病死亡。狂犬病发病后致死率
100%，但也是一种100%可预防的疾
病。及时、规范地使用被动免疫制剂，能

在疫苗生效前的窗口期中和病毒，防止
病毒扩散和侵入神经系统。“因为疫苗的
起效周期在7到14天，而7到14天之内
是一个时间空窗期，这个空窗期需要注
射蛋白跟单抗来起效。主动免疫制剂跟
被动免疫剂都要同时使用，可以达到高
效而且快速地起效，避免狂犬病病毒的
蔓延跟狂犬病病毒的发展。”他说。

据了解，鸡尾酒单抗克瑞毕是被动
免疫制剂中最新一代产品，目前全球范
围内仅此一款符合WHO推荐的抗狂
犬病人源化鸡尾酒单抗，实现了国产创
新药物的重大突破。被动免疫制剂的
及时、规范使用，是狂犬病暴露后预防
处置（PEP）的重要环节。被动免疫制
剂能在疫苗生效前的窗口期（0～14
天），使患者伤口部位快速获得高浓度
的中和抗体，有效中和病毒，从而立即
阻断病毒扩散。注射三天之后，100%
受试者可以达到双重的保护。

孙晨表示，狂犬病会有一定的潜伏
期，从5天到1年不等，一般来说1～3
个月。越是靠近中枢神经的部位，发病

时间越短，比如猫、狗咬伤脚踝可能需
要较长时间病毒才能到达大脑，而咬伤
手臂或肩膀的发病时间则要短得多。
潜伏期不会出现任何症状，所以很容易
被忽视。可是等出现恐风恐水等典型

症状后，想要救治就已经来不及了。孙
晨提醒大家，尽量避免被抓伤、咬伤或
者接触生病的猫或狗，如果不慎受伤，
一定要尽早到医院就诊，不要错过最佳
的预防处置时机。

用自己的血液来治疗自身疾病，听
起来似乎是武侠小说中的情节。近日，
这一幕在湖北省妇幼保健院泌尿外科
真实上演。31岁的王女士因为间质性
膀胱炎一天要跑30多次卫生间，医生
通过富血小板血浆膀胱黏膜注射治疗
让疾病明显缓解。

今年初，31岁的王女士突然开始
尿频、尿急和下腹坠胀疼痛，夜晚也频
繁上厕所，到医院被确诊为间质性膀胱
炎。她先后尝试了不少药物治疗方案，
疗效都不理想，症状越来越严重，一天
上厕所30多次，“白天几乎十多分钟就
要去一次卫生间，根本没有正常的生
活”。王女士说，她无奈辞去了工作。

12月初，在朋友的推荐下，王女士
找到湖北省妇幼保健院泌尿外科主任
易贤林。经过全面的病情分析，并完善

了尿培养和尿动力等检查后，易贤林决
定为王女士尝试富血小板血浆（PRP）
膀胱黏膜注射疗法。

王女士在接受膀胱镜检查的同时，
医生采用其自身留取的富血小板血浆，
在膀胱黏膜下注射20点位，仅15分钟
便顺利完成手术。

术后王女士的症状得到明显改善，
下腹疼痛不适感也明显缓解，每日排尿
次数从原本的30多次降为15次，每次排
尿量由10余毫升增加至100余毫升。
据悉，随后的三四个月，王女士每个月都
要接受一次注射治疗，以持续起效。

间质性膀胱炎高发于女性，被称为
“不死的癌症”，是一种慢性非细菌性膀
胱炎，主要表现为尿频、尿急，伴或不伴
盆腔疼痛。由于间质性膀胱炎病因不
明，以往以药物等治疗及对症处理，但

仍有患者症状不断加重，严重影响生活
质量。

易贤林介绍，富血小板血浆（PRP）
是一种先进治疗新方法，被用于治疗间
质性膀胱炎、放射性膀胱炎、复发性泌
尿系感染等疾病，有较好的安全性，并
且被证实有确切的疗效。它是通过离
心的方法从患者自体血液中提取血小
板浓缩物，其富含血小板、白细胞和各
类生长因子、细胞因子和抗菌肽等，具
有促进细胞增殖、分化、基质合成、组织
再生与修复等作用。PRP通过减轻膀
胱局部炎症反应，促进膀胱上皮层的细
胞增生，发挥免疫调节作用，可以有效
缓解患者尿频、尿急和疼痛不适等，已
逐渐成为间质性膀胱炎、复杂性尿路感
染、放射性膀胱炎治疗的新选择。

通讯员黄洁莹 周绪鸿

近日，黄陂区人民医院和横店街道
中心卫生院联合挽救了一位80岁高龄
患者的生命。在这场与时间赛跑的紧
急医疗救援中，患者先在横店卫生院完
成溶栓，后转诊至黄陂区人民医院完成
急诊桥接介入取栓，最终转危为安。

据了解，该患者当天清晨在家中突
发左侧肢体无力，且不能言语，家属发
现后第一时间将老人急送横店街道中
心卫生院急诊科。横店卫生院接诊后
一键启动黄陂区卒中救治绿色通道救
治流程，一边积极完善头部CT，一边联
系黄陂区人民医院卒中救治团队。

黄陂区人民医院神经内科在接到
相关信息后，迅速启动远程会诊评估机
制，当时考虑患者为急性脑卒中，距离
发病时间仅1个多小时。为节省救治
时间，黄陂区人民医院医护团队建议横
店街道中心卫生院完善脑CT、血糖等

检查后，立即就地溶栓。
与此同时，鉴于患者病情危重，黄

陂区人民医院神经内科紧急派遣溶栓
专业医护紧急赶往横店街道，指导卫生
院对患者实施了溶栓治疗。

溶栓后，老人的脑缺血症状有所缓
解，进一步分析考虑患者为大动脉闭塞
性脑梗死，还在6小时时间窗内，可立
即进行急诊桥接介入取栓。

与家属沟通后，随即安排120紧急
转运患者至黄陂区人民医院介入中
心。在转运过程中，卒中中心专业医护
在救护车上完成了急诊介入治疗知情
同意。

患者到院后直接送至介入室，当时
距离发病时间刚好2小时15分钟。随
着急诊介入取栓手术的完成，患者语言
功能和偏瘫症状明显改善，这也创下了
该院急诊神经介入取栓DPT最短时间

纪录：25分钟。接着，患者在卒中中心
进行进一步常规诊疗，现病情稳定已转
入康复治疗阶段。

张越 实习生杨紫妍 通讯员丁群

国产创新药物在武汉投入临床应用
为狂犬病防治提供新的安全、有效选择

女子一天跑30多次卫生间

医生用患者自体血液解除“不死的癌症”

基层医院溶栓 三甲医院取栓

接力救治为高龄卒中患者点亮生命“绿灯”

孙晨主任对患者受伤情况进行综合评估。

取栓现场。

你知道吗？在我们的血液中，有
一个重要的“小卫士”——血小板，它
守护着我们的健康，尤其是儿童！

血小板的主要功能是止血。受伤时，
它们会迅速聚集，形成血栓，防止出血过
多。血小板寿命很短，只有7到10天，需
要骨髓不断产生新的血小板来维持平衡。
健康儿童的血小板是每升血液中150亿到
400亿个。低于这个范围是血小板减
少，高于这个范围则是血小板增多。

导致儿童血小板减少的原因主要
包括病毒感染（如流感、EB病毒感染
等）；免疫性疾病（如特发性血小板减
少性紫癜）；此外还有药物反应及骨髓
疾病等。血小板减少会导致出血点、
瘀斑，严重时甚至危及生命。

血小板增多的常见原因包括感染
或炎症反应、铁缺乏症、骨髓增殖性疾
病以及脾脏切除术后。血小板过多可
能导致血栓形成，增加中风或其他血
管阻塞的风险。

血小板无法人工合成，唯一来源是
健康人的捐献。无偿献血有捐献全血
和成分献血两种方式。其中，成分献血
主要就是指单采血小板，借助血细胞分
离机采集献血者血液中的血小板，同时
将其他血液成分回输到献血者体内。

对于重度血小板减少或者有严重
出血症状的血液病儿童，输注血小板
成分可以挽救生命。由于血小板不能
长期保存，需求始终存在。无偿献血
不仅是一种公益行为，更是社会血液
供给系统的重要保障。每一次捐献，
都是对生命的守护。

希望大家在了解了血小板的作用
后，能够认识到无偿献血的价值，一起
为患病的孩子们贡献一份力量。
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唯一来源是健康人的捐献

血小板对患儿来说有多重要


