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武汉滑翔伞运动火了

“不太爱运动”的她也想考飞行执照
“不太爱运动”的杨晓君竟然学起了惊险刺激的滑翔伞，这一“新动向”让她的朋友们吃了一惊。将杨晓君领进门的是

自己12岁的儿子。儿子耿博文9岁开始尝试滑翔伞运动，经过刻苦训练，已基本完成滑翔伞A级课程。
14日，在云旗航空运动（武汉）集团有限公司（以下简称“云旗航空”）花山总部基地，不甘落后的杨晓君说：“我也要考

飞行执照！”
据介绍，仅该基地，每年就有超百人参加滑翔伞飞行驾驶员执照培训，年龄最小的9岁，最大的超60岁。目前，省内有

滑翔伞俱乐部约10家，2000多人拿到了初级执照。

学员们依次出发。

教练（右）指导学员。

耿博文在整理伞具。

“这是好风，练起来很爽”

14日中午11时许，12岁的耿博文
和妈妈杨晓君赶到了花山基地。站在
山顶，寒风吹得记者脸上生疼，耿博文
和其他学员却一脸兴奋。“这是好风，
练起来很爽！”他说。

简单适应风情后，学员们乘车来
到起飞场。这里是一座海拔109米的
小山山顶，小山的迎风面是一处坡度
40度的斜坡。

耿博文面向斜坡，整理好的伞被
铺在身后的地上。一阵大风吹来，约
10米长、3米宽的单人滑翔伞“唰”一
声鼓胀起来，像一道彩虹挂在他的头
顶。

只见他沿着山坡向下小跑几步，
双脚轻轻一点，整个人稳稳离开地
面。在气流的加持下，他在空中翱翔
了约4分钟后稳稳落地。

42岁的杨晓君当天没有训练，一
直忙着给儿子拍摄视频，准备回家研
究一下技术动作。

“8岁时，我带他到长沙玩，他第一
次体验了滑翔伞运动，之后就念念不
忘了。”杨晓君说，儿子9岁生日时，她
把儿子带到花山基地又体验了一次滑
翔伞运动。

儿子落地后，杨晓君把“给你报名
参加滑翔伞飞行驾驶员执照培训班”
作为生日礼物送给儿子。儿子又惊又
喜，下定决心：一定要把滑翔伞技术练
到最好。

“我也想考一考飞行执照”

正式开始学习滑翔伞技术，耿博
文遇到了不少困难。

起飞动作是学习滑翔伞运动的基
础。耿博文足足花了一周时间熟练掌
握整套技术动作，让技能变成了本能。

练习地面控伞时，他遇到了新问
题。他年龄小、体重轻，伞张开后压不
住，经常带着人乱跑。为了达到更好
的控伞效果，他在伞包里装两三瓶水，
以增加配重。

经过半个月的培训，他首飞成
功。“迈出最后一步时，我没有丝毫犹
豫。我知道，自己肯定没问题。”

现在，耿博文已能顺利独力完成
滑翔伞飞行，但因为未满16周岁，他
还不能办理滑翔伞A级飞行执照。每
逢节假日，他都会来基地训练，每次训
练四五个小时。

杨晓君每次都陪儿子一起来训
练。“时间一长，我对这项运动产生了
浓厚兴趣，也想考一考滑翔伞飞行执
照。”

因为平时运动少，杨晓君的手臂
力量不足。最初训练时，她操控滑翔
伞很吃力。经过多次训练，今年10月
10日，她完成了首飞。

学员“最小的9岁，最大的63岁”

“我现在已经爱上了这项运动，在
高空翱翔很解压。”杨晓君说。

像她一样爱上滑翔伞运动的武汉
人还有不少。云旗航空总教练梁泽康
告诉记者，来基地参加滑翔伞飞行驾
驶员执照培训的学员年龄覆盖面较
广，以年轻人居多，“最小的9岁，最大
的63岁”。

梁泽康介绍，只要在合适的气象
条件下，严格按照规范动作操作滑翔
伞，发生意外的概率极低。紧急情况
出现时，学员还可使用随身携带的副
伞来保障安全。

59岁的王全国是一名IT工程师，
练习滑翔伞已有7年，目前拿到了滑翔
伞C证。27年前，他在北京看到有人
玩滑翔伞，当时就希望自己有一天也
能在空中飞行，“这个梦想终于实现
了”。

“飞飞猫”是一名产品设计师，12
年前开始学习滑翔伞。他告诉记者，
自己一直有飞天梦，从小喜欢玩航
模。他觉得，玩滑翔伞让人感到快乐，
也让人产生对自然的敬畏之情。

34岁的小童是一名建筑工程师，

接触滑翔伞运动已有2年，目前已经拿
到滑翔伞B证。“飞行时很放松、解压，
很有松弛感。”他喜欢将自己飞行的图
片和视频发在朋友圈，与朋友们分享
快乐。

“学习滑翔伞，圆飞天梦”

据介绍，滑翔伞飞行驾驶员执照
由中国航空运动协会签发，分为A、B、
C、D、E五个等级，级别依次递增。

持A照者，可在教练监护下，进
行100米左右的低空飞行；取得A照
至少间隔 180 天后才有资格申请B
照，对飞行时长要求也更高；持C照
者，才可考初级教练证；持D照者，才
可考中级教练证；持E照者，才可考
高级教练证。目前，滑翔伞A级、B
级飞行执照的培训和考核被下放到
具有国家执证教练员资质的俱乐部
或培训学校。C级及以上的飞行执
照由中国航空运动协会负责考核和

签发。
梁泽康表示，学员通过了公司举

办的初级培训即可拿到A照，学习时
间一般在半个月左右。

中国地质大学（武汉）体育学院副
教授邓焰峰2012年就在学校开设了
滑翔伞课程。去年开始，他在中南财
经政法大学也开设了这门课。12年
里，他带出了300多位大学生滑翔伞
飞行员。

邓焰峰告诉记者，受场地等诸多
因素影响，武汉本地的滑翔伞训练培
训机构不多，黄石、十堰、荆门、宜昌等
省内山地条件较好的地区有滑翔伞俱
乐部约10家。目前，全省拿到A照的
有2000多人。

“近年来，户外运动越来越火热，
在诸多航空运动项目里，滑翔伞入门
最容易，降低了大众参与门槛。因此，
很多人通过学习滑翔伞圆自己的飞天
梦。”邓焰峰说。
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