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武汉晚报讯（记者刘睿彻 通讯员
罗勇）同一个菜点餐数量超过4份，就
会弹出“适量点餐”的提示；江城大型餐
饮店推出的网上“小份菜”月售超过
500份；“小份菜”成了盒饭之外外卖小
哥送得最多的品种……

近日，市场监管总局发布《防范外
卖餐饮浪费规范营销行为指引》，对外
卖可能引发餐饮浪费的营销行为予以
引导，督促网络餐饮平台落实主体责
任，规范外卖商家营销行为。

14日中午，湖锦酒楼后湖店外卖取
餐点，美团、饿了么的不少外卖员在此
取餐。

美团丹水池二区站外卖员齐耀明
取到一份点餐，快速放进外卖箱里，骑

上电动车送到订餐小区。记者看到点
餐订单，包括虎皮青椒、爽口萝卜汤、老
坛泡菜炒肥肠，均是小份菜，盛放菜品
的餐具看上去比常规餐具小上一半。
加上优惠，订单最后实付价格只有23.9
元。

齐耀明来自西安，今年5月开始在
武汉跑外卖单，他明显感觉小份菜的送
单越来越多。“除了饭菜配在一起的盒
饭，小份菜送得最多。大米先生、老乡
鸡这样的连锁快餐店原来就以小份菜
为主，现在像湖锦酒楼这样的大型餐饮
店也开始推小份菜。”

当天他送了32单，其中13单是小
份菜，占到了四成，此外盒饭有6单。

湖锦酒楼后湖店的美团页面上显

示，“实惠小份菜随心配套餐”，排在前
几位的小份菜月售都在100份—500
份。

小份菜实惠，吃起来剩菜少，同样
的价格品种还更多。湖锦酒楼副总经
理李谦介绍，湖锦酒楼后湖店今年3月
起推出网上小份菜，目前小份菜已经是
除盒饭外的外卖“销冠”。这说明小份
菜受到消费者欢迎。

武汉市餐饮协会会长刘国梁介绍，
目前已经有湖锦酒楼、小蓝鲸等本地餐
饮企业推出网络外卖小份菜。

美团数据显示，截至 2024 年 10
月，美团平台上累计近168万餐饮商户
提供了超过909万种“小份菜”。据市
场监管总局2023年5月公布的数据，美

团、饿了么共销售小份菜已近12亿元。
小份菜热销，平台企业也在倡导节

俭之风。记者在大米先生、老乡鸡、塔
斯汀、汉堡王等美团上的多个餐饮店点
餐发现，同一菜品点餐超过4份，弹窗
就跳出提示语：“点餐请适量，环保又健
康。”提交订单时，手机屏幕上方也有类
似提示。订单完成后，在完成页面，也
有“请厉行节约，拒绝浪费”的提示。

美团相关负责人介绍，美团近期
对“满减凑单”页面进行了更新，不再
展示主食类餐品，避免主食浪费。记
者点餐后看到，满减凑单页面提供的
商品有饮料、小吃、菜品等，的确没有
了主食。

据悉，今年以来，武汉市场监管部
门常态化推进“制止餐饮浪费”行动，在
市、区两个层面不定期开展“随机查餐
厅”活动，检查结果以“红黑榜”的方式
向社会公示。

张永康的微信头像是自己职业生
涯中的高光时刻：他身穿国家队服，胸
前挂着金牌，双手高举起五星红旗。那
是2016年，在第五届亚洲沙滩运动会
上，他代表中国队获得泰拳75公斤级
冠军。

2018年，张永康拿下年度世界泰
拳锦标赛75公斤级冠军。退役5年后，
张永康重返擂台，获得Twins泰拳冠军
赛（曼谷）冠军，并成功挑战将比赛公斤
级提升至78公斤。

12月10日下午，记者在武汉M1
格斗拳馆见到了张永康。这家面积约
300平方米的拳馆是他和前泰拳国家
队队友刘耀鸿合伙创办的。一进门，就
看到满墙的比赛金牌、获奖证书和一条
象征着职业拳击赛中卓越成就的金腰
带。

出生于1996年的张永康在平常看
来有些腼腆，黑色短发，穿一件印有“人
人有拳练”小字的黑色卫衣，回答记者

问题时音量较小，与比赛照片中汗洒擂
台、血脉偾张的形象迥异。

张永康5岁开始习武，16岁被选入
泰拳国家队，2019年退役后，他通过特
招考入武汉体育学院读书，2021年开
始创业。如今，他的拳馆从最初的2名
教练扩充到了5人的团队，带过的学员
有的已从“小白”到打过十几场擂台赛。

“进入拳馆的第一件事就是教他们
理解这项运动，尊重对手，尊重比赛。”
张永康说，泰拳是一项看似激烈，其实
相对安全的运动，强调力量与敏捷、讲
究拳法战术。

张永康看不惯某社交平台上一些
拳击手“直播约架行为”，信奉“人无德
不立”。他会陪拳馆小朋友参加比赛，
并第一时间给予鼓励。他说：“比赛输
了并不代表输，把平常的动作打出来
了，就是赢的。”

今年起，拳馆运营趋于稳定，张永
康决定再“打一下”，冲击更高级别的职

业擂台赛。
为恢复体能，他坚持每天2次力量

训练，并飞往泰国和职业选手们对打备
赛2个月，还将对战公斤数从75公斤提
升到78公斤。这是个不小的挑战，意
味着增肌的同时还要干净饮食，严格达
到体重目标。

“很多人以为最难的一刻是开始打
比赛时，其实不是，最痛苦的是赛前的
集训和脱水阶段。”张永康坦言，随着年
龄增长，一开始恢复训练时感觉吃不
消，适应之后，又面临着阔别擂台几年
的紧张与压力。

但当站到擂台上的那一刻，他感觉
一切都不重要了。他说：“如果技不如
人，输是正常的，怕的是有能力有技术，
仅仅因为没发挥好而输掉。”

在台下中国粉丝的欢呼声中，7月
23日、8月11日，裁判两次将张永康的
手高高举起，他在自己28岁这一年，连
续获得泰国伽楠隆拳场职业泰拳赛、

Twins格斗冠军赛冠军。
擂台上，张永康的眼眶处挂了一点

彩，但“胜利的感觉又回来了”。他说：
“那是全力以赴的感觉，在场上的痛感
都觉得很爽。”

记者占思柳

武汉晚报讯（记者宋磊 通讯员闫
豪 王越 肖茁航）建筑屋顶上，无人机
定时启动，腾空而起，自动进行高空违
章建筑巡查。“替代人眼、腿脚查找违
建，定位还更准！”16日，武汉长江新区
城管综合执法局工作人员感慨，新技术
应用让城管查违建更省力高效。

“无人机参与违建巡查不是新鲜事
儿，但这次很不一样。”长江新区城管综
合执法局市容科负责人陈纲告诉记者，
近年来，武汉市各区城管部门陆续尝试
使用无人机空中巡查、查处违建，但传
统巡线方式由人工操控无人机，处于

“人随机走”的状态，难以避免出现巡查
“盲区”、线路受限等问题。违建点判定
也基本依靠人眼和经验，容易出现误
判，影响违建查处效率。

今年，长江新区城管部门与武汉市
测绘研究院合作开发“无人机智能机
场+云控智慧平台+AI智能识别”控查
违建场景应用并投入使用，构建了“天
上看、地上查、网上管”的控查违监测体
系。

上午10时许，记者在武汉市测绘

研究院长江新区分院办公楼天台看到，
一无人机智能机场正在预热启动，在设
定时间准时起飞，进行空中巡查。与此
同时，在武汉长江新区城管综合执法局
一间办公室大屏旁，工作人员打开“云
控智慧平台”，实时观察无人机在空中
实时传回的影像。28分钟后，无人机完
成预设线路飞行，返回智能机场。

“定时定‘线’，为区域做彻底全面
的违建巡查”，武汉市测绘研究院控查
违建场景应用项目负责人田鹏介绍，目
前，长江新区已在区内设下10个这样
的无人机智能机场，根据全区易发生违
建情况，划定32个重点监测区域、11条
巡查航线。无人机每十天自动沿线巡
航，每条航线覆盖半径10公里范围，可
在30分钟内完成一次线路巡查。

这一应用场景如何做到又快又
准？田鹏解释，无人机搭载新型莱卡镜
头，精度达到0.2米，也就是说，地面上
20厘米的异常变化，都能清晰拍到，较
传统卫星遥感图精度提升了两倍以
上。同时，AI智能识别系统通过海量
数据学习，能通过算法，从无人机采集

图像形成的疑似违建图斑中，精准判定
违建点，减少人工研定的误差。

陈纲说，控查违建场景应用使用
后，此前需要近200人完成的违建巡查
工作现在只需五六人即可完成，人力投

入减少九成多，违建点判定精准度也提
升了10倍。

目前，通过这一应用，长江新区已
判定1517处疑似违建、53处违建。未
来，这一新技术将在全市范围内推广。

每十天自动沿线巡航 11条“航线”不到半天飞完

无人机查违建“拍”得清清楚楚

无人机在智能机场于设定时间准时起飞，进行空中巡查。 记者何晓刚 摄

倡导节俭风 小份菜成外卖主角

世界冠军退役后开拳馆
挑战更重公斤级职业擂台赛

2016年，张永康获第五届亚洲沙滩
运动会泰拳75公斤级冠军（资料图）。


