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武汉晚报讯（记者赵萌萌 通讯员
李贤 蒋楚剑）“都说可乐是‘快乐水’，
但把它当水喝了1年后，我的牙齿开始
杂色斑驳，出现多个米粒大小的龋洞，
我都不敢笑了。”2个月前，17岁的汪蕾
（化名）在武汉大学口腔医院就诊时得
知自己的牙齿被可乐“泡腐”了15颗
后，懊悔不已。

牙体牙髓一科主任医师王莉回忆，
汪蕾就诊时张嘴幅度非常小，且笑容难
得一见。经询问得知，自踏入大学的第
一年起，汪蕾便养成了将可乐当作日常
饮用水的习惯，每天喝四五瓶，并且她
晚上从不刷牙，牙线清洁更是无从谈
起。

起初，汪蕾的牙齿因软垢附着出现
白垩色、褐色、黑色等颜色变化，随着酸
性物质不断侵蚀，牙齿开始变软，龋洞
蔓延，到今年10月，哪怕只是轻抿一口
温水，或轻触一丝凉风，都会触发疼痛

“开关”。
喝可乐为什么会导致这么严重的

牙齿问题？王莉医师告诉记者，碳酸饮
料含有酸性成分，长期大量饮用会侵蚀
牙齿表面的牙釉质，牙釉质受损后，牙
齿会变得敏感，对冷、热、酸、甜等刺激
产生疼痛不适，影响正常的饮食和生
活。如果进一步发展，可能会导致龋齿
的形成，引发更严重的牙痛等问题，甚
至可能导致牙齿的缺失。牙齿不健康
还会影响美观，让人在社交中产生不自
信的心理。

依据汪蕾牙齿龋坏程度，王莉医师
为她“量身定制”了治疗方案。对于仅
存颜色改变的牙齿，通过涂抹氟化物或
使用渗透树脂，增强牙齿抗龋能力；对
于已形成龋洞但没有侵及牙髓的患牙，
可先补牙处理，若出现牙髓炎，则需实
施根管治疗，彻底清除牙髓腔内和根管
内的感染。

“经过2个月系统治疗，我的牙齿
不再敏感，重要的是，牙色恢复洁白，让
我重新找回了自信和笑容。”12月 17
日，汪蕾对记者直言，如今她已经戒掉

了可乐，与人交流时，不再以手掩口，张
嘴笑时也没有了顾虑。

王莉医师提醒，预防“可乐牙”，不
仅要减少摄入量，日常口腔清洁工作同

样重要，坚持早晚刷牙，充分利用牙线、
漱口水等工具全面清洁口腔，并且定期
进行口腔检查，以便及时发现并治疗牙
齿问题，守护口腔健康。

花季少女可乐当水喝“泡腐”15颗牙
医生建议这样预防“可乐牙”

王莉医师（左一）正在为患者治疗。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员
丁燕飞）“一想到胆囊里全是这些小
石子，就感觉毛骨悚然。幸好唐医生
帮我全部取出来了，现在一点都不疼
了！”18日，亲眼看见眼前用袋子装
着的密密麻麻400多颗胆囊结石，准
备出院的黄梅患者陈女士倒吸了一
口凉气。此前，她因结石频发疼痛呕
吐，生活受到巨大影响。经过手术治
疗后，如今终于恢复正常。

66岁的陈女士早在20年前就偶
有腹部隐痛发生，一直未在意。直到
去年有一次吃完东西后，她出现强烈
腹痛，就医才知道自己患有胆囊结
石。当地医院建议做手术，但陈女士
认为没什么大碍，便搁置下来。

今年12月初，疼痛再度升级。
只要轻微按压腹部，陈女士就会疼痛
难忍，甚至呕吐，根本无法进食。在
当地医生的推荐下，她来到武汉大学

中南医院，向“石头专家”肝胆胰外科
副主任医师唐胜利求助。

入院后，陈女士接受了超声检
查，结果发现她的胆囊已被密密麻
麻的结石填满，还有部分结石掉落
到了胆总管，已引发严重炎症，手术
刻不容缓。陈女士基础病多，还有
房颤，无法耐受手术，唐胜利联合心
血管内科、麻醉科进行多次会诊，一
致认为必须先做心脏功能调理，才
能手术。

12月16日，经过一周的调理后，
陈女士达到手术标准，顺利进入手术
室。唐胜利带领团队先在腹腔镜下
将胆囊切除，随后行十二指肠镜下
ERCP（经内镜逆行胰胆管造影术），
扩张十二指肠乳头部取出结石疏通
胆总管后，他们小心翼翼地将卡在胆
总管中的结石取出。

“剪开胆囊，粗略计算里面的结

石数量超400颗，每一颗都是黑黝黝
的，直径有2—3毫米。”唐胜利感慨
地说，自己主攻胆囊结石、胆管结石
手术已有18年，平均每周20余台手
术，超过400颗的结石非常罕见。他
表示，像陈女士这种情况，不做手术
非常危险。

术后，陈女士的腹痛完全消失，
很快就能正常进食，18日顺利出院。

唐胜利指出，很多人都认为胆囊
结石个头越大越危险，其实并非如
此。反而是越细碎、微小的结石，越
容易掉落到胆管内，引起胆管炎、胰
腺炎等大麻烦，严重的甚至可能危及
生命，发现后必须及早治疗。他再次
提醒，胆囊结石早期症状不明显，普
通人自己不易察觉，坚持定期体检非
常重要。一旦发现结石，应积极应
对，定期复查，听从医生建议切除胆
囊。

“我不该信偏方，这次真
是吃了大亏！”因锻炼方式不
对而导致糖尿病足，七旬老人
经过治疗好转，出院时他还在
为自己的“错误”懊恼不已。

70岁的陈爷爷患糖尿病
十多年，一直按时服药，同时
配合饮食和每日户外运动，血
糖维持稳定，但随着气温下
降，陈爷爷虽然每天至少徒步
一万步仍然觉得双脚冰凉、麻
木。一个月前他看到有网络
视频介绍“踮脚走路可以舒经
活络”，于是决定每天徒步的
时候踮脚走，想着这样既能保
证运动量又能舒经活络，为了

“双管齐下”打通血脉温暖双
脚，除了踮脚走路他还每天泡
脚。泡脚时，陈爷爷经常觉得
水温不够，便将足浴桶里的水
温越调越高，甚至超过了45℃，
有时一泡就是一个多小时。一周前，陈爷爷
泡完脚后觉得右脚掌有疼痛感，发现双脚掌
都出现了几个大小不一的水泡，最大的一个
已破溃，于是到武汉市东湖医院就诊。

接诊的内分泌科副主任医师管雅文详
细询问陈爷爷的生活习惯和查体后，诊断他
这是因为糖尿病后周围神经病变引发的一
期糖尿病足，立即将他收治入院。

管雅文解释，陈爷爷有十多年糖尿病病
史，每天一万步的踮脚走路，大脚趾因负荷
过重有厚重的胼胝，加上足底受力不均，脚
掌因不正确的走路姿势及鞋袜的摩擦长了
多个水泡。而糖尿病导致他周围神经和血
管均有不同程度的病变，脚部对痛感和温感
的感觉减退，每天泡脚水温过高，时间过长，
这才导致足部皮肤破溃引发疼痛，如果不及
时干预后果将会不堪设想。

管雅文提醒，老年糖尿病患者运动控糖
既要科学，也要安全。长期保持踮脚尖行走
或站立姿势可能导致健康问题，比如，小腿肌
肉持续紧张，造成肌肉疲劳、酸痛，甚至拉伤；
此外，踮脚时体重主要集中在前脚掌，可能会
增加跖骨头的压力，进而引发足底筋膜炎、跖
趾关节疼痛等问题；同时长期踮脚走路还可
能影响身体的平衡感，增加跌倒风险。

入院后，内分泌科为陈爷爷制定了伤口换
药处理、控制血糖、营养指导等治疗方案，同时
安排他每天在内分泌科糖尿病逆转工作室通
过抗阻运动设备进行运动。目前，陈爷爷脚掌
破溃的皮肤逐渐愈合，而且血糖也达标了。

吴萍 陈怡婕

冬季乏脂性湿疹高发，爱烫澡的
老年人群更易中招。12月13日，爱
干净的蒋奶奶便遭了殃，不仅洗得满
身似长满鳞屑，还洗裂双腿皮肤，痒
痛难忍方才就医。经5天综合医治，
老人的皮疹明显消退，皲裂处已愈合
结痂，瘙痒消失。医生提醒市民，冬
天洗澡注意控制水温、时长，并做好
保湿。

据悉，72岁的蒋奶奶平素很爱
干净，习惯每天睡前洗澡，入冬降温
后水温调得更高，但半月前莫名的
周身瘙痒感令她倍感困扰。发现只
有在烫澡时症状才能稍稍缓解，她
每天都要用近 45℃的热水烫洗近
30分钟，甚至半夜痒醒还会再去洗
一次，直到一周后全身皮肤奇痒、疼
痛到寝食难安，方才经人介绍来到

长江航运总医院·武汉脑科医院皮
肤科看病。

经细致查体，接诊医师樊倩雯发
现，蒋奶奶全身皮肤似铺上一层白
霜，干燥且散在分布大量白色细碎鳞
屑，尤其是双小腿皮肤皲裂，明显可
见网状交织的红斑，好似鱼鳞的裂纹
一样。问诊过程中，她仍痒得忍不住
抓挠。综合必要检查，老人被迅速确
诊为乏脂性湿疹。

樊倩雯表示，老年人群本身皮脂
分泌相对较少，尤其气候寒冷的冬季
则更是少之又少，加上患者高温、长
时间、频繁过度清洁，便造成皮肤表
面的皮肤保护膜（俗称皮脂膜）被破
坏，这才诱发并加重了乏脂性湿疹的
发作。

为免病情进展致皮肤皲裂处破

溃，湿疹加重，出现渗液（流黄水），甚
至继发严重皮肤感染，樊倩雯为老人
制定了止痒、中药熏洗光疗等中西医
结合治疗方案，同时反复叮嘱老人避
免烫洗，加强保湿。

从保护皮肤的角度，冬季并不推
荐天天洗澡，可根据出汗的情况2～
3天洗一次即可，对于爱干净、不洗
就难受的人群，樊倩雯“支招”：水温
不宜超过42℃，淋浴控制在10～15
分钟内，泡澡以不超过20分钟为宜；
可选用滋润型的温和沐浴露，切勿用
皂基类清洁力强的沐浴露或肥皂。
此外，她表示，尤其是皮脂缺乏的老
年人以及平时皮肤容易干燥的人群，
应抓紧洗完澡后的黄金5分钟涂搽
身体乳以加强保湿。

通讯员周珊

老人爱洗烫水澡全身长“白鳞”
冬天洗澡注意这组数字：42，20，5

腹部隐痛20年突发剧痛呕吐
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