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近日，一场别开生面的展览——
《对话宇文邕——北周武帝孝陵科技
考古成果展》在陕西历史博物馆举办，
吸引了众多历史文化爱好者前来。

1993年，陕西咸阳一座古墓被盗，
陕西省考古研究院和咸阳市文物考古
研究所开展抢救性发掘时发现，这竟
是北周武帝宇文邕与皇后阿史那氏合
葬墓——孝陵。这一发现，拉开了探
索北周时期历史文化的大幕。

今年3月，陕西省考古研究院和复
旦大学联合发布最新研究成果——采
用颅骨CT扫描等技术初步复原的宇
文邕面貌。此外，他们还采用高科技
手段，让宇文邕众多历史谜团得以“真
相大白”。这是我国首次以科技考古
方式复原古代帝王容貌，赋予历史以
鲜活气息。

北周武帝长什么样？

翻开史书，北周武帝宇文邕（公元
543年至578年）是中国卓有成就的帝
王之一。他出身鲜卑而亲近华夏文
化，统一北方而下启隋唐盛世，雄才大
略却英年早逝，充满传奇色彩。

“唧唧复唧唧，木兰当户织。”人们
熟知的女英雄花木兰，就生活在民族
大融合的南北朝时期。北周是南北朝
时期由鲜卑建立的王朝，其第三位皇
帝北周武帝宇文邕“雄才大略、沉稳骁
勇、精力过人”，不仅统一中国北方，还
推行汉文化、促进民族融合，为隋唐盛
世奠定基础。

据记载，统一中国北方后，宇文邕
雄心勃勃准备“平突厥、定江南”，可惜
36岁在亲征突厥途中突发恶疾而死，
壮志未酬，与武德皇后阿史那氏合葬
于今陕西咸阳孝陵。

“一代雄主”北周武帝长什么样？
唐代大画家阎立本在《历代帝王图》中
曾为他画像。画像中，宇文邕面容丰
满、体态雍容，略显高鼻虬须。有趣的
是，宇文邕竟是阎立本外公。不过宇
文邕逝世过早，两人从未谋面。

为揭开历史谜题，复旦大学科技
考古研究院文少卿团队联合陕西省考
古研究院以颅面复原技术和基因组数
据对其面貌进行了复原。复原结果显
示：北周武帝宇文邕有着黑色头发、黄
色皮肤和棕色眼睛，符合典型的东北
亚、东亚人长相，与人们想象中鲜卑族
相貌具有强烈异域特色——须发茂
盛、发色偏黄和高鼻深目大不相同。

学界指出，科技考古复原的宇文
邕头像，刚健结实，明显带有北方草原
民族的容貌特征，和同时期龙门石窟
主佛造像风格也基本一致。

复原中国古代帝王容貌，最大的困
难在于获得古代帝王完整的颅骨和高质
量的基因组数据。陕西省考古研究院和

咸阳市考古研究所在1994年—1995年
间对孝陵成功进行了抢救性发掘，发现
了北周武帝和阿史那氏皇后的遗骨。

“我们用特殊的古DNA捕获探
针，从北周武帝出土颅骨和肢骨中提
取了大约100万个可用的基因位点，
分析武帝的发色、肤色和瞳孔颜色等
特征，发现武帝是黑色头发、黄色皮肤
和棕色眼睛，符合典型的东北亚、东亚
人长相。”复旦大学科技考古研究院文
少卿副教授说。

多年来，鲜卑人的外貌长相是史学
界较具争议的话题之一。一些史料表
明，鲜卑人具有须发茂盛、发色偏黄、高
鼻深目等西域胡人特征，也有史料记
载，鲜卑人与东北亚人群长相没有差
别。“现在看来，我们预测出的武帝面貌
特征更吻合第二种观点。”文少卿说。

科技考古寻找民族融合证据

“解析北周武帝宇文邕的基因组
数据，我们可以从群体遗传学角度获
知其族源，进而研究长久以来在史学
界存在争议的鲜卑人群形成的问题。”
文少卿说。

据介绍，北周武帝宇文邕65%的
祖先成分来自古代东北亚人，近1/3的
祖先成分来自与古代黄河流域农民相
关的群体，基因遗传属于“鲜卑人群和
北方汉族之间的混合”。

通过遗传学分析，复旦科技考古
团队认为，宇文邕是胡汉混血儿。“北
周武帝族谱记载，他的祖母王氏可能
是北方汉人。所以，宇文邕约三分之
一的古代黄河流域血统极可能是鲜卑
与汉族长期通婚的结果。”

中国魏晋南北朝史学会副会长、
复旦大学历史系教授韩昇认为，这一
发现，为南北朝时期贵族之间“胡汉融

合”找到了直接证据。
此外，武帝也与古代契丹人、黑水

靺鞨人以及现代达斡尔人、蒙古人存
在最近的遗传关系。历史资料和人类
基因组研究相互印证，有力论断了北
周武帝的遗传起源为汉胡混合。这也
意味着，“鲜卑族的形成很可能是一个
动态的多民族融合的过程”。

《后汉书》记载：“鲜卑者，东胡之
支也，别依鲜卑山。”意思是鲜卑族是
东胡的一支，族名来源于鲜卑山也就
是今天的大兴安岭。整合分析已发表
的其他鲜卑人基因组数据，文少卿团
队发现：鲜卑人群至少有60%的主要
血统来源于黑龙江流域的古东北亚人
群；同时，不同地理区域的鲜卑人内部
存在一定的遗传差异。长期以来，鲜
卑人群的起源之说是历史学和人类学
领域的重要课题。武帝的基因组数据
为之补上了关键一环。

死于“砷中毒”？科技考古
丰富历史细节

在观察北周武帝股骨时，复旦科
技考古团队发现了一块明显可疑的

“黑色斑块”。
一块黑斑异常，引出新的科研课

题。他们对武帝遗骸股骨样本中的33
种微量元素进行分析，发现体内砷
（As）的含量显著高于同时期古代平民
和贵族的平均水平。

“人体中不同部位骨骼反映了生
前不同阶段的元素累积过程，股骨反
映的是十年以上的代谢过程，说明这
些元素是在长期饮食中累积在骨骼中
的。”研究团队介绍。

史书记载北周武帝“身生癞疮，恶
疾而死”。武帝的死因扑朔迷离，主要
有两种流行推论——死于烈性疾病或

中毒。
在北周武帝生活的魏晋南北朝时

期，贵族阶层普遍服用丹药，追求长生
不老。所谓丹药，大多含有硫砷化物
矿石——雄黄与含铁的硫砷化物——
礬石。复旦科技考古团队认为，北周
武帝遗骨中砷（As）显著偏高，很可能
是因为日常服食以雄黄、礬石为主要
成分的丹药。武帝骨骼上的黑色斑
块，应为砷中毒后、局部皮肤病变引起
的骨髓坏死留下的痕迹。事实上，武
帝遗骨中的砷含量竟达到阿史那氏皇
后的12.6倍！

韩昇认为，对北周武帝遗骸的生
化与DNA检测，可以确定其死因为

“慢性砷中毒”，为中古史研究提供了
新的证据。

“硬科技”考古让历史鲜活

自2015年首次进行北周武帝宇
文邕遗骨采样，到成功获取中国首例
帝王基因组……复旦科技考古团队历
时近 10年时间不断提升考古“硬科
技”，还原“一代雄主”容貌死因，寻找
公元6世纪发生在都城长安的民族融
合新证据，让历史活起来、火起来。

“传统考古与科技分析深度融合，
为确认北周帝陵及其丧葬制度、生活
习俗等，提供了重要线索和资料。”陕
西省考古研究院院长种建荣说。

文少卿介绍，提取古代帝王基因
组难度极大。多年来，考古工作人员
中口口相传“大墓不见人骨”。这是因
为大型墓地中氧气充分、人骨极易腐
败，往往保存不佳。

1993年，陕西省考古研究院在咸
阳陈马村意外发现了一座北周高等级
墓葬，出土文字材料显示，墓主人为北
周武帝宇文邕。1994年，陕西省考古
研究院对武帝孝陵进行抢救性发掘。
北周武帝及阿史那氏皇后遗骨出土时
同样面临严峻挑战——所提取到的
DNA样本里，大部分为土壤微生物，
人类基因组含量微乎其微。

“在这样的条件下，想从中获取基
因组，并成功完成后续测序和分析是
很有挑战性的。”经过长达6年的努力，
复旦科技考古团队研发出不少“黑科
技”，包括高效获取基因短片段的磁珠
提取方法、单链建库方法和专门适用
于古DNA的捕获探针，最终成功获取
多达百万个可用的基因位点，取得了
关键性的突破。

据介绍，使用包括基因组检测在
内的分子考古手段，不仅可以复原古
代帝王容貌、“侦破”死亡原因，还可以
还原当时社会生活的方方面面。

文少卿说，通过对武帝、皇后、贵
族、平民和家养动物骨骼的碳、氮稳定
同位素分析，他们还“解密”了公元6世
纪都城长安（今陕西西安）贵族阶层与
平民阶层的饮食模式和生活方式。“比
如，我们发现，武帝的饮食受农牧混合
经济影响，但阿史那氏皇后还保留着
草原游牧民族的习惯。”

复旦大学科技考古研究院表示，
我国拥有丰富浩瀚的历史和考古资
源，应用科技考古的前景广阔。他们
计划持续梳理匈奴、突厥、鲜卑、吐谷
浑、粟特等三到九世纪北方古族的遗
传谱系，不断丰富中华民族“民族融
合、多元一体的大家谱”。

综合《新华社每日电讯》、科技日报

胡汉“混血”、清瘦英武、死于丹药？

科技考古“还原”北周武帝宇文邕

科技考古复原北周武帝容貌（左图）以及阎立本《历代帝王图》中的宇文邕
（右图）。 新华社发

北周武帝宇文邕墓葬出土的陶俑。 出土的鐎斗和瓷熏。 陕西省考古研究院 供图


