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有一种猝不及防的痛，叫做静电。虽然静电的电
流很小，不会直接伤害人体，但静电可能会损坏电子
设备，甚至引发火灾、爆炸等事故。以下5个生活小
妙招，可以有效降低静电的产生，一起来看看。

1.增加空气湿度
天气干燥、空气相对湿度低，是产生静电的主要

原因之一。开加湿器、放盆水等方法可以提高室内空
气湿度，既能让人体感觉湿润舒适，也能降低发生静
电的几率。

2.选对衣物材质
一般来说，聚酯纤维、羊毛等面料摩擦时很容易

产生静电，棉、麻、丝等材质相对不易产生静电。羽绒
服、羊毛衫等冬装很难避开，建议在这中间加一层棉
质衣物，此外平时清洗衣物使用柔顺剂适当浸泡，也
可以起到预防静电的作用。

3.保持头发滋润
气候干燥可能导致发质变干，还易滋生头皮屑，

头发就变成产生静电的温床。洗头后，适当使用护发
素、护发精油，选择木质或牛角梳子，可以减少静电。

4.做好皮肤保湿
日常护肤使用补水保湿度较高的产品，洗澡后及

时涂抹身体乳，能有效清除皮肤表面积聚的电荷。
5.提前“放电”
开关门窗时，可以先握住钥匙等小件金属的一端，

再用金属另一端去接触门窗，相当于用金属代替指尖
承受放电过程，之后再触碰门窗时就不会被电到刺痛。

综合新华社、央视、中国天气网报道

一九冷如三九！真正的寒冷来了
近期我国多地气温将持续创新低

从冬至节气开始，我们也开启数九，这也意味着一年中最冷的时候不远了。
今年我们度过了1961年有完整气象记录以来最暖的春季、最暖的夏季和最暖的秋季，大暖仿佛势不可挡，不过回顾刚结束的大雪节气，竟然大概率成为

立秋以来唯一偏冷的节气。
暖之势真的被暂时“刹”住了，而且未来十天，冷空气还将继续活跃。
一股较强冷空气正在影响我国，受其影响，昨日早晨，石家庄、郑州、合肥、南京、长沙、南昌、广州、南宁等最低气温刷新立秋以来新低。前日开始，最低气

温0℃线大致位于四川北部、湖南南部、福建中部一带。
降温过后，江汉、江南、华南北部和东部等地最低或平均气温较常年同期偏低2℃—5℃，刚进入一九，不少地方就冷得堪比常年三九。像合肥、武汉、南

京、上海、杭州、长沙等都是如此，冷得太“超前”。
25—27日，还会有新一股冷空气来袭，中东部大部将有4℃—6℃降温，长江以北大部地区有4—5级偏北风。
展望未来10天，西北地区和黄淮以南大部地区气温偏低，其中，新疆、甘肃、宁夏、陕西、内蒙古西部、黄淮南部、江淮西部、江南东部、华南东部等地部分地

区偏低1℃～3℃，新疆南疆盆地偏低4℃～6℃。
中国天气网气象分析师唐晓静表示，23日晨，湖北、湖南等地有降雪可能，如出现降雪则很大可能是当地初雪。此外，26日后，南方水汽条件转好，江南等

地降雨增多，近期干旱少雨的广西、广东也有望在26日迎来降雨。

近期，全国大部降水稀少，在频繁冷空气的影响下，多地
空气变得愈发寒冷干燥。不少小伙伴都遇到了梳头“怒发冲
冠”、开关门瞬间“电光石火”，其实这些都是静电在作祟。

冬季气候干燥，静电无处不在，不少人仿佛自带出场特
效，一触碰就会噼里啪啦。静电的产生和空气湿度其实密
不可分，相对湿度越低，产生静电可能性就越大。过去一
周，全国大部维持晴朗干燥的天气格局，多地静电高发。

截至昨日，降水依然稀少，干燥持续。从中国天气网推出
的全国静电指数地图来看，内蒙古西部、辽宁中西部、河北、山
东中西部、山西、河南、安徽中北部、江苏北部、广东西部、青海、
西藏和北京、天津、上海等10余省区市晴朗天气居多，一天中
的最小相对湿度在30%以下，十分干燥，上述地区的小伙伴可
能会变身“人形磁铁”，不经意间的触碰就会引起静电飞舞。

内蒙古中东部、黑龙江、吉林、甘肃、广西、福建、浙江等
地空气相对湿润一些，不过上述地区一天中的最小相对湿
度在30%至65%，也容易或可能产生静电，脱衣噼里啪啦快
要被“电麻”，也会有静电的烦恼。

对于新疆北部、四川东部、贵州西部、云南大部等地来
说，今后三天或有雨雪来扰，一天中的最小相对湿度在65%
以上，空气湿润，无需惧怕静电。

中国天气网统计1991至2020年气候数据发现，常年下
半年，全国有超过一半的大城市平均相对湿度最低时期出现
在11至12月，包括西宁、银川、西安、太原、北京、济南、郑州、
沈阳、南京、杭州、武汉、成都、昆明、南宁、广州、拉萨共16个
省会首府直辖市。中国天气网气象分析师沈雨旸表示，常年
此时，暖湿气流减弱，降水量整体减少，且常有冷空气南下，
形成干冷气团控场的局面，会导致空气比较干燥。

【提醒】

干燥持续
10余省份“静电飞舞”

“水国欲为雪，野冰将合河。”冬至时节，水
乡之地即将被皑皑白雪覆盖，野外河流也开始
结冰，数九寒冬正式开启。此时，我国冬季版图
已达鼎盛，冬季前沿会抵达云南北部到华南北
部一线，最低气温0℃线也跨过淮河，北方大部
天寒地冻，南方多地湿冷难耐。从中国天气网
推出的常年冬至节气全国天气地图可以看出，
冬至期间，我国北方冷空气活动十分频繁，大风
一吹，冷得刺骨，尤其是黑龙江、吉林、辽宁和新
疆北部、青藏高原一带可能出现强风雪，大家出
行要做好防冻保暖措施，遇到暴风雪时尽量待
在室内。

在冷空气间歇期，雾和霾天气往往见缝插针
地出现，华北、黄淮和四川盆地一带时有低能见
度天气出现，小伙伴们外出要注意防护，开车时
拉开车距，减速慢行。此时，湖南、安徽等地的降
雪天气会比之前明显增多，且雪后容易出现大雾
天气，当地朋友遇到雨雪天气出门可穿防滑鞋，
雪后开车外出谨慎慢行，注意交通安全。

冬至时节不仅寒冷，还十分干燥。中国天气
网统计了1991年至2020年大数据发现，冬至是
全年降水最少的节气。大家要注意补水润燥，多
开加湿器，吃些银耳、百合等润燥的食物。“天时
人事日相催，冬至阳生春又来。”一岁一冬至，这
是一个天寒地冻的时节，也是一个遥望春天的时
节。我们不妨慢慢感受身边的美好，赏一场雪景
或是吃一顿热饺子，静待冬去春来！

北方大部天寒地冻
南方多地湿冷难耐

【天气】 【相关】

5个小妙招
让您不做“放电达人”


