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武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯员
章晟）“‘听’到一个人的哭声，我不可能
充耳不闻。”12月20日，成功捐献造血
干细胞救人并已回到工作岗位的刘康
（化名）告诉记者，自己成为众人眼中的
“英雄”，“捐赠后，武汉红十字会给我所
在单位发了感谢信，很多同事知道后都
给我发了祝福，见到我都夸我勇敢正
义、有爱心，我很感谢也很感动。”

受助者和他同一年出生

刘康26岁，今年从华中科技大学
研究生毕业后入职武汉一家公司，成为
一名网络工程师，业余时间他喜欢健
身、旅游和读书。

2016年大一军训期间，刘康和三
个同学约着去献血。“受骨髓库老师宣
讲的影响，献完血后我们多留了一管血
加入中华骨髓库。最初是好奇，但深入
了解后，觉得这是一份责任。”刘康说。

今年7月中旬，刘康接到来自武汉
市红十字会的电话，得知自己的造血干
细胞与一位血液病患者配型成功，他表
示愿意配合捐献。“第一反应是惊喜和
激动，但对捐献过程也有所担忧，以为
需要脊柱穿刺。但通过工作人员的介
绍，我了解到造血干细胞捐献是通过外
周血循环进行，对身体并无损伤。”

后期他进一步得知受助者和他同
一年出生，“那一刻更加坚定了要捐献
的决心。”刘康说，“我的26岁可以说很
顺利，研究生毕业，找到了工作，还结了
婚。但他的26岁，在医院里接受痛苦
的化疗，我就觉得一定要去帮助他。”

对于这次捐献，刘康的家人起初态
度不一。父亲了解流程后不太担心，母
亲和爱人则有所顾虑，但最终都给予他
全力支持和照顾。公司领导和同事也
十分支持，主动承担他请假期间的工

作，确保他无后顾之忧。

捐献时的痛感还没有健身强烈

在捐献前，刘康经历了高配、体检
等环节，并于11月23日到医院注射动
员剂，促进造血干细胞大量生长释放到
外周血中，为捐献做最后准备。

“实话实说，之前因为不了解会担
心有副作用，但这段时间体验下来，基
本上没什么痛感，甚至可以说这种痛感
没有我做力量训练时拉伤腰的痛感强

烈。”刘康说，病房里另一位供者雪峰老
师给了他很多帮助和动力，让他对捐献
过程中的一些正常痛感有了心理准备。

11月28日，经过4个半小时的采
集，武汉市中心医院血液内科医生从刘
康的血液中成功采集到造血干细胞混悬
液，由志愿者送往西南地区，为患者送去
生的希望。刘康也成为湖北省第687
例、全国第18978例造血干细胞捐献者。

刘康捐献后身体恢复良好，他希望
更多年轻人了解捐献流程，积极参与这项
志愿工作，为血液病患者带去更多希望。

当天，刘康收到患者母亲的感谢
信，“是您的无私和大爱促成这一段续
命之缘……您是他的天使，给了他一次
重获新生的机会，我们这个家庭有救
了”。看到这封信，刘康觉得自己做了
一个无比正确的决定，他为受助者写了
一封祝福信，鼓励对方勇敢面对未来。

供者捐多少，人体可以再生多少

据了解，目前我国有上百万白血病
及重症血液病患者。截至2024年 11
月，中华骨髓库志愿者总计348万多
人，但因造血干细胞移植配对成功率
低，目前只有18978位志愿者成功为患
者捐献造血干细胞。

武汉市中心医院血液内科主任医师
王红祥告诉记者，健康人捐献造血干细
胞没有任何后遗症与风险。“造血干细胞
移植是一项很成熟的技术，干细胞是可
以自我生长的。供者捐献出去多少，人
体可以再生多少。基本上过一个礼拜就
可以再生完成，对供者没有任何伤害。”

“‘听’到一个人的哭声，我不可能充耳不闻”

武汉网络工程师捐髓救人

刘康成功捐献造血干细胞。

武汉晚报讯（记者罗兰 通讯员协
宣）他是中国显微神经外科的奠基人，
将显微神外技术推广至全国；他是解决
临床“痛点”的发明家，他发明改进的20
多种手术器械至今仍广泛使用；他是病
人心目中的好医生，他患病期间有患者
越过千山万水前来探望。他生前接受
采访时留下质朴的话语：“我就记住一
句话‘为人民服务’，作为医生就是要为
患者服好务。”他就是华中科技大学同
济医学院附属协和医院神经外科原主
任朱贤立教授。

12月22日凌晨，朱贤立教授因病
治疗无效在汉逝世，享年91岁。23日，
协和医院举办追思会，深切缅怀朱贤立
教授仁医济世的光辉一生。

从零开始学习国外新技术
开启中国人自己的显微神经外科

“年近五旬功成名就之时，选择出
国深造，从零开始学习国外显微神经外
科新技术，只有胸怀患者才能做出这样
的牺牲。”追思会上，协和医院神经外科
主任姜晓兵教授向一代先贤表达敬意
之情。

1978年，朱贤立教授创建协和医
院神经外科。他发现，在传统肉眼下手
术，许多深部肿瘤无法切净，容易复
发。他意识到，显微神经外科正是我国
迫切需要的新技术。1979年，46岁的
朱贤立教授被公派至瑞士苏黎世大学
医院神经外科进修。朱贤立在国内也
带学生，但在这里他认认真真按要求进
行各种显微镜下基本功练习，忍住脖
子、双肩和腰的酸痛，一练就是 8 小
时。手术结束，他将手术台收拾干净，
最后一个离开。导师得知他的梦想，主
动收他做助手，临回国前送他一整套显
微神经外科手术器械。

1981年回国后，朱贤立教授领导
科室率先在全国开展显微神经外科业
务。在放大5倍、10倍的显微镜下手
术，精准度大大提高。凶险的颅内动脉
瘤和脑干肿瘤手术，经显微手术，疗效
显著改善。

多年来，朱教授主持并完成“颅咽
管瘤全切除的显微外科技术”和“脑动
脉瘤显微外科技术”等多项国家级科研
项目，此后相继有10项科研成果通过
省级鉴定，6项达国际先进水平。

始终关注临床“痛点”
发明改进手术器械20余种

朱贤立教授投身于临床，发现一
个“痛点”便去解决一个。他总是利
用业余时间琢磨如何改进手术器械。
几十年下来，他仿制、改进的手术器械

多达20余种，修理的手术器械更不计
其数。

一次出差，他看见一种妇女头上戴
的不锈钢发箍，萌发了制作手术器械的
灵感，就花2元钱买了一个，回去动手
打磨，竟做出一只小巧的神经剥离器。

20世纪80年代末，朱贤立开始改
进脑自持牵开器。开颅手术中，这种器
械负责牵开脑组织。当时使用的有两
种，一种固定在手术台边上，稳定性不
足，有损伤患者脑组织的风险；另一种
固定在颅骨开口边缘，易对头骨造成损
伤。朱贤立看到手术前都会将患者的
头部牢牢固定在头架上，便想：能不能
把脑牵开器也固定在头架上？

朱贤立用铁条和螺栓制作出固定
架，并让国内厂家生产出不锈钢固定架
推广应用。虽然这只是固定方式的小
小改变，但使用效果却非常好。

协和医院神经外科林洪教授回忆
说，导师曾多次说过：对医生而言，任何
手术器械都不可能完全得心应手。一
名合格的外科医生，既应懂得怎样使用
器械，更要能看到每件器械的不足，进
行革新改造，使患者受益。

视患者如亲人
6个“保暖瓶”温暖患者32年

“视患者如亲人，在生活点滴中关
爱患者，在朱贤立教授看来是再自然不
过的行为。”协和医院神经外科张方成
教授回忆说。

张方成教授说起朱贤立教授“捡病
人”的故事。早在20世纪70年代，神经外
科手术都是开颅大手术，一名农村患者担心

“人财两空”决定放弃治疗。朱贤立教授
发现蹲在院子里的他，耐心把他劝了回来。
听说他钱不够，便在科室组织大家为这位患
者捐款。

在协和医院，父女医生跨越32年
的“救命接力”被传为佳话。2021年，
协和医院消化内科朱良如教授救治了
消化道出血患者刘奶奶，意外得知她是
父亲32年前抢救过的同一位患者。32
年前，刘奶奶脑部手术后全身发冷，朱
贤立教授找出6个空的葡萄糖吊瓶，装
满热水，又一个一个地用毛巾包好，围
放在刘奶奶身边，这6个“保暖瓶”的温
暖，让刘奶奶一家记了32年。

朱贤立教授一家称得上是医学世
家。他父亲是武汉一代名中医朱师墨，
两个女儿如今也成长为知名教授。朱良
如教授记得，父亲一天也放不下患者，每
天晚上7时必去医院再查一次房。多少
次他接到紧急电话，放下手中的碗筷便
奔向医院。“正是在父亲身边的耳濡目
染，让我们坚定地走上医学道路，牢记医
者为人民服务的初心。”朱良如教授说。

生前总说“医生就是为人民服务”

中国显微神经外科开拓者朱贤立逝世

朱贤立教授工作照(资料图）。


