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最“热”情城市

在全球气温不断创新高的背景下，今
年我们也度过了最热春天、最热夏天和最
热秋天。根据国家气候中心的统计，今年
春季，我国平均气温12.3℃，夏季平均气温
22.3℃，秋季平均气温11.8℃，均为1961年
以来历史同期最高。那这一年炎热的中心
在哪里呢？

2024年度最“热”情大中城市排行榜
上，南方城市包揽所有席位，重庆以77个
高温日夺冠。这一数字不仅将重庆送上今
年“热”情榜榜首，也刷新了我国省会、首
府、直辖市有气象记录以来的最多高温日
数纪录。浙江金华、四川泸州紧随其后，以
69天和66天位列二、三名。此外，湖北宜
昌、浙江温州和杭州今年的高温日数也超
过60天，榜上有名。

最“冻”人城市

与南方城市霸榜“热”情榜相反，最
“冻”人榜单则是北方的主场。我国东北地
区、西北地区和内蒙古纬度高，冬季接收到
的太阳辐射最少，十分寒冷，极易出现极端
低温。

今年也不例外，在最“冻人”城市排行
榜上，哈尔滨以-30℃成为今年最冷城市，
包头和沈阳以-27.5℃和-27℃分列二、三
位，室外犹如天然大冰箱，寒冷刺骨。

从时间分布来看，这些“冻”人城市的
最低气温基本出现在今年1月下旬或2月
初。根据国家气候中心统计，今年1月，共
有4次冷空气过程影响我国，尤其是19日
至23日出现的全国型寒潮天气过程，达到
历史同期罕见的强度，气温大面积创新低，
本年度十大“冻”人城市的气温最低值半数
以上出现在这次过程。

最“温”暖城市

有人喜欢飘雪的浪漫，也有人盼望雪
尽春来的温暖。有着“春城”之称的昆明，
今年春季长达187天，以绝对的优势当选
2024年度最“温”暖城市。冬季，南方暖气
团与北方冷气团在云贵高原相遇，形成准
静止锋，昆明往往处于准静止锋的暖气团

控制下，冷空气难以企及，即使在冬天日照
也较为充足、气温较高，入春较早，与此同
时，这一带海拔较高、升温较慢，春季结束
时间也相对较晚，所以昆明能拥有一个漫
长而温暖的春季。

同处在云贵高原上的贵阳、大理，今年
春季分别有121天和113天，也进入了本
年度最“温”暖城市排行榜的前三甲。想要
和春天撞个满怀，就去昆明看看吧！

最“爽”朗城市

如果说温暖的春天值得期待，那么爽
朗的秋日也不能被辜负。根据今年9月至
11月各地秋高气爽日数的统计，北京以32
天位列第一。北京的秋天是最迷人的，天
气不冷不热舒适宜人，冷涡蓝、银杏黄、枫
叶红……大自然的各种美好色彩在此时都
集齐了。

大理、天津、锦州、唐山、牡丹江等城市
今年秋高气爽的日数也达到25天或以上，
纷纷上榜本年度最“爽”朗城市。如果想
要体验秋之爽朗，不妨找机会去这些地方
走走。

最爱“下雨”城市

这一年，不仅热，雨水也狂刷存在感。
根据国家气候中心的统计，今年以来，我国
平均降水量偏多，南北分布不均，各大雨季
雨量以偏多为主。

华南地区向来是降水最充沛、台风最
青睐的区域。2024年最爱下雨城市排行
榜上，华南地区包揽六席，其中，桂林以168
天降水日数摘得桂冠，南宁、惠州、韶关、广
州、深圳也榜上有名，这些城市的累计降水
量也多在2000毫米以上，都是雨神格外偏
爱之地。

最“明媚”城市

2024年最“明媚”城市之争，包头以日
均7.83小时日照时长夺魁，乌鲁木齐凭借
日均7.5小时的日照时长进阶到第二位，老
牌“日光城”拉萨屈居第三，日均日照时长
为7.37小时。榜单前十名多为北方城市，
主要因为北方水汽和天空云量较少，更得
太阳青睐。

最“柔”和城市

如果说北方城市的阳光更明媚，那南
方的风终究是温婉柔和几分。从2024年
最“柔”和城市盘点来看，上海、温州、重庆
排名前三甲，尤其是上海极大风速在三级
以下的日数高达296天，可谓一骑绝尘。

兰州成为唯一挤进前五名的北方城市，
这与当地的地形关系密切。兰州南北两侧
都有山脉，处于河谷地形中，且城区为东西
狭长分布，限制了空气流动，总体风力较小。

最“清”新城市

2024年度最“清”新城市大多集中在
南方沿海地区和西南地区。截至12月10
日，十大“清”新城市空气质量优等级达标
率都超过 80%，位居榜首的三亚高达
98.55%，几乎天天都能“洗肺”。拉萨、海
口、大理空气质量优级达标率也在90%以
上。这是因为南方整体湿润多雨，能对空
气中颗粒物起到沉降作用，沿海地区还有
海陆风影响，大气扩散条件较好，空气质量
也相对更好。

最“湿”润城市

无独有偶，2024年最“湿”润城市与最
“清”新城市的榜首都是三亚。三亚、北海、湛
江、海口等沿海城市，受海上暖湿气流影响，
空气相对湿度较高，空气质量也相对较好。

进入最“湿”润城市排行榜的还有长沙、
岳阳、贵阳等地，这些地区虽不临海，但雨水
充沛，周边河流、湖泊众多，水体蒸发的水汽
也会增加空气湿度，使整个城市更为湿润。

今年的天气榜单上是否有你的专属回
忆？年初的雨雪冰冻天气阻拦过你的春运
回家路吗？中秋台风“贝碧嘉”、国庆台风

“山陀儿”影响你假期出行了吗？你是否还
记得今年春天赏过的樱花、夏天闻过的荷
香、秋天吃过螃蟹、冬天堆过的雪人？

2024年，我们共担风霜雨雪，同享阳
光雨露。四季的更迭见证了我们的成长和
变化，而每一个冬天的结束都预示着新的
开始和希望。请相信，冬天的尽头，不是终
结，而是春天温柔的起点。惟愿2025年风
调雨顺，四季平安。 据中国天气网报道

2024年度城市天气“最”榜单揭晓
从最温暖到最冻人！ 看看你家上榜了吗？

2024年岁尾将至，回望这一年，天气舞台上有很多不平凡。年初我们经历了罕见的雨雪冰冻天气，随后又度过了史上最热春天、最热
夏天、最热秋天，见证了超强台风“摩羯”不断升级成为史上最强秋台风……风霜雨雪、阴晴冷暖，哪一个瞬间最让你记忆深刻？盘点2024
年天气大数据，中国天气网重磅推出年度城市天气之最榜单。快来看看你家上榜了吗？


