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23日，武汉迎来2024年冬季首场
雪，气温骤降。家住后湖的63岁刘先
生随之遭遇了一场意想不到的“风
暴”——一觉醒来左眼突然失明。

清晨，刘先生醒后发现左眼眼前一
片漆黑，使劲晃动的手在眼中也仅能呈
现模糊影子，惊慌失措的他立刻前往武
汉艾格眼科医院湖北总院就诊。经眼
底科主任医师彭志华详细检查，诊断为

“眼中风”。幸运的是，经过紧急救治，
刘先生逐渐恢复了光感。

“只听过身体会‘中风’，眼睛怎么
也会‘中风’呢？”刘先生对此深感困
惑。据艾格眼科彭志华医生介绍，“眼
中风”实际上是视网膜中央动脉部分或
全部堵塞。视网膜如同相机的胶卷底
片，负责将光线转化为电信号，通过视
神经传至大脑，从而使我们能够视物。

由于视网膜对缺氧极为敏感，一旦动脉
血无法正常滋养视网膜，就会导致无痛
性的视力突然下降甚至丧失，且短暂休
息后也无法缓解。

彭医生指出，“眼中风”是冬季眼科
医院接诊的常见病症。在艾格眼科湖北
总院冬季眼部黄斑疾病注射治疗的患者
中，约三分之一是因“眼中风”（静脉阻
塞）所致。部分患者在发病前会出现先
兆症状，如单眼突发一过性黑曚，即短暂
性视力丧失，持续1—2分钟后自行恢
复。但很多人往往误认为是疲劳所致，
未予以重视，错失了最佳治疗时机，直至
视力严重下降才匆忙就医。

“‘眼中风’作为眼科急诊，一旦症
状出现，即使视力模糊症状有所缓解，
也绝不能犹豫，应立即前往医院。”彭医
生特别强调，“因为视网膜光感受器组

织在缺血缺氧超过90分钟后，就会发
生不可逆损害，所以这90分钟是视网
膜中央动脉阻塞的黄金救治时间。”

“眼中风”常见于中老年人，尤其是
患有高血压、糖尿病、高脂血症等“三
高”人群。但近年来，随着年轻人不良
生活和用眼习惯的增多，视网膜动脉阻
塞也呈现出年轻化趋势。

医生建议，日常生活中应控制体
重、避免用眼过度、规律作息、注意保
暖，并定期进行眼部和眼底检查。若发
生“眼中风”，在前往医院途中，可通过
手指按摩眼球进行自救，即加压按摩
10秒后突然松开5秒，反复10次左右，
每次持续15分钟，以增加视网膜血管
灌注，同时保持放松心态，尽快前往附
近医院眼科急诊接受救治。

通讯员胡丽君

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员丁
燕飞）12月24日15时06分，一架红色
直升机降落在武汉大学中南医院操场，
早已等候在此的医护人员提着医疗箱，
迅速冲上前对接。这是一名54岁的脊
髓损伤患者，飞机从黄石大冶出发，仅
用26分钟跨越百公里，将患者顺利转
运至汉。

24日上午10时，54岁的陈女士在
建筑工地干活时不慎被升降机砸伤腰
背部，当即倒地，工友们赶紧拨打120
将她送往大冶市中医医院救治。检查
后，当地医院初步诊断陈女士胸椎爆裂
骨折、肋骨骨折，全身多处软组织严重
受损。其中最严重的是胸椎骨折导致
的脊髓损伤，已经造成她肚脐以下瘫
痪。

经当地医院紧急抢救，陈女士的生
命体征暂时稳定。考虑到当地救治条
件有限，建议转往武汉大医院接受进一
步治疗。征得家属同意后，医生立即联
系医联体单位——武汉大学中南医院，
请求转诊。

急救中心急诊外科主任沈俊接到
电话后，立即联系脊柱与骨肿瘤科主任
医师朱晓彬。通过讨论，团队认为必须
抢时间解除脊髓压迫，这样才能尽最大

可能减轻神经损伤程度，为运动感觉功
能的康复增加一分希望，否则患者可能
出现终身瘫痪。

当地医院距离武汉大学中南医院
的路程有112.5公里，用救护车转运需
要近两小时，沿路颠簸很可能会对脊髓
造成进一步损伤。经综合评估和多番
协商，家属决定申请直升机转运。此
时，朱晓彬正在紧急申请开通绿色通
道，联系医学影像科、医学检验科、手术
部等多学科专家组成医疗救治组，紧急
商讨救治方案，准备手术。

15时06分，当地医院通过武汉亚
心总医院直升机，仅用26分钟就把陈
女士送到中南医院。在现场守候的朱
晓彬团队立即上前查看患者情况：生命
体征平稳，意识清醒，下肢无知觉。不
到10分钟，陈女士顺利地从直升机转
到该院影像医学科。

15时 50分，经核磁共振和CT检
查，确诊陈女士最严重的损伤为胸12
椎爆裂性骨折和脱位导致的脊髓神经
压迫，目前已出现脊髓水肿。在完善
相关术前检查后，陈女士被送往手术
室，由脊柱与骨肿瘤科主任金伟、主任
医师朱晓彬团队进行手术。经过一个
半小时，金伟团队顺利完成紧急手

术。“整个手术过程很顺利，患者生命
体征一直很平稳。”手术结束后，朱晓
彬第一时间告诉记者，他们迅速为陈
女士解除脊髓压迫，并对骨折脱位的
胸12椎进行了复位固定。他透露，暂
时还无法判断受损的神经能否恢复。
但医生已经尽了全力，只能等待后续
恢复情况。

朱晓彬提醒，被重物压伤或是发生

坠落伤，来自外界的紧急救助至关重
要。应立即拨打120等待专业人员的
救援，千万不要随意起身走动，旁人也
不要对伤者进行搬动，以免造成二次伤
害。若怀疑脊柱骨折，应让伤者躺在类
似于门板的硬质平板上，以平卧的姿势
平稳搬运送医。必要时，还需要使用颈
托或硬质固定带等工具确保头颈部的
稳定。

大冶女子被升降机砸伤腰椎爆裂骨折

26分钟！直升机紧急转运来汉

飞机停稳后，在现场守候的朱晓彬团队立即上前查看患者情况。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员刘
望）“肿块变小了，也没有扩散，真没想
到中药治疗效果这么好！”24日，拿到
复查结果的马先生喜出望外，第一时间
找到武汉市第六医院（江汉大学附属医
院）中医科副主任莫郑波报喜。

67岁的马先生家住武昌四美塘，6
年前刚退休时在医院体检查出肺部有
一个拳头大小的肿块，经穿刺确诊为肺
癌。因肿块体积过大，加之他的身体状
况不允许，无法手术切除，放化疗带来
的一系列副作用也恐难以承受。家人
陪着他四处求医，经人推荐找到了武汉
市第六医院中医科副主任莫郑波。

莫郑波清楚地记得第一次见到马
先生时的情形：他身体十分虚弱，精神
状态非常差，谈吐间十分悲观。号脉后
他根据老人的情况，制定了“培土生金”

的治疗策略。选用十灰散、四君子汤作
为底方，加之白花蛇舌草、白英等抗肿
瘤药物健脾益肺，扶正祛邪。

经过长达6年的治疗，马先生现在
的状态一天比一天好，他还主动包揽了
家中的大部分家务活。“吃得、睡得、动
得、玩得”是马先生对自己目前生活状
况的精辟概括。最近一次复查，马先生
肺部肿瘤较之前缩小了2厘米，也没有
发生扩散。“如今我不但生命延长了，生
活质量也得到了保障。”马先生笑着说，
这次检查更加坚定了自己走中医药治
疗之路的决心。

回想6年来的抗癌经历，马先生坦
言，考验的不仅是个人的身体状况、意
志决心，同时更亲身感受选择一个有担
当有责任的医生的重要性。“每一次来
看诊，莫主任都会不厌其烦地听我倾

诉，详细询问我的状况，花时间跟我‘话
疗’。”马先生感慨，这种关爱关心很快
就抚平了自己恐惧悲观的情绪。

“在我的门诊中，有相当一部分病
人经过中草药治疗实现了带瘤生存。”
莫郑波告诉记者，中医在治疗肿瘤时，
主要是通过调动其体内的正气，激发
自身的免疫功能去攻打肿瘤细胞，以
达到“与瘤共存”的目的。他指出，癌
症作为全身性的复杂疾病，肿瘤只是
局部的表现，是冰山一角。如果盲目
地以歼灭癌细胞为目的，很有可能会
摧毁人体免疫力，造成“皮之不存毛将
焉附，倾巢之下安有完卵”的局面。因
人而异，精准施治，在遵从医学指南的
同时制定个体化治疗方案，可以明显
改善肿瘤患者症状，延长患者生存期，
提升生活质量。

武汉晚报讯（记者刘
璇 通讯员李林牧 詹文
雪 刘仕明）明明没有磕
碰，身上却无故青一块紫
一块。12月 19日，60岁
的袁先生满怀疑问从宜昌
赶到武汉，找到了武汉科
技大学附属普仁医院血液
内科，揪出了导致瘀斑的
真凶：维生素K缺乏。

看到袁先生身上的瘀
斑，医生建议他完善凝血
因子全套检查。结果显
示，袁先生的凝血因子2、
7、9、10均存在缺乏，医生
据此判断，这是维生素K
缺乏导致的凝血功能异
常。完善凝血酶原复合物
活性检查发现，袁先生的
各项指标均出现异常。面
对这一诊断结果，老人和
家人都十分纳闷：为何会
突然出现维生素 K 缺乏
呢？

经过仔细追问，终于
找到了缺乏维生素K的根
源：老人常年务农，与农药、杀虫剂等毒
物打交道，而这类毒物会对人体的凝血
功能产生影响。在长期接触中，不慎吸
入或皮肤直接接触了这些毒物，导致凝
血功能受损。

经过一系列积极治疗，袁先生的病
情逐渐稳定，脱离了生命危险。由于这
类毒物代谢时间较久，他需要长期使用
维生素K来维持治疗。

普仁医院血液内科主任常伟提醒，
接触农药、杀虫剂等毒物时，一定要做
好个人防护。佩戴口罩、手套，穿长袖
衣物等都是有效的防护措施，可以减少
皮肤直接接触和吸入毒物的风险。使
用这些物品后务必要及时清洗身体，保
持个人卫生，以进一步降低毒物对人体
的危害。

此外，常伟还提醒市民，一旦出现
不明原因的瘀斑、出血等症状，应及时
就医检查。这些症状可能是凝血功能
异常的早期表现，及早发现和治疗可以
避免病情恶化。

老人晨起突发“眼中风”
眼科专家：黄金救治时间仅90分钟

查出肺癌肿块太大无法手术

老人尝试中医药治疗带瘤高质量生存6年
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