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“周末或假期期间，兼职提供上门喂猫服务，
每次收费30元—50元。”

“利用休息时间做户外徒步领队，同时提供美
食摄影，去年一年赚了两三万。”

“兼职制作演唱会歌词本，粤语（注音版）、中
文、英语版都有，方便歌友们在现场合唱，有时一
天成交上千单。”

当不少人对副业的印象还停留在做家教、发
传单、摆地摊等传统形式时，年轻人群已经选择了
更为多样和灵活的副业，上门喂猫、P图修图、头像
手绘、相亲指导、帮忙遛狗、回忆录代写……他们
巧妙地利用下班后、周末还有短暂的休息时段，投
入到各种形式的兼职活动中。不少网友还晒出了
可观的副业收入，月入从几百到几千元不等，甚至
有人靠副业月入超过5万元。

有调查显示，职场中有53.9%人员正在从事兼
职，超过了一半，这一比例在“00后”中达到了
54.5%。但很多人都不知道的是，年轻人做副业搞
钱，有着与其他人全然不同的打开方式。

在近年来的“搞副业”热潮中，年轻人的创意
无处不在，其中不乏有许多趣味满满的副业，例如
表白陪练、宠物媒人、盲盒代抽、兼职伴娘、老板意
图分析、劝醒恋爱脑、明星小卡鉴定、相亲指导等，
他们不仅希望在生活中赚取点外快，同时也在寻
找新的职业探索机会。有报告显示，广东是拥有
最多副业从业者的省份，素有“搞钱”头脑的广东
人，最热衷开展平面设计、软件开发、跑腿代办等
副业。

下班卖“小卡”
一个月营收可超5万元

在人们印象中，做副业往往与增加收入联系
在一起，各大社交平台上关于“副业”的议论众多，
其中“提高收入”“提升自我““增加人生体验”是提
到频率较高的词汇。

全冰冰是某985大学里的计算机博士，平时
工作日埋头于写代码做研究，而一到周末，他就会
化身为一个在二次元文化为主题的商场内摆摊的
摊主，专卖韩国偶像的“小卡”。“小卡”近年在追星
族里广泛流行，并逐渐成为了一种饭圈藏品，流通
于二手市场。这一副业给全冰冰带来了一大笔收
入。“生意最好的时候一个月能卖5万多元，平常也
能卖1万元出头。”全冰冰对记者表示，凭借摆摊的
营收，他在老家呼和浩特的“小卡”实体店已经开
业，将进一步壮大自己的生意。

“95后”小茹在社交平台上分享自己使用AI
赚钱的经验。脱下“马甲”，在现实中小茹是一家
美容养生公司的员工。她对记者解释称，她的副
业是通过AI生成内容，在内容平台发布并获取收
益。通过这一方法，小茹曾一周内赚了500元。

在社交平台上，做副业俨然成为了年轻人的
热门话题。“会P图就能月入过万”“月入4万的冷
门小生意”为标题的帖子成为热门贴。对这届年
轻人来说，除了增加收入，还看重这份收入得来的
过程是不是足够开心有意思，给自己一些附加的
情绪价值。“获得感”，被放到了更重要的位置。

经济学者盘和林表示，年轻人做副业是明智
之举。当主业收入不足以支撑购买力时，拓展收
入渠道显得尤为重要。“毕竟，财富的积累总是多
多益善。随着年龄的增长，年轻人将面临越来越
多的开支，此时，副业可以成为年轻人经济上的有
效补充。”

副业为生活带来了另一种可能

多位受访者表示，副业带给自己的不只是收
入上的增长，而是开启了另一种生活方式。

与网络中出现的新奇副业不同，白鑫睿的副
业与主业“强相关”。他是一名新能源车企的广告
设计师，喜爱创意设计的他，下班后也会接设计相
关的“私活”。在做副业的过程中，他体会到了不

一样的成就感。
“主业更多可能会受制于人，很多想法意见无

法相对自由地提出，副业则更像为自己打工的感
觉。”白鑫睿表示，尽管有时很累，主业加班很晚了
回家还得继续做副业，但是心里还是感到开心。
如今，白鑫睿已经经营起了自己的设计品牌，并有
了稳定的客户。

在企业工作的庄鹏翔长期为杂志与自媒体账
号供稿，他热衷于撰写国际时事方面的文章。这
份副业也绝非轻松，为了与海外的专家取得联系，
他有时需要一次性发出50多封国际邮件才能获
得一次回复。庄鹏翔认为，这份副业的价值不仅
在于那几千元的稿费，更重要的是对他的能力提
升和职业生涯的另一种可能。

“人生有很多种可能，不要太局限自己。副业
相当于开拓了另一条赛道。当然不必急于一时想
着副业一定能带来多少收入，更多的考虑是自己
能做什么，感兴趣什么，以及能创造什么价值。”白
鑫睿说道。

专家建议：副业可遵循自身兴趣爱好

随着副业成为年轻人的热门话题，网络上涌
现了众多培训课程。这些课程以“靠副业实现经
济独立”和“30天快速入门变现”等字眼进行宣传，
极具吸引力，使得不少年轻人付费学习。然而，这
些高价课程却见效甚微，一些准备尝试副业的年
轻人，还没开始赚钱便已实现亏损。有的学员还
遭到不法分子诈骗。

做副业并非所有人都能成功。有调查显示，
15.4%的年轻人没有通过副业赚到钱，近七成年轻
人副业月收入不到3000元，靠副业月入10000以
上的只有12.6%。在一阵“小打小闹”没有看到立
竿见影的收入增长后，有人便放弃了继续做副业
的念头。

有受访者表示，许多时候人们夸大了“副业”
的“副”字。无论是主业还是副业，都需要一步一
个脚印才能达到成功。因此，在主业都需要消耗
大量精力的时刻，选择什么副业显得至关重要，而
兴趣始终是维持激情的良药。

盘和林建议，如果能够选择，那么年轻人的副
业尽量遵循自身兴趣爱好，将自己的热爱与工作
进行结合。“如果没有干副业的时间和特长，那还
是一心一意干主业比较好。” 据《广州日报》

年轻人在平台售卖“上门喂猫”服务。

上门喂猫、P图修图……有人卖“小卡”月入5万元

他们下班后“搞副业”开拓“新赛道”
一些机构和平台通过在知名网络平

台投放引流广告或内容，鼓吹求职者应
“边搞副业边找工作”，并诱导他们参加
所谓“免费试听，易学习、上手快、好赚
钱”“零基础学月入过万”的技能培训。

记者调查发现，此类“副业培训”名
目繁多，有不少名不副实，真实目的是
以“广告引流—学员进群—忽悠变现—
高价售课”牟利。学员高价购买的课程
内容质量低劣，多数没有实用价值，既
浪费钱又浪费时间。其中部分学员还
遭不法分子诈骗。

记者发现，互联网平台上的“副业
培训”名目繁多。

其一，视频剪辑类。记者通过扫码
报名一家视频剪辑培训课后，进入了一
个约150人的微信群。该群内有课程管
理人员发入的鼓吹多种“变现玩法”的
内容。直播课程由一位自称有2000万
粉丝的影视博主讲授，除简单介绍了部
分视频平台的推荐规则外，其大部分时
间都在“展示”自己通过平台卖货和变现的业绩，
宣称“最近的日收入最低一万九”。

课程快结束时，该“讲师”表示可为 15 位学
员进行“一对一”授课，不仅能“手把手”教会各类
变现技巧、免费赠送粉丝、对接带货货源，还许诺
如果学员全职从业，从第二个月起每月收入将不
低于1万元，但需要付课程费2990元。有部分学
员付了款。

其二，短视频平台内容搬运类。在多个社交
平台账号上都有此类广告，宣称“不用会英语，不
用懂拍摄剪辑，只要掌握‘搬运’规则”将国内短
视频平台发布的视频“搬运”到海外版就可以坐
等“流量变现”赚大钱。

其三，“学‘心理倾听师’既能领职业证书还
获派单兼职赚钱。”为说服记者掏钱买课，某培训
机构工作人员多次强调培训后会发给证书，机构
还会“派单”给学员兼职赚钱。但当记者询问能
发“什么证书”、兼职“派单”频率和方式时，该工
作人员均语焉不详。其他还有诸如“配音变现”

“数据分析师”等培训也存在名不副实的问题。
有不少求职者参加此类培训班，记者参加的

多场线上直播课参加成员超过千人，其中不少人
急于求职或当前求职不大顺利。

北京航空航天大学法学院副教授、北京科技
创新中心研究基地副主任赵精武表示，治理“副业
培训陷阱”的关键和难点在于如何斩断不法机构
或平台利用知名网络平台进行引流的链条，厘清
引流平台的法律责任，压实平台责任承担机制。

一些受害学员告诉记者，引流网络平台事后
往往以无法对培训内容负责为由“甩锅”责任。

赵精武认为，在实践中，平台经营者不能放弃
对此类培训广告中夸大和虚假成分的审核义务。
另外，根据互联网广告的相关规定，平台经营者作
为互联网信息服务提供者有义务对利用其信息服
务展示、发布的广告内容进行监测、巡查，对于明
显存在诈骗风险的“副业培训陷阱”广告，平台经
营者也应当就用户的部分损失承担赔偿责任。

BOSS直聘安全专家提醒，“副业培训陷阱”
往往利用求职者急于求职的心理，一些当前求职
不太顺利的求职者容易上当受骗。建议求职者
注意几点：第一，要拒绝“高薪兼职”诱惑，重点关
注薪资是否明显高于平均水平，牢记天上不会掉
馅饼；第二，提升技能辅助求职的想法没有错，但
要仔细甄别培训机构资质资格，对“培训技能不
积极，忽悠兼职特积极”的机构要特别小心；第
三，求职心态要调整好，遇到一时不如意也不要
气馁或过度焦虑，放平心态、调整策略或寻求专
业人士支持。

警方表示，会发挥好各级反诈联席工作机制
的作用，如果群众从某平台被引入第三方聊天工
具实施诈骗的警情增加，将及时联合市场、网信
等相关部门约谈平台，督促把好“入口关”。

据新华社
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