
武汉晚报讯（记者明眺生 通讯员
孙悦）“众芳摇落独暄妍。”用这句赞美
梅花的古诗形容反季开花的牡丹，似乎
也挺合适。初冬时节，汉阳公园有一朵
牡丹“凌寒独自开”。

12月24日上午，记者在汉阳公园
牡丹园看到，牡丹的叶片几乎都掉光
了，只剩下光秃秃的枝条。园区中部却
有一株牡丹竟然开出了一朵洁白的花
朵。

近前一看，只见这朵牡丹的花瓣外
圈雪白，内圈白中透红。花蕊中间为紫
红色，四周为金黄色。该园一位工作人
员告诉记者，这朵牡丹10天前就已开
花，每天都有市民来看稀奇。汉阳公园
牡丹园始建于20世纪80年代，目前，该
园引进种植的牡丹有30余种、500余
株。

负责打理牡丹园的园丁金权介绍，
反季开花的这种牡丹名叫“雪映桃花”，
为大花品种。它每年3月底4月初开
花，颜色为粉红色，花朵直径可达20厘
米左右。

眼下开放的这朵牡丹，颜色却为白
色，花朵直径约为6厘米。汉阳公园园
长梅复传解释，这朵牡丹花朵小、颜色
淡，主要是因为它提前开花，未经过冬
天的休眠期，养分蓄积不够，无法支持
它开出又大又美的花朵。

桃花、梨花、海棠、樱花等树木，在
秋天反季开花并不少见，但牡丹冬天开
花却很罕见。金权说，他在汉阳公园养
牡丹8年，以前从未见过牡丹在冬天开
花。梅复传坦言，从事园林工作30余
年，自己还是头一次看到牡丹反季开
花。

记者打探得知，中国科学院武汉植
物园种有国内外牡丹170种，共计3000
株，眼下也未出现反季开花现象。

牡丹为何冬天反季开花？市园林
科学研究院高级工程师董立坤解释，这
是因为今年气候异常所致。今年高温
干旱天气从夏天一直持续到11月份。
盛夏牡丹在花芽形成后，为了自我保护
进入浅休眠状态。天气转凉后牡丹逐
渐苏醒，花芽又开始生长。近期气温使
极个别刚“睡醒”的牡丹误以为春天来
了，花期出现了紊乱。

“已经开花的这株牡丹，明年还能
开花吗？”记者问。梅复传回答，反季开
花会消耗植物的养分，按常理应该修剪
掉花朵，但这株牡丹只开了一朵花，对
整株植物生长影响不大。为了满足市
民的赏花需求，该园顺其自然，特意保
留了这朵牡丹。这朵花下面还有3个
花芽，等花朵凋谢了，该园会剪去残花，
将下面的3个花芽抹掉两个，只保留最
健壮的一个，到明年春天仍然会开花。

“为何要抹掉两个花芽，保留3个
不是开花更多吗？”记者又问。金权回
答说，要想来年牡丹花开得又大又美，
冬季整形修剪时，必须抹掉多余的花
芽，每根枝条只保留一个朝外生长的、
最健壮的那个花芽，让营养充分供应这
个花芽。

武汉晚报讯（记者陈永权）近一周
来，武汉最低气温持续跌破0℃，与冷空
气一起到来的，还有冬季定制限量款“霜
打菜”。连日来，记者走访市场发现，今
年的武汉“霜打菜”已集中上市，不但价
格实惠，口感更加甜糯脆口了。

12月23日清晨，记者在黄陂区盘龙
一路附近菜地看到，满是绿油油披着白霜
的菜，田间地头随处可见菜农忙碌的身
影。正在地里采摘红菜薹的孙志武说，这
里有将近200亩的露天蔬菜地，大多是附
近居民种植的蔬菜，跟往年相比，今年青
菜的霜更重，吃起来口感更糯更甜了。

“刚上市的霜打菜，走过路过不要错
过！”在金桥永旺梦乐城店一楼蔬菜区，
店员江女士正在热情地推销着“霜打
菜”。1元/斤的大白菜、1.5元/斤的小白
菜、4.90元/斤的菠菜、9.9元/斤的藜蒿
等整齐地排列着，引来不少市民选购。

24日，在盒马鲜生万家汇店二楼，
贴有“霜打菜”标签的蔬菜也不动声色
地占据全场C位，品类丰富，色泽青翠
欲滴。“红菜薹3.9元一把，我买了5把，
太好吃了！”家住百步亭温馨苑的赵女
士说，一年就2个多月能吃上霜打菜，
下锅一炒，香甜鲜嫩。

盒马武汉蔬菜采购负责人成弘透
露，最近是“霜打菜”集中上市时期，售
价环比下降了20%左右，销售同比去年
增长30%左右，卖得最好的是霜打红菜
薹和矮棵小白菜。

除了各大商超和农贸市场，霜打菜
也纷纷亮相线上平台。霜打菠菜、霜打
白萝卜、霜打黄心菜……记者注意到，
朴朴超市开辟了霜打菜专区，集合霜打
菜产品30余款，霜打红菜薹已卖3.5万
件，成为蔬菜“销冠”。

为何“霜打的蔬菜分外甜”？洪山
菜薹产业协会会长冯军说，相比大棚种
植的蔬菜，霜打菜都是露天种植，为了
适应低温环境，植株将内部的部分淀粉
转化为糖类物质，所以吃起来口感更甜
糯，“红菜薹是霜打菜里的佼佼者，它在
霜打之后会更加鲜甜”。

血糖偏高人群是否可以食用霜打
菜？专家称，蔬菜中所含的碳水化合物总
量是既定的，其甜味主要是自身原有物质
的转换，有点类似“米面类食物在口腔里
多咀嚼后，变得更甜”的道理，所以高血糖
人群或者糖尿病患者，也可以正常食用霜
打菜，不过也要注意膳食搭配，科学饮食。

白沙洲农副产品大市场蔬菜部经

理邓垦介绍，近一周该市场平均每天有
5500吨的蔬菜交易，近一半是霜打菜，
市场总体供应充足，价格比去年同期下

降超两成。随着天气转好，武汉周边大
量霜打菜陆续上市，预计整体价格还将
进一步回落。

“冬日限定”霜打菜集中上市
价格实惠口感更加甜脆

汉阳公园反季开花的牡丹一枝独秀。
李子云 摄

汉阳公园一朵牡丹凌寒独自开 什么样的植物奶算有营养？
油料所牵头制定评价方法

盒马鲜生万家汇店贴有标签的霜打菜。 记者陈永权 摄
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武汉晚报讯（记者陈晓彤 通讯员
张惠雯）12月24日，植物奶食用与营
养品质评价标准研讨会在油料所召
开。会议由中国绿色食品协会指导，
油料所与绿色农业与食物营养专业委
员会承办，旨在研讨植物奶食用与营
养品质评价方法标准，推动植物奶产
业高质量发展。

据悉，植物奶是用含蛋白质和脂
肪的植物种子果实制成的饮品，因其
低热量、低脂肪、高膳食纤维、无胆固
醇、富含优质植物蛋白和复合植物源
营养素、健康环保等优点，深受消费者
青睐，具有广阔的发展前景。目前，我
国植物奶产业正处于快速发展阶段。
然而，系统的科学评价方法标准在国
内尚属空白，市场销售产品质量参差
不齐，迫切需要制订相关评价标准。

为此，油料所联合相关企业，通过
调研 18 类植物奶产品，测试收集
14268万条数据，建立了我国首个植
物奶感官、营养成分、理化指标、稳定
性、安全性与消化吸收特性评价方法
体系，为推动植物奶评价方法标准制
定、促进植物奶向清洁标签和健康美
味升级提供了重要支撑。此次会议将
征求行业专家、植物奶企业代表以及
标准起草人员的意见，对相关标准进
行完善，共同探讨植物奶产业的发展
趋势与绿色创新技术。


