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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
马遥遥）我国自古就有“夏补三伏、冬补
三九”的说法，从冬至开始的第1天到
第27天是天气最为寒冷的时候，亦是
一年中“补冬”的最佳时刻。记者在武
汉市中心医院杨春湖院区中医护理门
诊发现，这里的“三九养生灸”等特色诊
疗深受市民热捧。

在中医护理门诊的治疗区内，中医
科王佳春护士正在将督脉灸放在患者
的背上。她介绍，督脉灸又称“铺灸”

“长蛇灸”，是中医传统外治疗法之一，
其主要是借助大自然及机体阳气回升
之势，通过大面积渗透的温热刺激作
用，用于人体穴位激发人体阳气、经络、
调整气血，达到补气助阳、温经散寒、疏
经通络、调节脏腑的功能，既可改善临
床症状，又可提高机体免疫力，增强体
质，从中医辨证的角度讲，尤其适用于
气虚、阳虚、血瘀、寒湿等证。

“每到冬季，腰肌劳损引发的疼痛
和僵硬就变严重了。这次尝试了下督
脉灸，现在感觉腰部的不适感减轻不
少，很舒服。”36岁的吴先生（化姓）是一
名IT工作者，长期面对电脑伏案工作

导致腰肌劳损，在刚刚结束了督脉灸体
验后，分享了自己的感受。

在吴先生旁边，65岁的陈阿姨（化
姓）安静地躺在诊疗床上，身边医护人
员手持葫芦灸具，将艾条置于葫芦内
点燃，缕缕青烟从葫芦口袅袅升起，温
和地熏蒸着她腹部的特定穴位。王佳
春护士长说葫芦灸又称“福禄灸”，作
为灸法治疗中的一种，其特点是利用
葫芦的密闭性和容纳性，将艾条插入
葫芦内进行燃烧，使艾灸的能量通过
葫芦的热效应散发出来，让药性缓缓
渗透至人体经络、腧穴深处，具有温阳
散寒、通经活络、调理脏腑功能的作
用。

武汉市中心医院中医科主任全毅
红介绍，中医有“三九补一冬，来年无病
痛”的说法。“三九”是一年中寒邪最盛
的时期，身体阳气一弱，就会抵挡不住
外邪，容易正气不固而生病。“三九灸”
则是以中医“秋冬养阴，夏病冬治”为理
念，在“一九”“二九”“三九”进行温灸治
疗，以达到温煦阳气、驱散内寒、温通经
络以祛疾的作用。中医护理门诊这次
推出的“三九养生灸”作为对夏季“三伏

天灸”治疗的补充和延续，还有巩固夏
日“冬病夏治”的作用，增强人体抵抗
力。

全毅红提醒，市民在接受“三九养
生灸”治疗时务必遵循医嘱，实施前必

须经过专业中医师的辨证施治。婴幼
儿、孕妇、皮肤病患者等特殊群体选择

“三九养生灸”疗法时，更要谨慎，孕妇
以及处于急性感染期、高热状态的患者
也不适宜进行此类治疗。

谈到血液病，大家可能最先想到
的是白血病。没错，白血病是血液病
的一种，但实际上血液病的种类很多，
比如贫血、骨髓瘤、淋巴瘤、血小板减
少、血友病等等。

血液病的症状通常包括脸色苍
白、头晕、乏力、活动后胸闷、心慌、气
短、食欲不振、耳鸣等。如果血红蛋白
低于100g/L，就得去血液病专科看
看；如果低于60g/L，那可能就得住院
输血。

输血治疗在血液病治疗中是个重
要的环节，特别是在贫血或出血严重
的情况下，能快速缓解症状。比如对
于一些血液肿瘤患者，输血能降低出
血风险，保证他们在接受化疗或其他
治疗时的安全。当然，输血也不是越
多越好，得看患者的具体情况。

无偿献血对救助血液病患者来说
太重要了。每年，像白血病、再生障碍
性贫血等血液病患者都需要大量的血
液来支持治疗。无偿献血为这些患者
提供了稳定的血液来源，确保医院能
及时满足患者的需求。而且，无偿献
血者的持续参与帮助建立了健康稳定
的血液供给系统。无偿献血也有助于
确保输给患者的血液质量安全，减少
疾病传播的风险。

血液是生命的源泉，非常重要，而
无偿献血是大多数人都能参与的公益
活动，能帮助我们应对健康危机，拯救
生命。您的参与可能在关键时刻改变
一个人的命运。希望你我都能积极参
与无偿献血，为社会贡献一份力量。

本期审核专家：华中科技大学同
济医学院附属协和医院血液科主任梅
恒

稿件整理：通讯员李贝 杨茹

武汉晚报讯（记者刘越 通讯员杨
玉玲 徐临）这个冬天，冰糖葫芦又火
了！巨型“1米长大串”风靡全国，一串
能穿30多颗山楂。25日记者从武汉市
武昌医院消化内科获悉，近半个月来，
科室已收治10余位因过度食用山楂冰
糖葫芦而导致胃结石的病人。该院消
化内科王珣主任提醒广大市民：冰糖葫
芦味美但切勿贪食，当心“胃结石”。

23岁的李女士因腹痛、腹胀不适来
到武汉市武昌医院消化内科就诊。她
自述5天前曾食用了一大串山楂冰糖
葫芦，后来就一直觉得肠胃不适，自以
为是消化不良，吃了几天健胃消食片。
5天过去了，腹疼越发剧烈，于是来到医
院寻求治疗。

消化内科王珣主任接诊后，细致查

体询问病情，根据丰富临床经验，她迅
速判断李女士极有可能是因为食用过
量山楂而导致胃结石，于是立即安排胃
镜检查。在胃镜下发现其胃内有7cm、
4cm大的两颗巨大结石，并且结石磨损
胃黏膜，形成两处溃疡灶。王珣耐心解
释道：“这么大的胃结石已经不可能自
行消化了，需要在胃镜下将结石切割、
打碎，最后利用工具取出，一些细小的
碎石还可以利用生理盐水冲洗帮助结
石排出。”李女士同意治疗方案，迅速办
理入院手续，次日上午顺利完成手术。
仅半天后，李女士就感觉腹痛、腹胀的
症状明显缓解。

王珣介绍，传统的冰糖葫芦以山楂
为主要原料，山楂富含鞣酸，在胃酸的
作用下容易形成鞣酸蛋白，与食物残渣

结合形成胃结石。虽然胃石的形成并
非必然，但一旦形成，就会对胃黏膜造
成压迫和刺激，引发剧烈胃痛，严重时
还可能导致胃溃疡、胃出血等问题。此
外，现在还有以柿子、橙子、草莓等各类
水果混合制成的创意冰糖葫芦，水果中
富含大量果酸，长期或过量食用，尤其
是空腹时食用，极易刺激胃黏膜，进而
引发胃痛、胃胀等症状。

专家提醒市民，适量食用冰糖葫
芦，避免一次性摄入过多糖分和酸性物
质，减少对胃部的刺激。在食用冰糖葫
芦后，可以适量饮用温水稀释胃酸。此
外，不建议空腹食用，同时保持饮食清
淡、均衡，有助于维护胃部健康。一旦
出现胃部不适症状，建议尽快就医，对
症施治。

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
马遥遥）七旬老人三年前置入输尿管支
架管后忘记去医院取出，导致输尿管支
架管一直留置在体内。近日，武汉市中
心医院杨春湖院区泌尿外科团队通过

“三镜”联合手术一次性取出三处结石，
并安全、完整地为老人取出了留置体内
三年的输尿管支架管。

73岁的刘奶奶（化姓）家住青山区，
一周前因腹痛伴寒战高热，被家人送到
武汉市中心医院杨春湖院区就诊。相
关检查提示她患有左肾铸型结石，左侧
输尿管全程多发结石，膀胱多发结石。
医生详细询问病史后了解到，刘奶奶患
有糖尿病、高血压，以及认知功能障碍、
记忆力差、精神活动异常、平衡感差等
脑出血后遗症，三年前还因输尿管结石
合并感染在附近医院接受了输尿管支
架管置入术。术后，她忘了定期回医院

拔出输尿管支架管，输尿管支架管就一
直留置在体内。

在收治到泌尿外科后，泌尿外科主
任郭永连主任医师组织相关学科专家
进行多学科讨论，为其制定了手术方
案。前日，在手术室麻醉科的保驾护航
下，泌尿外科团队通过膀胱镜、输尿管
镜和肾镜“三镜”联合的方式为刘奶奶
实施了微创手术，一次性取出三处结
石，安全、完整地取出留置她体内三年
的输尿管支架管，并更换了新的输尿管
支架管。目前，刘奶奶恢复情况良好，
医生提醒她和家属千万不要再忘记按
期回医院取出输尿管支架管。

该院区泌尿外科主任医师李国灏
介绍，输尿管支架管在泌尿系结石术后
广泛应用，能起到支撑输尿管、防止狭
窄、引流尿液、保护肾脏功能的作用。
如术中无输尿管损伤，术后一到两周可

拔除。李主任提醒，输尿管支架管长期
留置体内，会失去弹性，易发生断裂，残
留在肾脏的输尿管支架管将难以取出，
输尿管支架管的外表可能会黏附结石，
甚至会继发肾铸型结石，造成泌尿系统
感染，影响肾功能，严重者出现肾萎缩，
需要切除患肾。

泌尿外科医疗团队为患者实施微
创手术治疗。

“补冬”好时机，三九养生灸火了
中医特色诊疗受市民热捧

中医护理门诊的中医专科护士为市民进行葫芦灸治疗。

“1米长”冰糖葫芦火出圈

专家提醒：莫贪食，小心胃结石

患者三年前置入输尿管支架管忘取出
医生“三镜”联合“排雷”

人人皆可参与

这件事对血液病患者
有多重要

好问


