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服务安心、价格实惠
乳儿班成上班族父母新选择

6个月大的小七是浙江温州第二十幼
儿园乳儿班招收的第一个宝宝。在乳儿班
提供的公共视频中，主教老师和保育员悉
心照顾孩子，家长沈先生看到后很放心。

“我比较忙，带不过来，这下能安心工作
了”。

家长胡先生也有相似的感受，对比保
姆和私立机构，公办的“招牌”让家长更信
赖。“在这里有段时间了，觉得什么都很好，
减轻了很多负担。”

开办乳儿班，并不是温州第二十幼儿
园在托育服务上的首个创新。在此之前，
按照《浙江省托育机构设置标准（试行）》
（以下简称《标准》），该园已经开办了针对
12—24月龄幼儿的托小班和针对24—36
月龄幼儿的托大班。乳儿班收费标准为每
个月1950元。

温州第二十幼儿园园长、温州市鹿城区
政协委员林艳艳坦言，此举源于自己多年前
养育年幼女儿时的真实感受，更深刻考虑了
当下年轻父母在育儿上面临的问题。

在林艳艳看来，孩子进入乳儿班，并不
会“剥夺”家人对孩子的陪伴。“在幼儿园，
有专门的人员陪伴、玩耍，并给予生活的温
暖，家长回家后，再给孩子优质的陪伴。”

“宝贝，咱们一起来打开游戏桌上的机
关吧……”日前，普惠托育机构、北京通州区
瑞童儿童成长中心一层的活动区里，6名可
爱的小宝宝在老师们的陪伴下开心地玩
耍。刚刚1岁4个月的“妹妹”在老师怀里摆
弄着益智游戏桌上的“机关”，不时跟老师撒
娇，还抓着老师的手让老师帮助她按动开
关。而她旁边1岁半的小付予则跑着要去
玩淘气堡中的滑梯，负责照顾付予的老师则

抢先坐在滑梯下，等待他从滑梯滑下。
“孩子们正在进行午饭后的体能活动。”

该中心园长冯敏告诉记者，每天中午12时
30分至13时，是幼儿们的体能活动时间，如
果天气好，幼儿们还会到户外活动。

记者了解到，这6名幼儿中，有3名幼
儿是从7个月就来到该中心接受托育服务
的。冯敏介绍，今年3月份中心开设了“乳
儿班”，“当时，第一批‘乳儿班’的幼儿仅有
两名，均刚满7个月，是一对龙凤胎。中心
在照护方面做了很多尝试。如今，这对龙
凤胎已经是1岁4个月的宝宝了。”冯敏坦
言，“乳儿班”幼儿的成长变化非常迅速，需
按月龄养育，为了符合“乳儿班”幼儿的成
长规律和保证幼儿的安全，该中心对不同
阶段的“小小孩”养育都有“专属定制”。

乳儿班设施完备
保育人员与婴幼儿配比超1:1

开班一个多月，温州的这个乳儿班已
经招收了9位适龄宝宝，为双职工家长解
决了上下班的后顾之忧。乳儿班的空间布
置宽敞明亮，设有睡眠区、探索区等，配置
有益智玩具、绘本图书等早教设备。

按照《标准》，乳儿班配备保育人员与
婴幼儿数的比例不低于1:3，而在这里，除
了1位主教老师和3位保育员，幼儿园的行
政老师也会加入到看护乳儿班宝宝的队伍
中，实际人员配比甚至超过1:1。保教师资
均持有育婴师证、保育师证、幼儿教师资格
证等专业证书。

林艳艳介绍，每一个孩子都有记录表
册。因为每个孩子的生活习性、喝奶节点不
一样，每位家长的要求也不一样，工作人员就
个性化地记录信息，努力做到让家长满意。

记者在北京通州区瑞童儿童成长中心
注意到，“专属定制”在该中心的幼儿养护

中随处可见。硬件方面，托育中心的“母婴
室”里，专门添置了两张设有高围栏的婴儿
床，是六七个月小宝宝的“专属定制”。大
教室中，40平方米左右的软垫专供孩子们
爬坐行走，促进大运动发展。教室周围均
包上了90厘米高的软包。除了教室的软
包，整个中心的墙面也都包上了软包，所有
的尖角位置包成了圆角。桌子、椅子、午休
床等比普通幼儿园的要低一些。

饮食上，“乳儿班”的同一份食谱也会
被做成多种“版本”。红薯小米粥、芹菜
香干、银耳莲子水、西红柿挂面汤、咖喱
牛肉……“乳儿班”的教室墙上贴着“一周
食谱”，从食谱看，每天“三餐两点”的餐食
几乎不重样。“表面上看幼儿的食谱与成人
的无明显差别，但在制作上却有‘玄机’。
即使同一道菜，‘乳儿班’不同年龄的幼儿，
所食用的熟烂程度也都不一样。”冯敏介
绍，1岁到1岁半孩子的饮食，制作时会比2
岁以上托班孩子的饮食更加软烂，同一道
菜会更加少盐少糖。同时，饭菜的制作也
会根据每名幼儿的出牙情况、吞咽咀嚼能
力差别，进行饭菜制作上的调整。“以前刚
接收7个月幼儿时，在辅食制作上，我们会
给他们专门用辅食机制作软烂的泥状食
物，比如水果泥、蔬菜泥等。”

开展语言和动作训练
为幼儿量身定制早教内容

除了在喂食、睡眠陪护等方面保障“小
月龄托”规范化外，如何探索符合该年龄特
点的早期教育，让婴幼儿精细动作和语言
认知等训练更加专业化？

温州第二十幼儿园保教主任夏苏节介
绍：“前期没有可借鉴的、公立的实操模式，
所以我们借助乳儿班做得比较好的国家和
地区的一些视频进行教研，然后梳理出适

合自己的课程。”
在社交媒体热转的一则视频里，温州

第二十幼儿园乳儿班主教老师宁清正在带
宝宝们玩儿自制的教具“抠宝”——在打蛋
器里放入毛绒球，让宝宝用手去抠，宝宝要
思考手伸到多深、力度要多大才能把球抠
出来，由此培养宝宝的专注力。

宁清指出，乳儿班的宝宝从6月龄至12
月龄不等，这一阶段的婴幼儿，哪怕只有几
天之差，行为发展都可能天壤之别，根据个
体的发展情况靶向制定早教内容尤为重要。

宁清介绍：“9个月大的孩子，我们给他
准备透明的纸巾筒，上面有个圆形的洞，让
孩子把乒乓球塞到洞里面去。10个月以后
的宝宝，我们会给他安排舀豆子的工作。”

“我们家有一对双胞胎，老人带不过
来，请保姆费用比较贵，我们是双职工，日
常兼顾孩子照料难度很大。”从7个月就将

“龙凤胎”送来托育机构的王先生直言，起
初把这么小的孩子送到托育机构也不放
心，孩子们的奶奶在机构陪了一个月，感受
到这里的老师照顾很周到，才让两个孩子
长托。“机构每天也会给家长拍一些孩子一
日在园的视频和图片，我们看了也比较放
心。”说起孩子的变化，王先生表示，目前1
岁4个月的双胞胎在“乳儿班”经过培养，
情绪和身体认知发育都比较好，两个孩子
情绪都比较稳定，能够与大人很好地交流。

“我们家老人身体不好，帮我们带宝宝
到1岁4个月已经是极限了。”付予的妈妈
王女士告诉北青报记者，孩子是在1岁4个
月时送到“乳儿班”的，目前已经上了两个
多月了。孩子来了之后适应了两周，目前
已从原来的不愿意入托到现在的放学不愿
意走。

她坦言，自己在怀孕时就开始关注托班
情况，当听到家周边有了普惠托育机构时非
常高兴。体验之后，更是感到“帮大忙了”。

公办幼儿园开设乳儿班、托小班

6个月就能入园，“官方带娃”什么样？

乳儿班、托小班
如何做到让家长放心

乳儿班，是针对0.5至1岁婴幼儿的托
育服务，通常是提供一个近似家庭环境的
空间，使婴幼儿在获得充分关爱与安全感
的同时，逐步适应集体生活。现代育儿理
念认为，科学、规范、专业、细致的照护，能
够促进婴幼儿身心全面发展。适宜的环境
对于婴幼儿的精细和粗大运动、自我控制、
情感需求等方面的发展有着重要意义。乳

儿班通过提供科学的刺激和回应式照应，
可以促进婴幼儿的语言、适应环境等能力
的发展。不过，乳儿班目前在国内尚处于
起步阶段，主要由一些民办机构开办。

虽然一些已送托的家长对“乳儿班”的
反馈大多正向，但冯敏直言，目前“乳儿班”
的招生存在咨询多、实际送托量少、机构招
不满的情况。“送托量不及咨询量的十分之
一。”冯敏还透露，家长对于“乳儿班”的需
求比较迫切，经常会有家长前来咨询。但
也有的家长前一天已经“决定”送托，第二
天就反悔。

“乳儿班”虽在解决年轻家庭育儿难题
方面发挥了积极作用，但“不放心”是阻碍
家长送托的主要原因。冯敏分析，家长的

“不放心”主要体现在幼儿在园的安全照
护、教师责任心以及观念认同等三个方
面。冯敏告诉记者，为了打消家长的顾虑，
该机构每天都会高频次为家长发送幼儿一
日在园的饮食、活动以及睡眠情况。同时
还会邀请家长定时来园体验孩子们的一日
在园生活。

综合央视、《北京青年报》、《江南都市
报》报道

近日，教育部发布《2023年全
国教育事业发展统计公报》，公报
显示：2023 年全国幼儿园减少1.4
万余所，在园幼儿人数下降超
10%。

当下，“小月龄照护”成为不少
年轻家庭的烦恼。夫妻双方都是
上班族，老人尚未退休，谁来带
娃？如何将娃带好？

这个秋季学期，浙江温州第二
十幼儿园在全市首推公办乳儿班，
开始尝试6到12月龄婴幼儿的托
育服务。宝宝们在乳儿班都做什
么？老师们如何带娃？托育服务
创新如何更好实现“幼有善育”？

【探访】

【存疑】

△乳儿班开学亲子仪式。

△乳儿班的宝宝自主探索。

乳儿班的孩子们在吃点心。


