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进入数九寒天后，全国多地寒意加重。中医理论认为，寒邪易导致气血运行不畅，血液凝滞，导致阻力小血管收缩，心输出量增加，
血压升高，造成心脑血管疾病高发。江苏省中医院神经内科主任中医师仓志兰在接受采访时提示，以下六个生活习惯会增加心脑疾病
发生的风险，尤其要注意避免。 陈子源
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进入数九寒天
保护心脑健康需避开这些习惯

通过对十多项研究数据的分析，
美国犹他大学研究人员发现，饮用咖
啡或茶与罹患头颈癌（包括口腔癌和
喉癌）的风险降低有关。相关研究结
果在线发表于美国癌症学会同行评审
期刊《癌症》的Wiley平台。

头颈癌是全球第七大常见癌症。

而茶和咖啡等流行饮品中含有强大的
抗癌和抗炎物质，可能减轻致癌物质
的部分影响。不过此前研究得出的结
果并不一致。

研究人员分析了来自国际头颈癌
流行病学协作组织不同科学家开展的
14项研究的数据。他们汇总了9548

名头颈癌患者和15783名未患癌症的
对照者的信息后发现，与不喝咖啡的
人相比，每天饮用超过4杯含咖啡因咖
啡的人罹患头颈癌的总体风险降低了
17%。具体而言，罹患口腔癌的风险
降低了30%，罹患喉癌的风险降低了
22%；而每天饮用3—4杯含咖啡因咖

啡与下咽癌风险降低41%有关。而即
使饮用不含咖啡因的咖啡，也能带来
一些好处，可使口腔癌风险降低25%。

研究还发现，每天饮用1杯或更
少的茶，可使头颈癌风险降低9%，下
咽癌风险降低27%。

研究人员强调，咖啡和茶的饮用
习惯相当复杂，还需要更多数据，进一
步研究相关影响。

张佳欣
人民网（来源：科技日报）

饮用咖啡或茶可能有助预防头颈癌


