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2024 年，我的电商事业快速发
展，服装销量从去年的30万件增长到
今年的50万件，收入增加了四成。从
线下卖衣服，到线上卖“时尚”，我借助
电商平台将服饰远销俄罗斯、哈萨克
斯坦及东南亚地区，还出口到了日、韩
等潮流前线。

虽然我今年才28岁，却是汉正街
较早一批从事电商的“老人”。5年
前，我将父亲打拼了20多年的服装档
口“依王”搬上了互联网。

线下店铺和线上网店运营方式不
同。我们家以前在线下做源头批发生
产商，至少要提前一个季度生产，向二
级市场铺货。但网店却是当季消费，
如冬天就卖羽绒服，夏天卖短袖，需对
市场有敏锐的嗅觉。

今年，《玫瑰的故事》在电视上热
播，其中有一段男、女主角爬上山顶的
镜头，令不少网友泪目。

我在追剧时，意识到女主角穿的

这件黄色冲锋衣，极有可能是爆款。
于是，我当天晚上联系布匹商预定面
料，连夜召集团队里的4名设计师着
手设计。一个星期后，我们的产品抢
先一步上架直播间，结果短短3个小
时就销售了2000多件。到现在已经
销售了8万件，占了我们全年销售额
的六分之一。

互联网平台打破了线下店铺的地
域限制，让我们的服装不仅销往全国，
还远销海外10多个国家。

其实，我不懂外语，也不懂外贸，
是电商平台帮助我实现了将汉正街
服装卖全球的梦想。当海外网友在
平台下单后，我们接到的是看不懂的
外文地址，有俄文、日文、韩文……我
们只需将外文地址输入到电商提供
的快递平台，平台会自动识别目的
地，提供对应的中转仓。如客户是东
南亚的，我就邮递到广州，中转仓会
进行二次转运，跨境送到海外客户手
中。

如今，与我合作的主播有20多
人，其中不乏粉丝量超百万的带货达

人。头部主播选货看中服装设计和质
量。互联网很浩瀚，其实也很小。谁
家出爆款、谁家产品好、客户评度高，
平台上一目了然。

在互联网上卖时尚，在汉正街卖
全球，5年时间，我店铺服装销量增长
了50倍。明年将是又一个新起点。

记者张衡 整理

武汉晚报讯（记者刘晨玮 通讯
员邱琪 产启斗）“一个多月前，能成
功抢救一名‘三无’乘客，得益于我们
接受过的应急救护训练！”27日，武汉
地铁6号线三眼桥站值班站长宋庆
正在对车站员工进行救护培训。结
合自己的急救经历，宋庆在现场分享
经验和个人体会：“掌握救护技能，人
人都能助人。每一次培训、每一次实
操考核都给挽救生命提供了更多可
能性。”

11月19日，地铁6号线列车内，
一名男乘客突然晕倒，没有意识、没有
呼吸、没有心跳，宋庆跪地对乘客进行
心肺复苏，其同事同步使用AED（自
动体外除颤器）实施电击除颤，地铁工
作人员合力救回乘客生命的事迹在全
网走红。

2012年，宋庆进入地铁集团担
任站务员，在工作中，不仅要定期学
习专业技能知识，还要学习急救知
识，分列出不同应急工作处置流程并

进行验证。2016年，宋庆走上值班
站长岗位，年底前进驻6号线参与新
线开通工作，其中一项工作就是参与
编制应急预案，和同事们一起学习基
础急救技能。

“11 月 19 日，当乘客发生意外
时，我作为现场第一处置人，第一时
间想到的就是‘一三五’应急救护体
系相关流程，立刻开始按流程操作。”
宋庆告诉记者，正是平日工作中注重
急救流程和基础技能的培训，才能在
这次急救事件处置工作中做到快速
高效、配合默契，所有地铁工作人员
同样做到“会救、敢救”，在黄金救援
期把乘客救回来，也未对行车造成影
响。

武汉地铁运营有限公司相关负责
人介绍，目前，地铁线网303座车站均
配有急救箱、AED、便携急救包，所有
救护设备纳入车站应急物资管理，武
汉地铁取得红十字救护员证书的人数
超过2400人，宋庆就是其中一员，他

们会定期接受红十字会组织的应急救
护专业知识的培训。

在武汉，各种应急救护培训演练
已成常态。

12月23日，武汉市公安局新洲区
分局的90余位民警接受了红十字初
级救护员培训。“身体再往前倾，肩部、
肘、腕在同一条直线，利用上半身力量
垂直向下按压……”现场，市红十字会
应急救护培训师手把手指导，讲解外
伤、气道异物梗阻等常见意外发生后
的处置方法，并分组对学员开展模拟
气道异物梗阻急救训练，进行心肺复
苏、AED使用、外伤止血包扎等实操
学习。

近年来，武汉市高度重视应急
救护培训工作。市红十字会有关负
责人介绍，2024 年，“应急救护培
训”工作再次被列为市政府民生实
事项目，旨在增强自救互救技能，守
护群众生命健康。一年来，组织开
展了应急救护师资培训班，培训师

资力量，积极开展红十字应急救护
培训“六进”活动，重点行业、重点
领域培训覆盖面有效扩大，应急救
护培训工作社会效益逐步显现。同
时，市红十字会积极整合资源广泛
宣传，持续提高群众参与度，多种方
式开展急救知识普及，在全市范围
内逐步形成“人人学急救，急救为人
人”的文明新风尚。

得益于平时接受过应急救护训练

地铁工作人员合力救回乘客生命

我的这一年

△武汉市公安局新洲区分局的90余位民警接受红十字初级救
护员培训。 通讯员邱琪 供图

◁宋庆为车站员工进行急救知识培训。 通讯员产启斗 摄

服装电商小妹刘格：

把汉正街服装卖到10多个国家

【数读】

背景数据

全市完成应急救护取证培训
3.1万人。

线下普及宣传累计培训9.7
万人次。

运用新媒体形式累计开展普
及应急救护知识18.4万人次。

刘格正在直播。 记者张衡 摄


