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1.流言：据不完全统计，二维码每

天的全球使用量高达100多亿。所以，
二维码很快就会被用完。

真相：二维码不会用尽。

以平时使用的微信付款码为例：这
个二维码矩阵中有25×25即625个小
方块，除去一些定位、纠错等功能的方
块，还剩478个方块，每个方块有黑白
两种颜色，即可以组成2478个不同的
二维码。理论上，在固定区域内排列组
合黑白方块的变化是有限的，当存储的
数据超过了容量限制时，二维码就会被
用完。然而，在实际应用中，二维码的
容量通常是非常大的，远远超过我们通
常需要存储的数据量。

二维码就像起名字，通过排列组合
我们可以计算出来数量，但随着IOT物
联网的深入，还有图像、手机、摄像头、
蓝牙等标识，未来甚至需要用量子技术
的方式跟数字世界交流。

所以，我们根本不需要担心二维码
很快会被使用完，也要认知到二维码被
替代将是必然。

2.流言：采集孩子的口腔黏膜细

胞样本，就能用基因技术分析智商、情
商等指标，评判孩子未来能否成才。

真相：天赋有很多种，但是目前没
有可靠研究和文献证明天赋与人类哪
些特定的基因有关。因此，这样的检测
没有科学依据。

从科学本身来讲，基因决定性状只
是一个基本的概念，但是基因与基因之
间的关系非常复杂。一个人带有与某
个性状相关的基因位点，但这个基因位
点可能与另外很多其他的基因位点的
存在、表达相互作用，这种基因之间相
互作用的调控网络非常复杂，受到诸如
环境因素、基因甲基化等影响，目前这
些调控网络是没有研究透彻的。即便
使用非常科学严谨的方法，检测基因进
行关联疾病预测，也很难做到100%的
准确，检测机构说的位点与天赋关联的
准确率可以达到 99.7%，是没有依据
的。

3.流言：保鲜膜是塑料的一种，如

果包裹着食物进行加热，会向食物中释
放致癌物质，引发各种癌症。

真相：该说法不准确。

保鲜膜有多种，大家对保鲜膜“致
癌性”担忧主要针对聚氯乙烯（PVC）类
保鲜膜。邻苯二甲酸二（2-乙基己基）
酯（DEHP）作为聚氯乙烯（PVC）等塑
料制品的增塑剂，可增加塑料的弹性和
韧性，被广泛应用于塑料工业。含有
DEHP增塑剂的PVC保鲜膜，如果使
用不当，确实存在一定风险。

那么，PVC保鲜膜的风险到底有多
大呢？

目前的研究显示，DEHP对动物生
殖和发育的潜在影响有限，这些研究多
是在远高于日常生活中暴露量的情况
下进行的。我们在实际生活中接触到
的DEHP浓度通常远低于导致健康问
题的剂量。因此，只要DEHP的使用符
合相关要求，合理使用就不用过度担
忧。

4.流言：新能源汽车的辐射很强，

长期开这类车会导致癌症。
真相：该说法没有科学依据。

国家对电磁辐射有严格的限值要
求，任何车辆在上市前都要进行“EMC
测试”，即对电子产品在电磁场方面干
扰大小和抗干扰能力的综合评定。根
据国家标准GB8702和GBT37130的
限制规定，按照日常标准频率50Hz计
算，公众环境磁感应强度的安全限值是
100微特斯拉，磁场强度安全标准为80
安培/米，而新能源汽车的磁感应强度
＜1微特斯拉，磁场强度＜0.8安培/米，
控制在国标的百分之一以内，用户不用
担心。

此外，根据中国汽车工程研究院股
份有限公司（中国汽研）在行业技术研
讨会上分享的信息，2019年—2023年
共测评了92款主流车型，其中电动车
平均得分均高于燃油车，这说明新能源
汽车只要经过合理良好的设计，电磁辐
射可以比燃油车更低。

5.流言：近年来，老年人“吊颈健

身”走红网络。只要将头吊在树上，身
体跟随绳索摇晃摆动，经常练习就可以
治疗颈椎病。

真相：“吊颈健身”虽然参考的是临
床上的牵引原理，但自己盲目操作并不
可取。

一些中老年人本身就有些颈椎疾
患，而且人体是有一定生理曲度的，盲
目“吊颈”不仅不能健身，而且存在极大
的安全隐患，可能损伤神经和脊髓，严
重的会导致高位截瘫，甚至致命。

除了“吊颈”健身，还有很多五花八
门的“健身”方式，比如头朝地、撞树、在
单双杠上“飞旋”等，其中有些“健身”违
反人类生理结构，并不适合所有人。

因此，建议运动前一定要对自己身
体进行合理评估，运动能力因人而异，
千万不能盲目模仿，给身体造成不必要
的损伤。

6. 流言：买来的螃蟹有“针眼”，

怀疑是被注水、注胶或者打了兴奋剂。
真相：此做法费时费力，小孔一般

是伤口愈合后留下的疤痕。

市场上螃蟹身上的小孔，并非注
水、注胶或打兴奋剂造成的。螃蟹一生
要蜕十几次壳，刚蜕完壳的螃蟹身体柔
软，这些小孔有可能是螃蟹上市前最后
一次蜕壳后，在捕捞或运输过程中相互
挤压受伤，伤口愈合后留下的疤痕。

螃蟹上市时的外壳非常坚硬，要想
穿透它注入液体或药物，费时费力且大
概率会扎破螃蟹内脏，而且由于蟹肉肉
质细腻，存水率极低。实验证明一个
100克的螃蟹存水量不超过2克，费大
量人工和时间注入体内的液体成分会
很快流出，还会带走部分组织液，导致
螃蟹在短时间内死亡。因此上述的注
射操作对于目前普遍以个数而非重量
售卖活螃蟹的商家来说得不偿失。

螃蟹体内的透明胶状物质是雄性
螃蟹的副性腺分泌物，俗称蟹膏，不仅
营养价值高而且味道鲜美，并非外源性
的胶质。

7.流言：辐照食品被放射性射线

照射过，带有放射性，不能食用。
真相：辐照食品不会产生放射性。

食品辐照主要使用从辐射源发出
的带有一定能量的电子或γ（伽马）射线
等对食品进行照射，有效地杀灭食品中
虫卵、细菌等有害物质，抑制食品发芽、
腐烂等过程，达到延长食品的保存时间
的目的。

按照相关标准进行食品辐照，就像
平时天气好的时候我们会把被子拿出
来晾晒杀螨灭菌等道理是类似的，晒被
子过程中，太阳就像个辐射源，发射了
光（起作用的主要是紫外线），照射到被
子上，给被子杀菌，但被子上并不会留
下紫外线，被子也不会向外发射紫外
线。

所以结论就是辐照食品不会产生
放射性。

8.流言：手机基站都有辐射，5G

基站比 4G 多，所以 5G 辐射会比 4G 要
大，对人体危害很大！

真相：距离基站近，我们受到的辐
射反而会低。

因为与人体距离的原因，5G基站
对人体的辐射强度远远低于手机。我
们距离5G基站越近，手机与基站之间
的信号功率就会越低，通话和上网效果
越好，人体所受到的辐射就越少。所

以，距离基站近，我们受到的辐射反而
会低。

按照公众电磁辐射限值国家标准，
要求在手机、基站、家用电器的频段，辐
射量要小于40微瓦/平方厘米。

在实际执行的时候，运营商考虑到
信号叠加，工程施工会控制在8微瓦/平
方厘米以内。所以，通信基站的辐射量
微乎其微，并不会对人体产生危害，这
是世界卫生组织、国际电信联盟、全球
科学界的共识，不必担心。

9.流言：“个儿大”“奇形怪状”的

草莓是因为打了激素。
真相：该说法没有科学依据。

草莓个头大小受先天遗传因素的
影响，也受后天生长环境和栽培措施的
影响。

生长环境会影响草莓大小：在低温
时草莓果生长较慢，成熟需要的天数越
多，果就越大；而气温升高后果实生长
较快，草莓就会明显变小。

再有就是科学种植技术的影响，通
过疏花疏果去掉一些小的花果，留下来
的草莓果自然会变大。激素能调控植
物开花结果、生熟衰老、休眠萌发，是一
种生长调节剂。大多数情况下，草莓可
以自给自足，不需要打激素。可见，网
传的“激素草莓辨别法”其实“不靠谱”。

10.流言：保质期较长的食物，肯

定是添加了更多的防腐剂。
真相：食品的保质期和防腐剂的添

加量并不是对应的。

保质期是针对预包装食品来说的，
食品保质期的长短跟食品本身的特性、
杀菌工艺、包装形式有关。

像醋、酒精类产品，保质期是比较
长的，因为这类食品本身就有抑制微生
物生长的作用。

拿大家常喝的牛奶为例，有些牛奶
类产品保质期较长，这是由于此类牛奶
制品采取高温灭菌和真空包装的方式，
隔绝了氧气。还有一类是采用巴氏杀
菌的加工工艺，这种牛奶在低温冷藏的
条件下保质期很短，只有几天时间。从
食品标签上可以看到，这两类牛奶产品
原料只有牛奶，没有额外添加防腐剂。

总之，食品的保质期和防腐剂的添
加量并不是对应的。

综合央视、《北京日报》报道

粉碎十年里的十大“科学”流言
看看你“中招”过哪几条

2024年12月29日，由北京市科协、北京市委网信办主办的“智止流言 探求真
知”——“科学”流言求真榜十周年发布，粉碎十大“科学”流言。

“科学”流言榜自2014年1月开始，每月进行科学类辟谣榜单的发布，及时回应
社会热点及公众关切问题，至今累计发布1141条。

定期辟谣。 新华社发


