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武汉晚报讯（记者杨娟娟）1月 1
日，随着新版医保目录正式实施，全球
唯一获批用于12岁及以上糖皮质激素
治疗应答不充分的慢性移植物抗宿主
病患者的ROCK2抑制剂甲磺酸贝舒地
尔片，在汉开出首张处方。

慢性移植物抗宿主病俗称慢性排
异，是异基因造血干细胞移植后的主要
并发症之一，30%—70%异基因造血干
细胞移植患者术后都存在发生慢性排
异的风险。华中科技大学血液病学研
究所所长、教育部生物靶向治疗重点实

验室主任、中华医学会血液学分会主任
委员胡豫教授介绍，慢性排异会累及皮
肤、眼睛、口腔、关节等多个组织器官，
严重影响患者生活质量，该病也是异基
因造血干细胞移植患者晚期非复发性
死亡的首要原因。

在慢性排异的治疗方面，一线治疗
药物有效率仅为50%。若患者情况未
改善甚至加重，需要尽早启动二线治
疗。胡豫教授介绍，现有二线治疗药物
作用机制各异，但大部分药物聚焦于抑
制免疫炎症，无法有效抑制纤维化，往

往无法直击根源控制疾病进展。
“组织器官纤维化是慢性排异治疗

的核心难点。”胡豫教授指出，“我们的
主要治疗目标包括两点：一方面是有效
预防、减少纤维化；另一方面是有效逆
转已发生的纤维化。对于一线治疗失
败，尤其是糖皮质激素耐药的慢性排异
患者，亟需能有效应对纤维化难点的药
物。”

他介绍，ROCK2抑制剂甲磺酸贝
舒地尔片具备恢复免疫平衡并逆转纤
维化的双向机制，同时有助于减少移植

物抗宿主反应和白血病复发之间难以
平衡的矛盾，是目前全球唯一获批用于
12岁及以上糖皮质激素治疗应答不充
分的慢性排异患者的创新药。

在去年 12月国家医保局举办的
2024年国家医保药品目录解读活动
上，重点列举了9个临床价值大、创新
程度高的代表性品种，其中就包括甲磺
酸贝舒地尔片。胡豫教授表示，在最新
医保政策下，患者治疗负担将进一步减
轻，有助于推动治疗关口前移，并实现
针对纤维化的规范化管理。

创新药在汉开出首张医保处方
推动慢性排异治疗关口前移

武汉晚报讯 岁启新元、阔步新
程。2025年元旦，当新年的第一缕阳
光照亮金银湖畔，华中科技大学同济
医学院附属协和医院以“致远向未来
建功新时代”为主题，在金银湖院区二
期广场举办“迎新健步行及健康跑活
动”。来自协和医院各临床科室及医
联体的18支队伍、1300余名职工及家
属，以奔跑的方式开启新年的第一篇
章，共同诠释医生作为健康引领者、带
动全民健康的公众形象。

协和医院党委副书记孙晖主持开
幕式。协和医院院长夏家红在致辞中
表示，新的一年，全体协和人将继续携

手同行、奋力拼搏，锚定建设中国特色
国际一流医学中心的宏伟目标，交出
一份令人民满意的答卷。

协和医院党委书记张玉为本次活
动授旗。现场，写着“致远向未来 建
功新时代”的旗帜迎风招展，伴随着充
满青春张力的音乐，全体医务工作者
跟随健身操的韵律进行赛前热身。

上午9时许，一声发令枪响，5.4
公里健步行、10公里竞技跑正式开
始。

此次健步行及健康跑路线设在与
协和金银湖院区毗邻的金银湖白马泾
公园。大家迈着矫健的步伐、挥舞着

手中的彩旗，如彩色长龙蜿蜒前行，
“燃”动金银湖。

为增强活动的趣味性，此次活动
还设置了内容丰富、新颖别致的“摸高
签到”“炫酷变装”等趣味环节，途中还
设有通关、即时拍照打卡等娱乐体验
项目，欢声笑语不绝于耳。

迎着晨曦，热爱运动的协和医院
放射介入科周国锋教授早早来到赛
场。近十年来，参加医院健康跑活动
已成为他一年一度迎接新年的必备仪
式。他说：“每当奔跑在赛道上，所有
的疲惫和压力都随着汗水挥洒而去，
这种由内而外的轻松感，会令我更加

冷静和专注。”
“医者不仅是疾病的救治者，更是

健康生活的倡导者。”协和医院党委副
书记孙晖在接受采访时说，协和医者
将从自身做起，用实际行动为患者树
立榜样，带头践行健康理念，彰显协和
医院作为医疗“国家队”的责任与使
命。

据了解，连续14年来，协和医院
每年元旦举办“迎新健步行及健康跑”
活动，该院“新年第一跑”已成为湖北
地区医院文化建设的知名品牌。

记者罗兰
通讯员侯芳 陈有为 江薇薇

“跑向2025，带动全民健康”
武汉协和医院连续14年举办元旦健康跑

△2025年元旦清晨，协和医院开启“迎新健步行及健
康跑活动”。

◁赛前热身。

2024年12月30日，汉阳区龙阳街
道龙湖东岸社区举办“情暖东岸迎元旦
睦邻同乐再起航”元旦联欢会。龙湖东
岸社区邀请共建单位、辖区企业、社区社
会组织、志愿者和居民代表百余人一同
参加活动，共享文化盛宴。

活动现场，社区联欢会在欢快的腰
鼓舞中拉开序幕。随后，下沉单位汉阳
环卫集团二公司带来垃圾分类快板书
表演，湖北银行职员的民族舞，艾格眼
科医院的友情演出三句半，居民代表李
郝飞的诗朗诵等精彩节目轮番上演。
最后，一首《相亲相爱》大合唱，将在座
的每一位活动参与者的心凝聚在一起。

除了联欢节目表演外，一场颁奖答
谢会也同时举行。“社区的每一次进步、每
一份荣誉、每一段发展都离不开下沉单
位、共建单位以及辖区企业商家的大力

支持，都离不开一批甘于奉献、积极致力
于社区服务的优秀代表们。”龙湖东岸社
区书记贺嫚感慨道。为感谢23家单位的
共建和支持，60余名小区党员、居民代表
的奉献和参与，社区通过颁发“优秀共建
单位”和“星”系列奖杯的方式，对大家表达
衷心感谢。居民代表曾春青拿到奖杯那
一刻，激动得热泪盈眶：“这个奖杯是社区
对我的肯定。来年我将更加努力发挥带
头作用，为社区发展贡献力量。”

此次活动，搭建了居民之间相互交
流沟通的平台，丰富了社区居民的文化
生活。“下一步，社区还将计划推出更多
丰富多彩的活动，增强邻里之间的互动
与交流，营造更加和谐友爱的社区氛
围。同时，社区将加强优秀党员和居民
代表的引领示范作用，激励更多人参与
到社区建设中来。通过大家的共同努
力，龙湖东岸社区必将迎来更加辉煌的
明天。”龙湖东岸社区书记贺嫚表示。

文/程艳 柳青

汉阳龙湖东岸社区多彩活动庆元旦

龙湖东岸社区元旦联欢会现场。


