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听力衰退
老年人陷入“无声困境”

听力下降是隐藏在老年群体中的
一个普遍现象。随着年纪增长，耳朵像
是蒙上了一层布，听不见、听不清时刻
困扰老年人的生活。岁末年初，走亲访
友增多，阖家团圆的热闹氛围里，老人
的世界可能悄然被“按下了静音键”。

北京听力协会专家委员、北京协和
医学院基础学院听力学专家张建一介
绍，老年人听力下降人数占比较大，具
有普遍性。65—75岁的老年人当中，
听力损失发病率大于25%。到了75岁
以上，听力损失的发病率会大幅上升，
通常大于60%。

“随着年龄增加，听觉系统会发生
退化，内耳中的听毛细胞会逐渐减少
或受损，这是导致老年性耳聋的主要
原因之一。”张建一说，高频听毛细胞
的减少对语言清晰度影响非常大，“听
得见但听不清”是老年听力损失的主
要特点。

听力下降给老年人的生活带来许
多不便，对危险信号的感知和方位判断
也会出现问题。“走在路上有车按喇叭，
我想叫老伴儿往边上走走，他却听不
见，非常影响安全。”63岁的柳阿姨说，

“其实老人自己也很苦恼，他想和人交
流，但却听不见，社交时多少也会受到

‘排挤’。”

耳朵“不灵光”
“偷走”老人社交圈

听力衰退在老年人生活中的影响

远超言语交流本身。由于耳朵“不灵
光”，在社交场合中听不清别人说话，老
年人难以参与沟通，容易感到被孤立，
久而久之，就会产生强烈的孤独、焦虑、
抑郁等不良情绪，甚至给家庭的生活质
量和成员关系带来微妙变化。

65岁的金阿姨说：“听力不好，甚
至连子女都不愿意跟老人交流了。说
话声音大了觉得凶，声音小了又听不
见。”

北京听力协会与天猫健康联合发
布的《中国老年人听力损失现状与助听
器应用调研》显示，24%的老年听力损
失患者有不同程度的心理或精神异常；
在伴有轻、中、重度听力损失老年人中
阿尔茨海默病发病率分别是听力正常
老年人的2倍、3倍和5倍。

中国老龄事业发展基金会理事长
于建伟说：“老年人听力健康需要全社
会引起重视，积极开展预防科普、引导
他们采取科学有效的措施进行干预和
治疗，缓解因听力损失而引发的社交障
碍和心理问题。”

国家卫生健康委老龄健康司有关
负责人表示，听力健康是保障身体健
康、生活质量和社会参与的重要基础。
维护老年听力健康，能预防和减缓老年
听力损失的发生，降低老年痴呆、焦虑
抑郁和跌倒等风险。

保卫听力
及早筛查、尽早干预

记者了解到，老年人听力损失目前
常见的干预手段主要是佩戴助听器和
人工耳蜗。对于中度及以上老年性听

力损失患者，主流的干预方案是验配助
听器。《中国老年人听力损失现状与助
听器应用调研》显示，我国助听器佩戴
率不到5%，远低于发达国家。

北京听力协会会长万敏说：“听力
损失虽是一个不可逆的过程，但及时、
有效的干预能够大幅减缓危害影响。
当老人出现听力下降的迹象时，应当遵
循‘早发现、早诊断、早干预’的原则，及
时选择合适的干预手段。”

2024年6月，《国家卫生健康委办
公厅关于开展老年听力健康促进行动
（2024—2027年）的通知》指出，将于
2024—2027年在全国组织开展老年听
力健康促进行动，开展老年听力筛查与
干预。对筛查结果为中度及以上听力
损失的老年人，建议其及时到专业机构
就诊，通过药物治疗、听觉辅助技术、听
觉康复训练等方式改善听觉功能，延缓
听力损失的进展。

专家提示，老年人看电视、听广播
的时候，音量不要太大。过大的声音刺
激，容易诱发噪声性耳聋。其次要规律
作息，保持充足的睡眠。不要过度情绪
化，大喜、大怒也容易诱发突发性耳
聋。如果发现老人总是打岔、嗓门变
大、电视声音开得很大等现象，就要及
时就医。“不论是哪种听力损失，一经确
定，一定要进行干预。”张建一说。

受访专家表示，新的一年，要紧扣
国家卫生健康委发布的《老年听力健康
核心信息》，积极推动实施老年听力健
康促进行动，重点是倡导老年人远离噪
声环境，科学使用耳机，注意耳部卫生，
合理使用药物，定期检测听力，及时看
病就医，尽早助听干预等。

我国约1.2亿老年人有听力问题

怎样避免因听力衰退陷入交流“孤岛”

每天打太极，隔三岔五爬山，偶尔
跟朋友聚会，年过 70 的老陈（化名）在
深圳的晚年生活非常丰富多彩。

但从去年开始，老陈的状态发生了
变化。他变得很少说话，也不再出门和
朋友们聚会，大部分时间都闷在家里。
从前开朗的性格，变得越来越“高冷”。

老伴意识到，这应该跟他听力下降
有关，其实早在十年前，她就发现老陈
听力下降。过去一年情况越来越严重，
因为听不清，两人常常吵架，老陈还闹
过不少乌龙。一次老伴叫他去买南瓜，
老陈以为是买麻花，到了超市发现没有
麻花卖，他就领了箱牛奶回来。

有时候家里人正常聊天，老陈以为
子女背着他说悄悄话，好几天闷闷不
乐。老伴和孩子们多次劝说他佩戴助
听器，但老陈总是固执地拒绝，他认为
助听器会让他显得更老，而且他担心自
己不会使用这些现代设备。

近期，得知龙岗区耳鼻咽喉医院开
展老年聋听力筛查及助听器捐赠活动，
老伴劝说老陈来参加听力筛查活动。
通过听力筛查发现，老陈是双耳中重度
感音神经性听力下降，医生从专业角度
给老陈科普了老年性耳聋，并且免费给
他试戴助听器。

老陈戴上助听器后发现，“效果非
常好，与家里人沟通更容易了，看电视
听广播更方便了”。一个月后，医院随
访老陈，老陈分享了使用助听器后生活
的变化，讲述如何通过助听器清晰地听
到电视里的声音、孙子的笑声、鸟鸣声，
甚至是风中树叶的沙沙声。半年后，再
次随访，老陈完全适应了助听器，他的
生活恢复了往日的热闹。他开始主动
参与家庭活动，与邻居聊天，甚至加入
了社区的合唱团。

老陈坦言说，以前认为年纪大了，
听力下降是正常的老化，没有想到去医
院查一查。专家介绍，像老陈这样的老
年人有很多，在临床上，常常接诊到的
患者已经是听力重度下降到无法跟人
交流，而无法跟人交流，还会引发一系
列其他问题，比如说老年痴呆、抑郁。

综合新华社、《健康时报》、科普中
国报道

误区一：老人“听不清”是自然的老
化现象，不危及生命，不必治疗？

其实，长期听不清会加重或提前老
年痴呆，听力每下降10dB，认知能力可
能“早衰”4年。有研究发现，阿尔兹海
默症在伴有轻、中、重度听力损失老年
人中的发病率分别是听力正常老年人
的2倍、3倍和5倍。

误区二：我现在只有一点听不清，
不算严重，还不需要戴助听器？

助听器要尽早佩戴。如果老人长
期不受听觉言语刺激，大脑对语言的
分辨能力大大降低，如果聋的时间太
久，助听效果还会大打折扣，就是常说
的，“虽然能听到声音却听不清楚啥意
思”。

误区三：助听器越戴越聋，戴上就
摘不掉了?

佩戴合适的助听器并不会使听力
损失造成恶化，相反，它帮助我们听到
声音，促进生活便利的同时，还会对听
觉中枢保持持续的听觉刺激。建议前
往专业助听器验配，并进行定期调试，
如有听力进一步下降，及时就医。

门店验配师用专业设备为老人进行详细的听力检测，并根据他的听损程度精
心挑选了一款合适的助听器。

老年耳聋三个误区，您中了几个？

听力下降不愿戴助听器

开朗的他
越来越“高冷”

【案例】

医生给社区居民做听力筛查。

“上了年纪耳朵也老了，跟
人聊天总闹笑话，索性我也不爱
出门了。”近日，74岁的北京市民
杨阿姨在一次听力测试活动上
跟听力师讲述自己的困扰，重度
听力损失已经严重影响她的日
常生活和社交，也让她的心情一
度十分低落。

根据第七次人口普查和《中
国听力健康现状及发展趋势》报
告测算，我国约有 1.2 亿老年人
患有听力障碍、听力受损，群体
数量巨大。

随着我国人口老龄化加剧，
老年人的听力健康问题愈发凸
显。

如何通过科学有效的手段，
避免老年人陷入交流“孤岛”，记
者采访了相关专家。

【现状】

【科普】


