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武汉晚报讯（记者刘克取 通
讯员汪勤）“人最怕生病，参与职工
医疗互助后很安心、踏实。”2024
年，武汉市某国企职工李先生深切
体会到了职工医疗互助活动带来
的温暖与保障。

武汉市职工医疗互助活动由
工会组织发起，以“无病我帮人，
有病人帮我”为宗旨，帮助生病住
院或患重大疾病的职工减轻医疗

费用负担，是提高职工医疗保障
水平的一项互助互济活动，包含
重大疾病医疗互助项目、住院医
疗互助项目和综合医疗互助项目
（含1份住院、1份重疾），面向全
市在职职工及 18—60 周岁灵活
就业人员。

今年 52 岁的李先生已连续
多年参与职工医疗互助项目。
2024 年初他缴纳 144 元参加了
2024 年度武汉市职工重大疾病
医疗互助项目。缴费记录显示，
重疾互助项目48元一份，他参加
了3份。

2024年 7月 18日，李先生突
发心肌梗塞入院治疗，面对高昂的
医疗费用，他一度感到焦虑。8月
14日，病情稳定后的李先生申报了
武汉城市圈重大疾病互助金，经专

业医生严格审核，李先生的病情符
合武汉市城市圈重大疾病2024年
新增病种“较重心肌梗塞”的申报
条件，武汉市职工医疗互助办公室
迅速给付了李先生互助金39000
元。

这笔及时的互助金对李先生
来说无疑是雪中送炭，大大减轻了
其经济负担。“真没想到，当初只投
入了一百多元，现在却能得到这么
多的帮助。”李先生激动地说，“医
疗互助让我心里很踏实，感受到了
工会组织的关怀和温暖。”

截至目前，武汉市参加医疗
互助活动的职工 122.71 万人次，
筹集互助资金 1.68 亿元，累计补
助 25.72 万人次，补助金额高达
1.77 亿元，为患病职工提供了坚
实的经济支持。

我是王孔林，今年53岁，我在
武汉生活了近40年。

去年4月，我将牛肉铺搬到了
汉口北的新华南市场。为了扩大牛
羊肉生意，两个月前，我又在沿街新
增了3个批发档口。如今，我在这
个市场已经拥有了7个档口，生意
逐渐步入正轨。

14岁那年，我独自一人来到武
汉。我挑着自己家里种的萝卜，一
路颠簸到武汉来卖，希望能在大城
市找到一线生机。

那些年，我辗转过很多市场，从
前进二路到三阳路，再到复兴村，什
么菜赚钱我就卖什么菜。25岁那
年，我遇到了我的妻子，我们在球场
街菜市场有了自己的小菜铺。5年
后，我们来到交通路的菜市场，开始
卖起牛羊肉。渐渐地，我们的生意
稳定了下来，也走进了更大的市场。

刚搬来新华南市场的时候，这
里只有30家卖牛羊肉的，现在却有
60家了。利润少了，竞争也更激烈
了。我转变思路，聘用了一名司机，
每天开着面包车为武汉三镇的客户
免费提供送货上门服务。

不管生意怎么样，我心态一直
还不错，这或许也是因为我坚持健
身的缘故。10年前，我感觉身体不
太好，就开始尝试各种锻炼方式。
最终，我迷上了单双杠运动。

这是我每天的日常：清晨4:30
来到市场，一直忙碌至中午。下午，
妻子接替我守店铺，我就去江边的
公园锻炼。春夏两季，生意相对清
淡，我会在早晨去健身，到了秋冬，
时间就会调整为下午。每天只要能
在杠子上挂挂，我就觉得身体很舒
畅。

前几年，我开始尝试在社交媒

体上传自己的健身视频，为初学者
分享健身经验。没想到，账号突然
就火了，网友亲切地称呼我为“健身
达人王哥”。我想，粉丝们喜欢我的
原因，可能是因为我这个业余爱好
者在单双杠上还算练得不错吧。

如今，我在抖音上已经拥有了
30万粉丝。我也从最开始发布简
单的视频，到如今在孩子的指导下，
已经可以为视频加上配乐和字幕，
还学会了一些剪辑技巧。最近，还
有人邀请我在网上搞直播。

这些年，我在武汉成家立业，有
了3个懂事的孩子。新的一年，我
希望自己的身体能练得更好，生意
更加红火。当然，最重要的还是把
孩子们培养好，让他们成为对社会
有用的人。我知道，生活不易，但只
要心态好，一切都能慢慢好起来。

记者冯雪 整理

菜市场的牛肉铺大叔：

我在网上教30万人健身

我是武昌区城管执法局二桥清
洁队的环卫工人范建华，干环卫这行
已经33年了。

每年秋冬季是环卫工人最忙碌
的时节。满街的落叶清理耗时费力，
还不容易清理干净。去年一年，我和
落叶较上劲了。

记得去年，单位组织我们去考
察，在一家环卫机械厂，我见到了一
款专门吸落叶的大型设备。那可真
是个宝贝，叶子轻轻一吸就进了机器
的“肚子”。可转念一想，这设备虽
好，价格却不菲，而且武汉的落叶季
也就那么两三个月，买这么一台设备
实在不划算。于是，我就琢磨着，要
想个既经济又好用的法子。

我们不是有扫地车吗？给扫地
车加装一个吸尘管吸落叶，行不行？

说干就干，我开始尝试着对扫地
车进行改装。可现实比预期还要难，
落叶全都聚拢来的时候，管口容易
堵。于是我们换了一个粗一点的管

子，直径大约15厘米，落叶堵塞的问
题解决了。可这根管子装在哪里，又
成了新的问题。

放在车辆底部，影响行驶。放在
侧边，又不好固定。最终，我们把管
子与车子的连接处改到了车顶。为

了更方便地使用这个吸尘管，我们
在车身上面和侧面各加装了一排固
定钩，还在管口装上了可拆卸的手
柄。这样一来，工人们握住手柄，就
能轻松地把管口贴近路面吸落叶，
再也不用弯腰了，既省力又方便。

去年11月，改装好的“落叶吸尘
器”终于上路了。一试之下，效果出
奇地好。之前，清扫落叶需要清扫
后将树叶拢成堆，装袋放在路边，等
待环卫车过来清运。现在，清扫和
清运可以同步进行，落叶扫到路边，

“落叶吸尘器”直接吸到车厢。
看着洗扫车拖着它那“大象鼻

子”，把路面上的落叶吸得干干净
净，我和同事别提多高兴了。

其实这些年来，我还捣鼓出了
不少小发明，像什么多功能清洁腰
包、环卫斜坡作业安全带之类的。
一次次试错又一次次成功的经历令
我深信，只有想不到的，没有办不到
的。遇到难事，开动脑筋，设法解
决，哪怕是在环卫这个平凡的岗位
上，也能干出不平凡的业绩来。

记者宋磊
通讯员费帆 张晴 覃小玲 整理

环卫工人范建华：

我不断和落叶较劲

王孔林在公园内健身。

范建华和同事发明的“落叶吸尘器”提高了落叶清理效率。

2024武汉民生实事

幸福账单

投入百来元，病后获3.9万元互助金
数读医数读医疗互助疗互助

17779万元
2024年度，武汉市参加医疗互助活动

的职工122.71万人次，筹集互助资金1.68
亿元，累计向25.72万人次职工发放互助
金17779万元。

28种
新增12项病种，共将28种重大疾病

纳入保障范围。

13000元
重大疾病医疗的补助从原来的每人每

份10000元提高到每人每份13000元。

42家
截至目前，“一站式”结算医院已达42家。

我的这一年


