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冬春季是儿童呼吸系统疾病高发
期，面对孩子健康问题，不少家长存在
疑惑：孩子突然发热，能赶紧上“神药”
玛巴洛沙韦吗？孩子如果得了流感，多
久能康复？家长可以通过哪些预防措
施，保护孩子平安度过冬春季？针对家
长关心的热门话题，1月8日，武汉儿童
医院发布冬季健康小贴士。

孩子发热，赶紧用“神药”拦住？
专家：先查病因再用药

孩子放学回家，感觉人发晕、身上
没劲、吃饭没胃口，晚上体温升到
39℃。家里有奥司他韦和玛巴洛沙韦，
是直接用“神药”先拦住病情进展，还是
看了医生再用药？近日，市民刘女士带
孩子就诊时，就此咨询武汉儿童医院。

该院香港路院区呼吸内科主任医
师王艳丽介绍，最近很多家长都有类似
困惑。其实，孩子出现高热并不一定是
感染了流感。多种疾病都可能导致发
热，最好先排查病因再根据病情用药。

王艳丽建议，家长可通过网络平
台，预约武汉儿童医院自助检验，带孩
子进行发热、咳嗽等原因排查，再在医
生的指导下进行对症治疗。

两种“神药”一起吃，效果更好？
专家：多重用药有风险

“即便确诊为流感，药物的选择也

很有讲究。”该院药学部副主任药师刘
茂昌说，奥司他韦为老牌抗流感药物，
主要作用是阻止病毒的释放，可用于流
感的治疗和预防，需要连用5天，目前
适用于2周龄（出生14天）以上儿童、成
人，必要时可用于孕妇。而新晋“网红”
药玛巴洛沙韦是直接抑制病毒的合成，
只需服用一次，仅用于5岁以上儿童确
诊流感后的治疗。

平时，还有不少家长咨询：能否同
时服用玛巴洛沙韦和奥司他韦，提高用
药效果？对此，刘茂昌提醒，临床研究
并未显示合用疗效更佳，多重用药还会

增加安全风险，不建议同时服用。

孩子体弱，更易“中招”？
专家：适当运动，提高免疫力

冬春季呼吸系统疾病高发，病原体
主要通过呼吸道分泌物的飞沫进行传
播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直
接或间接接触传播。如何让孩子平安
度过冬春季，一直是家长关注的热点
话题。

为此，武汉儿童医院院长、呼吸内
科主任医师陆小霞表示，儿童机体免疫

功能较低且抗体生成能力较弱，相比较
成人而言更易中招；其次，对于宝宝来
讲，因为好奇心重，小手很容易乱摸东
西，当病毒黏附在宝宝的小手上，随后
宝宝揉揉眼睛或者鼻子，就容易被
感染。

因此，想要平安度过冬春季，保持
良好的卫生习惯很重要。勤洗手、在咳
嗽打喷嚏时掩住口鼻，避免用手直接接
触眼睛、鼻子和嘴巴；此外，保证均衡饮
食、充足睡眠，进行适量体育运动都可
以增强体质，提高免疫力。

孩子“中招”了，多久能恢复？
退热后48小时且症状明显好转

不少家长认为孩子只要不发热就
是恢复了，其实不然。即便在规范接受
抗流感病毒治疗后，仍有3至5天排毒
期。王艳丽介绍，通常情况下，孩子退
热后48小时，且流感样症状明显好转，
才算完全恢复。

如果孩子不慎中招，家长也不用过
于焦虑，在医生的指导下居家隔离，同
时密切观察孩子的病情变化。

不过，如果孩子出现反应迟钝、嗜
睡、烦躁、高热惊厥，呼吸困难，严重呕
吐、腹泻，尿量减少，基础疾病（如哮喘）
明显加重、高热持续不退等情况时，说
明孩子病情加重，需尽快就医。

记者王春岚
通讯员高琛琛 张璟祎 袁芷君

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员刘佳
慧）有没有一种方法能把肿瘤杀死，还没
有创伤，让患者更快更好地回归正常生
活？1月6日，武汉大学中南医院引进的

“海扶刀JC300型聚焦超声肿瘤治疗系
统”正式亮相开机。

记者从现场获悉，“海扶刀”能够穿
透人体，在不损伤健康组织的情况下，

“隔山打牛”杀死体内癌细胞，“灭”瘤
于无形，为肿瘤患者带来“不开刀、不
流血、无辐射”的治疗新方案。该套治
疗系统具有完全国产自主知识产权。

武汉大学中南医院副院长刘金平在
致辞中表示，近年来中南医院坚持“以患
者为中心”，不断追求技术、设备与服务
的创新，推动微、无创治疗的研究与应
用，努力提升医疗质量。“海扶微无创治
疗中心”秉承让患者受伤害更小的治疗
理念，运用先进的海扶刀技术，最大程
度减少患者术后恢复时间和不适感，改
善就医体验，是一次新的探索和实践。

据介绍，“海扶刀”是一种非侵入性
肿瘤热消融治疗技术，其原理类似于利
用凸透镜聚焦太阳光。“超声波同样可

以被聚焦，并能够安全穿透体内组
织。”海扶刀正是利用超声波的这一特
性，将低能量的超声波聚焦到体内治
疗靶点，形成65℃～100℃的瞬间高
温，使得病变组织发生凝固性坏死，并
最终被机体吸收。

这一过程有效地灭活病灶，达到治
疗疾病的目的。同时，超声波能量可精
准作用于病灶部位，治疗焦点区以外的
组织几乎不受影响，实现了体外“切除”
体内病灶，为患者带来了较好的治疗
体验。

7岁男孩玩真人CS

水弹伤眼视力骤降

日前，7岁男孩凯凯（化名）与同学
参与真人CS游戏时，不慎被水弹击中
左眼，视力骤降。幸运的是，经过及时治
疗，他的视力恢复至1.0。

家住武昌的凯凯（化名）自幼酷爱
枪械类玩具，家中摆满了各类玩具枪。
上周末，他与同学相约进行真人CS对
战。在游戏过程中，凯凯被一颗水弹直
接击中左眼，疼痛难忍，尝试睁眼却未
能成功。回家后，父母为他购买了消炎
药水，以为休息后能有所好转。然而，次
日凯凯眼痛、畏光、流泪的症状并未缓
解。见状，父母急忙带着凯凯来到湖北
爱尔眼科医院就诊。

检查发现，凯凯右眼裸眼视力为1.0，
而左眼裸眼视力仅有0.4。该院角膜及眼
表专科副主任医师杨万举接诊后表示，
凯凯的左眼角膜充血、水肿，角膜上皮片
状染色，角膜中央偏鼻侧3×3毫米上
皮松脱，角膜基质轻度水肿，前房下方
可见积血。最终，凯凯被诊断为左眼角
膜上皮损伤、左眼创伤性前房积血，需
住院治疗。

通过4天的促修复抗感染治疗并
佩戴角膜绷带镜后，1月6日出院时，凯
凯左眼裸眼视力已恢复至1.0。

眼表及角膜专科医生秦姣表示，在她
的门诊中，因玩具使用不当导致眼部受伤
的孩子屡见不鲜，且男孩多于女孩。她提
醒，对于受力面积较小的玩具应格外注
意，若孩子确实喜欢枪类玩具，应在佩
戴防护镜等安全措施的前提下进行，注
意不要正对着互相射击。被这样受力
面比较局限的物体直接击中眼球，因
缺少眼眶的保护，其危险性甚至超过
足球砸在脸上，极易导致眼球挫伤。

通讯员裴霓裳

孩子发热能直接上“神药”吗？
武汉儿童医院发布安全过冬健康提醒

主任医师王艳丽接诊患儿。 通讯员张祖国 摄

不开刀、不流血、无辐射

海扶刀技术“隔山打牛”杀死体内癌细胞

献血光荣，却不是一件容易的事
情。除了需要有勇气和爱心之外，还
需要满足一系列的条件和要求。

怎么判断自己能不能献血？首
先，献血者需要满足一个基本条件，即
年龄在18—55周岁之间，且身体健康
状况良好。

其次，工作人员会在征得献血者
知情同意的前提下，进行一个全面的
健康问询，了解献血者的年龄、献血次

数与间隔期、既往史、健康史、旅居史，
初步判断是否符合献血标准。

最后也是最关键的一步，献血者
要做一个必要的健康体检。其中，一
般检查包括体重、体温、血压、心率。
男性体重要大于50公斤，女性体重要
大于45公斤，体温、血压和心率要达
标。血液检测包括血型检测、血红蛋
白检测、丙氨酸转移酶检测以及乙肝
病毒检测等，用以明确ABO血型，排
除贫血、肝功能异常以及乙肝病毒感
染。如果这些指标都合格，您就可以
顺利地进行无偿献血了！

需要注意的是，献血包括捐献全
血和成分献血，其中捐献全血间隔期
不少于6个月，成分献血间隔期不少于

2周。在此期间，我们的健康状况是动
态变化的，因此每一次体检都只能代
表当前的健康状况，下一次献血还需
要重新体检。这既是为了充分保障献
血者的身体健康和献血安全，也是从
源头上保障用血安全。

怎样才能提高体检通过率？献血
志愿者需注意这些要点：空腹献血容
易导致低血糖和晕针等不良反应，献
血前一定要正常吃饭，注意营养均衡，
避免过于油腻。献血前一周内需要避
免抽烟和饮酒，否则可能会影响到血
液质量。献血前两天不要剧烈运动，
比如跑步和打球等，否则可能会导致
肌酸激酶升高。熬夜容易导致转氨酶
升高，献血前一天要保证充足的睡
眠。最后，女性朋友需注意避开生理
期，不要在生理期及前后三天献血。

本期审核专家：武汉血液中心献
血服务科主任熊晶

稿件整理：通讯员李贝 蔡雁
杨茹

好问

献血前要过五关斩六将

牢记这些要点助你顺利“通关”


