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北宋著名“社交狂魔”

如果投票“最想一起旅游的古
人”，永远乐呵呵的苏轼必定高票
当选。

他是顶级大文豪、知名书画家，还
是酿酒试验家、养生小达人、美食带货
一哥、爱熬夜的旅游博主，跟他一起
玩，你永远不会担心无聊。

在没有高铁和飞机的古代，苏轼
的足迹遍布大半个中国，他走过颠沛
流离的贬谪岁月，也写下过宽慰了许
多人的文字，“此心安处是吾乡”。

有网友用网站统计过苏轼的社会
关系网，最后画出了一个“巨型社交龙
卷风”，真不愧是北宋第一“社交狂
魔”。

在他庞大的朋友圈里，有我们熟
悉的欧阳修、王安石、黄庭坚、米芾、王
诜、陈季常等名士，也有酒馆主人、无
名道士、不识字的农妇等各行百姓。

“眉目云开月静，文章豹蔚虎炳。”
这是黄庭坚眼里的苏东坡。他一口气
写了三首诗，从外貌到才华，把这位老
师兼好友猛猛一顿夸，诗的名字也很
直白——《东坡先生真赞三首》。

其实，“东坡居士”这个称号的由
来，也和苏轼的一位好友有关。

公元1079年，苏轼因“乌台诗案”
被贬黄州。刚经历过牢狱之苦，他带着
一家老小艰难度日，把一个月的生活
费分成30份挂在屋梁上，每天想办法
省着花。

好友马梦得听说这件事后，千里
迢迢赶来黄州，为苏轼向官府请领了
一块50亩的废弃军营地。后来，苏轼就
把这片城东的土地命名为“东坡”。

其实，早就辞官、穷了半辈子的书
生马梦得和苏轼的情况大差不差，但
听说好友有难，老马立刻义无反顾地
来了。

告别过去的光鲜生活，在黄州的
苏轼像陶渊明一样春种秋收，但朋友

们依然愿意和他一起玩，甚至几年后
离开黄州，都有19个人赶来相送。

哪怕后来到遥远的海南，苏轼家
里的客人也没断过。如果没人来，他就
出门溜达，和当地村民在田间地头
聊天。

有时，庄稼汉面对大文豪有点懵：
我们不知道说什么。苏轼说，那就给我
讲几个鬼故事吧。

“吾上可陪玉皇大帝，下可以陪卑
田院乞儿，眼前见天下无一个不好
人。”

不论家世、不谈门第，用真心换真
心，你瞧瞧，当苏轼的朋友，就是这么
简单。

苏轼人缘怎么那么好

和苏轼做朋友，一定是开心的，因
为他是个自带热闹的妙人。无论生活
多苦闷枯燥，总能被他找到一些微小
而具体的快乐。

首先，苏轼是个很会吃的人。被贬
到黄州，苏轼把贵人们不肯吃的猪肉
做成了东坡肉，“早晨起来打两碗，饱
得自家君莫管”。

被贬到惠州，他嘱咐屠户杀完羊
后给自己留一点羊脊骨，煮熟后小火
烤到微焦，再剔骨头上的一点点肉吃，
居然品出了蟹肉的味道。花甲之年又
被贬到儋州，苏轼居无室、食无肉，却
爱上了煮生蚝、烤生蚝。一想到这里蟹
呀螺呀八爪鱼呀管够，他感觉也没那
么苦了，还叮嘱儿子，这事千万保密
哈，万一他们也要贬到海南跟我抢生
蚝呢？

除了会吃，苏轼还很会玩。每到一
地，他都努力把自己的生活过得热气
腾腾。

假如和苏轼一起吃饭，要记得不
能随便接下他酿的酒。苏轼喜欢琢磨
酿酒，但据儿子们所说，父亲的试验就
只能当试验看看，听说在黄州尝过他
自制蜜酒的朋友们，回去都拉肚子了。

对了，这位大发明家还在海南烧
松脂自制墨，结果有天墨灶起火，差点
把房子烧了，乐天派的苏轼捡了捡留
下的成品说：这辈子写书都够用了。

除了吃喝玩乐，苏轼还能给朋友
提供满满的情绪价值，各种笑话和段
子随手拈来。

有天，苏轼对黄庭坚说，你的字虽
然清劲，但笔势有时太瘦，就像“树梢
挂蛇”；黄庭坚立刻回敬道，老师您的
字有时候也有点肥扁，就像是“石压蛤
蟆”，两人当场哈哈大笑。

在黄州时，他很喜欢找陈季常一
起玩，有时候一聊聊到半夜，陈的妻子
柳氏不高兴了发脾气。看热闹不嫌事
大，苏轼立刻为哥们儿写了一首诗：

“龙丘居士亦可怜，谈空说有夜不眠。
忽闻河东狮子吼，拄杖落手心茫然。”

这就是成语“河东狮吼”的出处。
（陈季常：我谢谢你嗷。）

热爱观察生活的他，会因为搓澡
小哥用力过猛写词一首：“轻手，轻手，
居士本来无垢。”也喜欢关照每一位朋
友的情绪，会认真地夸赞他们身上的
优点。

后来有人考证过，苏轼和张怀民
夜游时，已经是苏轼在黄州待的第四
个年头，而张怀民刚被贬到黄州不久。

也许，张怀民那天压根没睡着，而
苏轼叫他出门，也不是仅仅是为了
自己。

庭下如积水空明，好友见面，一切
都在月光里了。

呵呵，苏呵呵

除了我们熟知的无数诗词和成
语，苏轼给文学史留下的，还有四十多
个“呵呵”。

在浩若烟海的典籍文献中，最早
使用这句流行语的祖师爷已经不好
找，但要说把“呵呵”使用场景发挥到
极致的人，还得是率真的东坡。

和陈季常聊天，他傲娇地呵呵：只
要让我睡个好觉，写词嘛，都是小意
思，呵呵！

刚写完一首小作品，他自豪地呵
呵：虽然没有柳永同学的那种风味，但
也算是自成一派呢，呵呵。

他甚至还拿呵呵“威胁”好友文
同：哼，你要是不给我墨竹，我就到处
乱画然后题字说是你的，或者拿着你
以前的约定去告状，呵呵。

几百年来，在大家的印象里，苏轼
一直就是这样一个乐乐呵呵的人。

“问汝平生功业，黄州惠州儋州”。
以天才少年开局，他却没拿到顺风顺
水的剧本，宦海起起伏伏，他曾官至高
位，又一路被贬，人也越走越远。

苦闷和不服当然有过，有时苏轼
安慰自己，这可能和“星座”有关。

唐宋时期，星命占卜十分风靡，苏
轼读了韩愈的《三星行》，“退之诗云：

‘我生之辰，月宿南斗。’乃知退之磨蝎
为身宫，而仆乃以磨蝎为命，平生多得
谤誉，殆是同病也。”

他发现，原来自己和偶像是同一
个星座，我俩之所以这么命运多舛，都
是因为摩羯座啊！

转头一看，倒霉蛋儿还不止一个。
苏轼和好友马梦得的生日仅差8天，他
吐槽，这个时间出生的人是不是没有
富贵命啊，看看我们俩，简直就是穷鬼
并列第一！

但是，苏轼从来没有逃避过命运。
从黄州一路流放到海南，他看着大海
发出哀叹，啥时候才能走出这个岛呢？

很快，他又想开了，“天地在积水
之中，九州在大瀛海中，中国在少海
中，有生孰不在岛者？”

他活在真实的当下，为官一方，就
踏踏实实为老百姓干实事。劝农助耕、
劝医劝学，他以诗书礼乐之教转化当
地风俗，为后人留下宝贵精神财富
无数。

“人生如逆旅，我亦是行人。”他的
人生态度，都藏在诗词里了。

林语堂曾说：“我若说一提到苏东
坡，在中国总会引起人亲切敬佩的微
笑，也许这话最能概括苏东坡的一切
了。”

昨天是苏轼988岁的生日，呵呵，
让我们一起祝他生日快乐！

据中新社电

都怪我是摩羯座？

千古一呵呵，谁能不爱苏东坡？

△眉山三苏祠博物馆。

“怀民你在吗？你睡了
吗？（砰砰砰敲门）”

942 年前，睡眼惺忪的张
怀民可能也没想到，这个平
平 无 奇 突 然 被 薅 起 床 的 夜
晚，居然被大家记到了今天。

敲门的人，正是大宋著
名“E人”苏轼。乘兴而来，兴
至而返，爱熬夜的苏轼和亦
未寝的张怀民，共同欣赏了
那晚美丽的月亮。

1 月 8 日是苏轼的生日，
我们不聊沉重的，一起来讲
讲这位“苏坡爱豆”好玩儿的
一面。

△网友“月小水长”制作的苏轼社
会关系图。

◁眉山三苏祠博物馆的苏轼坐像。


