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强化儿科服务

儿童看病就医牵动每个家庭的心。目
前，全国超过90%的二、三级公立综合医院
能够提供儿科服务。国家卫生健康委提
出，2025年全国二、三级公立综合医院均
要提供儿科服务。国家卫生健康委医政司
司长焦雅辉表示，各省级卫生健康委将全
面梳理本省尚未提供儿科服务的二、三级
公立综合医院情况，摸清底数，通过派驻专
家、远程医疗、医联体等方式，帮助尽快填
补儿科能力空白。

呵护心理健康

随着经济社会快速发展，人们生活节
奏加快，心理健康、睡眠问题日益受到重
视。焦雅辉介绍，2025年每个地市至少有
一家公立医院提供心理门诊、睡眠门诊服
务。国家卫生健康委将推动各地公立医院
设置心理门诊、睡眠门诊，并要求二级以上
公立精神专科医院原则上都要设置；设置

“12356”作为全国统一心理援助热线短号
码，进一步提高心理援助服务的便捷性和
可及性，目前北京、天津、上海、浙江、广西
等省份已经开通，其他省份也在积极推进。

加快检验检查结果互认

检验检查结果互认事关群众就医体
验。为民实事中提出，2025年地市内医疗
机构之间检验检查结果互认项目超过200
项。焦雅辉介绍，互认项目的确定，应从保
障医疗质量安全出发，选择具有较高同质
化水平、较好稳定性及统一技术标准的项
目。国家卫生健康委将推广“分布式检查、
集中式诊断”服务模式，从紧密型医联体互
认入手，有序扩大互认机构和区域范围，逐

步向市域、省域、区域和跨省的互认推进。

破解“托育难”

幼儿托育也是许多职工家庭的急难愁
盼问题。为民实事中提出，2025年每千人
口3岁以下婴幼儿托位数要达到4.5个。
国家卫生健康委人口家庭司司长王海东介
绍，国家卫生健康委将通过发挥中央资金
支持引导作用、支持社区嵌入式托育等多
种服务模式、落实水电气热实行民用价格
等优惠措施和相关税费减免措施、支持医
疗卫生机构加强业务指导，实现2025年全
国新增普惠性托位66万个。

取消门诊预交金

随着我国基本医疗保险制度覆盖面和
保障水平持续提升，国家卫生健康委要求
自2025年3月起，取消门诊预交金，医疗
机构将医保患者住院预交金额度降至同病
种个人自付平均水平。国家卫生健康委财
务司司长刘魁介绍，为避免“一刀切”给部
分群众带来不便，对不会使用新型支付方
式的老年人群，可以保留预存费用等方式；
对门诊手术、急诊手术等复杂情形，在患者
自愿的前提下，医疗机构仍可以预收费用。

刘魁举例，假设某医院经测算参加城
乡居民医保的某病种过去3年平均住院费
用是9000元，医保报销后个人平均自付的
费用是3000元，那么这家医院向这类病种
城乡居民医保患者收取的住院预交金就不
得超过3000元。

血液透析服务更普及

截至2024年底，全国90%以上的县医
院具备血液透析服务能力，目前有部分县

域的血液透析能力需进一步提升。为民实
事中提出，常住人口超过10万的县2025
年均能提供血液透析服务。

焦雅辉介绍，国家卫生健康委将根据
县域的医疗服务需求和实际情况，培训人
员，让其具备血液透析服务能力；设备设施
短缺的采取填平补齐的方式，设备设施老
旧的采取更新换代的方式，“一县一策”推
动问题解决。

血费减免更便捷

为民实事中提出，推进“血费减免一次
都不跑”，便捷献血者异地办理血费减免。

国家卫生健康委医疗应急司副司长、
一级巡视员高光明表示，国家卫生健康委
依托微信“全国电子无偿献血证”小程序，
搭建了血费跨省异地减免平台，实现了在
线办理跨省异地血费减免的目标。目前，
平台已上线运行，并办理跨省异地血费减
免的申请。高光明表示，各地要及时处理
血费减免申请，有效缩短受理和报销的办
结时限，给无偿献血者提供高效便捷的服
务，让“血费减免一次都不跑”服务覆盖全
国所有血站。

推进健康知识进万家

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长胡强强介绍，2025年国家卫生健康
委将举办20场以上“时令节气与健康”健
康知识发布会，推进健康知识进万家。

“确定实事只是开始，抓好项目实施、
确保群众受益才是重点。”国家卫生健康委
办公厅副主任刘其龙表示，下一步，国家卫
生健康委将加强统筹调度，聚全委全系统
之力，抓好八件实事的落实落地。

据新华社电

扩大跨省共济应用范围，开展新批次
药品和耗材集采，发布第一版丙类药品目
录……近日，国家医保局举行新闻发布会，
介绍2025年医保将为百姓带来的新福利。

医保基金使用更有效率

国家医保局医药价格和招标采购司司
长丁一磊介绍，2025年，医保部门将持续
深入推进药品、医用耗材集中带量采购。
国家层面将在上半年开展第11批药品集
采，下半年开展第6批高值医用耗材集采，
并适时启动新批次药品集采。

丁一磊表示，集采充分发挥了减负担、
腾空间、促改革的动能转换作用。2018年
以来，国家组织药品集中带量采购累计节
省医保基金4400亿元左右，其中用于谈判
药的超3600亿元，即老药集采省下来的钱
80%用于新药。

“一老一小”更安心

国家医保局待遇保障司司长樊卫东表
示，目前长期护理保险试点工作总体进展
顺利，阶段目标基本实现，国家医保局正在
会同有关部门，以建立独立险种、制度覆盖
全民、政策规范统一、契合我国国情为目标，
加快建立长期护理保险制度。长期护理保
险制度已覆盖1.8亿人，累计260余万失能
参保人享受待遇，基金支出超800亿元。

在守护“一老”的同时，“一小”的医疗
保障也日益完善。国家医保局医保中心主
任王文君介绍，国家医保局大力推进新生
儿“出生一件事”联办，吉林、山西等地探索
新生儿凭出生医学证明参保、在线申领医
保码，实现新生儿“出生即参”“床边即办”，
及时报销新生儿医疗费用，直接结算生育
医疗费用。

此外，31个省份和新疆生产建设兵团
均已将辅助生殖技术纳入医保，2024年已
惠及超100万人次。国家医保局推进生育
医疗费用直接结算，鼓励有条件的地区将
生育津贴按程序直接发放给参保女职工，
目前全国已有超三分之一的地区实现直接
发放。

看病就医更便捷

当前，我国每年约有1.5亿跨省流动人
口。职工医保个人账户跨省共济和跨省异
地就医直接结算，是广大参保人的真切需
求。

截至今年1月16日，全国已有11个省
份81个统筹区能够进行个人账户的跨省
共济，实现跨省共济1540笔，共济金额超

70万元。国家医保局大数据中心主任付
超奇表示，2025年将加快跨省共济工作步
伐，扩大应用地域范围。

而在跨省异地就医方面，2024年跨省
异地就医直接结算人次达2.38亿，减少群
众资金垫付1947亿元，分别较上年同期增
长84.7%、26.7%。付超奇表示，2025年将
继续优化异地就医结算，完善备案，规范管
理，巩固提升门诊慢特病费用跨省直接结
算服务。

多层次保障更全面

国家医保局医药管理司司长黄心宇介
绍，第一版丙类药品目录计划今年内发布，
将支持商业健康保险在多层次医疗保障体
系中发挥更大作用。

据悉，丙类目录作为基本医保药品目
录的有效补充，主要聚焦创新程度很高、临
床价值巨大、患者获益显著，但因超出“保
基本”定位暂时无法纳入基本医保药品目
录的药品。国家医保局将采取多种激励措
施，积极引导支持商业健康保险将丙类目
录药品纳入保障范围。

据新华社电

政府部门的“上心事”，解决群众的“心上事”

2025年，看病就医将有这些新举措
看病就医，是群众的“心上事”，也是政府部门的“上心事”。2025年卫生健康系统为民服务八件实事近日公

布，包括儿科服务、心理健康服务、检验检查结果互认、无偿献血者权益保障等。
昨日，国家卫生健康委举行新闻发布会，介绍这些实事将如何落实。

【发布】

【相关】 2025年医保为百姓铸就坚实“医”靠


