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春节假期，不少人
会选择外出旅游，在领
略不同风土人情的同
时，也可能因环境、气候
和饮食习惯的变化而遇
到一些健康问题。如何
预防和应对可能遇见的
肠胃不适、过敏、感冒发
热、蚊虫叮咬等情况？
为此，人民网采访了首
都医科大学附属北京妇
产医院药事部主任、主
任药师，中国药学会科
学传播专业委员会主任
委员冯欣。
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●常用药物的选择

应根据家庭成员的健康

状况和实际需求来定。

●有慢性病患者的

家庭，还需备有相应的

治疗药物。

●用药前，务必仔

细阅读说明书，特别是

首次使用，以及给儿童、

老人用药时，更应谨慎。
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