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春节马上要到了，过年三件套：烫
头、美甲、种睫毛，大家都安排了吗？

近日，话题#美甲#更是冲上微博
热搜，不少人表示，最近的美甲店需要
大排长队。

做美甲，不可避免要用到美甲灯来
照射固化甲油胶。数据显示，很多消费
者平均每年要更换4—6次美甲，做一次
美甲过程中至少照射美甲灯5次以上，
每次照灯时长约为60秒。美甲灯的紫
光，是否真的“温和无害”？

近期，上海市消保委通过电商平台购
买了一些销量较高的美甲灯，涵盖台式和
手持便携式机型，品牌多为美甲店同款。
工作人员对样品的电气安全、光生物安全
及温升情况等风险较大的方面进行了测
试，发现美甲灯确实存在安全风险。

官方出手
多个测试指标不符标准

在电气安全方面，样品在“标志和
说明”“对触及带电部件的防护”“耐热
和耐燃”等多个测试指标上，都出现了
不符合国家标准的情况。

在光生物安全方面，为解答消费者
“为什么做美甲后容易出现指甲变脆、
断裂”“为什么感觉做美甲后手指皮肤
变黑了”等疑惑，工作人员对美甲灯进
行了光生物安全测试。结果显示，美甲
灯照射的确存在紫外光源安全风险，部
分测试样品工作时紫外光源对皮肤及
眼睛的危险级别分类可达RG3类。

上海质检院国家电光源质量检验
检测中心（上海）副主任杨樾表示：紫外
线是一个短波段光，这类光的能量很
强，它进入到眼睛里以后，会伤害眼底，
引起各种病变，甚至有可能灼伤眼底。
因为RG3类的紫外光源，眼睛是不能
直视它的。

在使用美甲灯时，应当进行防护，
但是产品包装说明中并未找到风险提
示信息，很多人美甲时也没有佩戴防护
用具的意识。

杨樾强调，做一次美甲，手上的皮
肤会黑一个色号到两个色号。如果没

有采取任何防护措施，相当于到高海拔
高紫外线的区域去旅游了一圈，皮肤会
产生很多的问题，比如变黑、色素沉淀，
甚至会引起其他的病变。经常做美甲，
手上的皮肤一定会受到很多伤害。

针对美甲时会产生灼热感和刺痛
感等问题，测试人员通过仿人手模，分
别对照灯时指甲和手背的温升情况进
行测试。一般来说，手指温升控制在
15K以内是较安全的，此次样品的指
甲温升在7.3—30.8K之间，手背温升
在8.0—41.8K之间，美甲灯的功率越
大，辐照度就越高，光固化反应的放热
速度也越快，越容易产生热损伤甚至
烫伤。

如何防护
选择手套保护手部皮肤

上海市消保委提醒爱美女性，美甲
灯如果使用不当，的确存在安全风险。
那么，美甲时如何确保自身安全呢？消
保委表示，无论去美甲店还是自己DIY，
美甲工具的卫生消毒问题不能忽视。选
购美甲灯时，要避免购买价格非常便宜、
质量较差的商品，一定要留意产品的使
用说明和提示信息，确认后再使用。

同时，美甲灯中的灯珠多为紫外线
（UV）荧光灯、LED灯或UV+LED组合
灯，使用时会存在一定紫外光辐射，照
灯时一定要进行必要的防护，可以选择
黑色和支数高的手套来保护手部皮肤。

此外，美甲过程中存在打磨指甲、
修剪周边皮肤等步骤，更加剧了紫外辐
射的伤害程度。建议尽量控制美甲频
率，一次美甲后给手部指甲和手部皮肤
预留一定的养护和恢复时间，并在美甲
后及时做好指甲和手部皮肤的保养。

更多隐忧
指甲变软变薄还长了霉菌

一段时间以来，在一些短视频和社
交软件上，不断有爱美的女性发帖子声
称，自己因为美甲感染了绿脓杆菌或者
是其他病菌，更为严重的是，有的消费
者甚至因为美甲感染上了HPV病毒。

美甲之后，让健康的指甲变成了病甲，
这种经历让她们很是后悔。

除了真菌感染，还有的消费者的指
甲变得软塌塌的，有的变得凹凸不平。
江苏的王女士就是在做了几次美甲之
后，出现了上述的一些症状，让她不得
不去求助医生。

王女士介绍，她有几个指甲前面变
薄了，然后有断裂的表现，甚至已经可以
看到肉了。医生说是甲板打薄以后，指
甲变薄变软，然后甲周有点感染，有甲沟
炎倾向。指甲变薄变软后，王女士都不
敢触碰硬物，严重影响了工作生活。回
想起不成功的美甲经历，王女士这才意
识到美甲也蕴藏着风险。

在美甲前，美甲师都会首先用电动
磨甲机对消费者的指甲进行打磨。经
过打磨以后的指甲才会接下一道工序，
而且几乎每一个来店的消费者都是共
用美甲师面前的电动打磨机。

临床医生表示，指甲是人体表皮组
织的一部分，在美甲过程中对指甲表面
进行的各种打磨，和皮肤破损出血一样
都存在被感染的风险。

江苏省南京市妇幼保健院医疗美
容科主治医师余珊珊介绍，打磨就是把
指甲表面的这一层的角质层打磨掉。
这个过程中，会让指甲原来的一个物理
屏障受到损害，这个物理屏障受损之
后，是容易引起细菌真菌感染的。

据了解，一个打磨钻头的价格一般
在十几元到几十元不等。一些收费相
对高端的美甲店会建议顾客每人自备
一套，或是准备多套打磨钻头轮换消毒
使用。而部分美甲费用不过几十元的
美甲店目前都是通过线上引流，预约客
户的到店时间几乎也是无缝衔接。为
了节省成本和消毒时间，这些美甲店很
难做到一人一换工具来减少交叉感染。

美甲店里，像打磨机、剪死皮的剪
刀、打磨指甲的海绵搓条这些美甲工
具，多个顾客混用的现象并非个例，但

他们仍然会对顾客宣传整个美甲过程
都有消毒。

有消费者称美甲后，她的指甲长了
霉菌，她怀疑就是美甲的技术不到位或
者是工具没有消毒。而有的消费者甚
至反映在美甲过程中，修剪过度或者是
打磨过度出现了出血的情况。

全靠自律
美甲行业消毒杀菌不规范

据了解，目前我国针对美甲行业的
消毒杀菌并没有相关的规范和要求，美
甲店是否有消毒管理的意识和流程，全
靠店家的自觉行动。

目前，王女士和很多短视频发布者
一样，面对美甲出现的各种症状，都面
临两难的选择。因为已经变薄和变软
的指甲，已经不允许她近期继续做美
甲，可是如果不做的话，变软的指甲在
进行一些需要手指参与的日常生活操
作中，又会变得疼痛和不给力。

医生告诉王女士，目前她受损伤的
指甲，即便是通过治疗几个月以后能逐
步恢复，也回不到以前平整的状态了。

中国妇幼保健协会医疗美容专委
会主任委员李俊表示，如果操作过程中
没有经过严格的消毒，细菌、真菌或病
毒就会通过不严格消毒的器械转移到
其他人身上。这种交叉感染隐患是客
观存在的，也有相关的病人在临床上能
碰到，所以建议相关部门对有这一类操
作的机构和工作人员进行消毒培训，更
好地为广大求美者服务。

美甲，虽然是方寸之间的服务，但
从消毒环节的疏漏，到美甲灯带来的质
量隐患，最终影响的是消费者的健康。
期待美甲从业者能够以专业和责任为
先导，让消毒成为习惯和规范，用合格
的美甲灯照亮指尖，为消费者营造安全
放心的美甲环境。

综合央视新闻、《新民晚报》报道

爱美人士过年必做 每次变黑1到2个色号

医生提醒：当心美甲成“毁甲”

上海市消保委测评了多款销量较
高的美甲灯。 采访对象供图

医生建议做美甲时戴手套保护皮肤。医生提醒,美甲会破坏指甲的物理屏障。

在美甲过程中对指甲表面进行的各种打磨存在感染风险。


