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“无冰雪，不冬天！”新春佳节临近，
武汉大众冰雪季联动全市13家冰雪场
馆推出一系列“冰雪+”赛事活动、游玩
福利和主题玩法，邀请市民游客玩冰雪
过大年。

1月19日，武汉大众冰雪季系列赛
事活动——第三届武汉市全民滑雪公
开赛，在武商梦时代WS热雪奇迹滑雪
场激情上演。赛事面向全年龄段滑雪
爱好者，设置了单板坡面障碍、双板竞
速回转、单板竞速回转三个项目，每个
项目分为青少年组和大众组两个组
别。100余名滑雪爱好者齐聚一堂，雪
上竞技各展风采。

上午10时，随着发令枪响，比赛正
式拉开帷幕。选手从雪道顶端飞驰而
下，巧妙地应对着雪道的起伏和坡面障
碍，展示出娴熟的滑雪技巧，精彩一幕
幕上演。

经过激烈的角逐，多名选手凭借出
色表现脱颖而出，荣获佳绩。母子三人
参赛，获得一个冠军三个亚军，仲苏婷
一家成为当天的焦点。15岁的大儿子
李志杰摘得单板坡面障碍青少年组冠

军和单板竞速回转青少年组亚军，小儿
子仲光炫夺得单板坡面障碍青少年组
亚军，仲苏婷则获得单板坡面障碍大众
组亚军。

“今天的比赛非常精彩，十分开
心。”仲苏婷介绍，前几年，虽然他们每
年寒假都会去哈尔滨学滑雪，但并未形
成完整的教学体系。武汉的雪场开业
之后，她当即就带大儿子报名参加系统
课程，自己和小儿子也不断练习。近两
年，母子三人基本上每周都会训练一
次。儿子们的学习也没落下，期末考试
成绩都还不错。

李志杰接触单板滑雪已经七八年
了，他说滑雪是新奇好玩的运动，就像
游戏里打怪升级一样，可以不断挑战
新难度。读四年级的仲光炫则略显害
羞地说：“今天发挥得不是特别好，没
有哥哥厉害，以后我要好好努力追上

哥哥。”
滑雪区的公开赛激烈刺激，娱雪区

的嘉年华则是人声鼎沸、乐趣盎然。欢
乐打雪仗、乘冰雪滑梯、坐冰上碰碰车、
玩极速雪圈，家长和孩子们玩得不亦乐
乎。据了解，武汉大众冰雪季共将发放
价值100万元的冰雪消费券，青少年在
武汉市13家冰雪场馆学习冰雪课程可
享受大幅优惠。此外，湖北省文化和旅
游厅面向全国游客发放600万张文旅
惠民券（电子券），游客经抽签中签后，
可免费进入WS热雪奇迹、甘露山国际
滑雪场、中润趣谷四季滑雪场、武汉冰
雪中心等4家滑雪场。一系列惠民举
措吸引了大量武汉市民及外地游客前
来参加冰雪运动，享受冰雪带来的乐
趣。

记者张琳
通讯员龚志铭 康明倩

随着春节临近，武汉三镇与武汉车
谷江大女足的冬训也进入了最后一个
阶段。作为武汉职业足球在中超联赛
与女超联赛的代表，他们的备战情况深
受广大荆楚球迷的关心。日前，记者专
程前往广东，近距离探访两支球队的冬
训备战。

武汉三镇队全“新”启程

1月17日15时，武汉三镇职业足
球俱乐部发布官宣，葡萄牙籍教练菲利
佩-马丁斯正式出任武汉三镇足球俱乐
部一线队主教练，这也意味着武汉三镇
队迎来了一位“新船长”。

在过去的2024赛季，武汉三镇队
在西班牙籍主帅里卡多的率领下，以30
战8胜7平15负积31分的战绩排名中
超联赛第11位，也再次将中超席位留
在了武汉。自2022年以中超新军身份
夺得冠军，武汉三镇队已经在中国男子
职业足球顶级联赛的舞台上征战了3
个赛季，2025年将是他们连续征战中
超的第4年。

与往年相比，刘殿座、张晓斌、何
超、陶强龙等球员在合同期结束后陆续
找到了新东家，而今天的武汉三镇队则
显露出少有的青春气息。在去年12月
刚刚夺得全国U21联赛冠军的武汉三

镇青年军中，不少年轻小将得以跟随一
线队参加本次江门冬训，他们中的佼佼
者有机会在2025赛季进入一线队大名
单。此外，还有不少来自其他球队的
实力型球员正在跟随武汉三镇队试
训，其中如郑凯木、龙威、汪晋贤等一
批湖北武汉籍球员均有着多年征战中
超联赛的经验，相信在本次冬训结束
后，俱乐部也将陆续发布新赛季引援
消息。

在位于广东江门的球队下榻酒店
大堂，武汉三镇队刚刚走马上任的葡萄
牙籍主帅马丁斯接受了记者的独家专
访。值得一提的是，这是马丁斯第一次
出国执教，而此前他一直在葡萄牙国内
任教。他表示武汉是一座有着高科技
与深厚人文历史的城市，他很荣幸来到
这里，迎接新的挑战。

“距离新赛季开战也就一个多月时
间了，但我有信心做一个很棒的赛前准
备。首先，我们国内球员的班底已经准
备得差不多了，而且我对于球队的架构
有所了解，也知道如何去调教国内球员
的潜力和发挥他们的特点。”马丁斯说
道，“在结束了第一阶段备战后，我对于
球队的了解程度会更深，也会有更好的
想法。同时我也相信俱乐部团队会给
我们带来优质的外援。当然，除了外
援，我会更多给予国内球员机会。”

对于2025新赛季，马丁斯有着清
晰的认识，“球队在今年经历了大换
血。所以我认为我们的目标必须更务
实，让球队平稳地度过整个赛季，同时
为未来做出更加坚实的准备”。

武汉女足多路出击

对于武汉车谷江大女足来说，2025
赛季将是球队自成立以来赛事任务最
为繁重的一年，除了常规性的年度赛事
如女超联赛、锦标赛、足协杯外，还有亚
冠赛事和全运会赛事需要她们全力以
赴去争取好成绩。

与武汉三镇队一样，武汉车谷江大
女足也是在1月5日开赴广东，目前正
在广州番禺区进行冬训。1月17日，球
队进行了一天双赛，上午主力阵容迎战
当地一支男足球队，而以年轻球员为主
的替补阵容则与中国U17女足进行了
一场练兵。

从新赛季的阵容上看，目前已有两
名外援随球队进行合练，一名来自韩
国，另一名则来自非洲。可以说，与上
赛季上半程“全华班”出战相比，实力上
已经有了明显提升。而从训练赛上看，
如邓梦晔、姜晨璟、杜建群、黄宝莹等年
轻球员进步明显，主教练常卫魏也表
示，在多线作战的情况下，需要更深的

“板凳”厚度。
从2020赛季首次夺得女超联赛冠

军以来，武汉车谷江大女足已经完成了
女超联赛历史上首个“五连冠”壮举，而
她们新赛季的目标除了力争再度卫冕
女超冠军，首届女足亚冠八强战以及全
运会女足成年组的赛事的重要性都不
容小视。

在去年底的首届女足亚冠小组赛
中，武汉车谷江大女足顺利晋级八强，
而在前不久的对阵抽签中，中国武汉车
谷江大女足将在今年3月下旬客场挑
战日本浦和红钻女足，这无疑将是一场
艰苦的较量，如果能越过这一关，车谷
江大女足将进入最后的决赛阶段，与其
他三支晋级球队一同争夺首届女足亚
冠冠军。

四年一度的全运会赛事将在2025
年拉开战幕，武汉车谷江大女足俱乐部
也承担着代表湖北参加女子足球成年
组赛事的重任。为此，俱乐部方面从
2024赛季就已经着手准备，在女超联
赛中尽可能给有全运会资格的球员更
多锻炼机会。

在上届陕西全运会较量中，湖北女
足未能闯入决赛圈，而这一次大湾区全
运会，湖北女足将卷土重来，力争创造
历史最好成绩。

记者马万勇发自广东

记者近日从市体育局获悉，春节
期间，全市各区将举办近百场“体育过
大年”促消费活动，其中备受关注的湖
北省第二届“体育过大年”武汉市分会
场暨大众冰雪季“汉阳知音”冰雪活
动，将于正月初四至初六（2月1日—3
日）在武汉冰雪中心举行。

2025年新春之季，市体育局持续开
展以“冰雪盛宴 燃动江城”为主题的
大众冰雪季活动，9家冰场和4家滑雪场
在春节期间欢迎来自各地的冰雪运动
爱好者，武汉冰雪消费券将继续为各冰
雪场馆吸引客流，带动消费。9家冰场
分别为：荟趣冰上运动中心、冰龙双子座
冰上运动中心、冰豆豆俱乐部冰壶馆、枫
叶国际冰上运动中心、武汉体育中心冰
上运动中心、全明星滑冰俱乐部、冰龙冰
上中心、飞跃冰上运动中心、维佳真冰俱
乐部；4家滑雪场分别为：武商梦时代
WS热雪奇迹、甘露山国际滑雪场、中润
趣谷四季滑雪场、武汉冰雪中心。

正月初四，湖北省第二届“体育过
大年”武汉分会场暨大众冰雪季“汉阳
知音”冰雪活动将在武汉冰雪中心启
动。届时，现场将举行知音冰雪嘉年
华、冰雪趣味赛、冰雪消费季、冰雪冬令
营、冰雪国风运动会等多项活动，欢迎
市民参与。

春节期间，市区体育部门将推出近
百场“体育过大年”促消费活动，全民健
身进场馆、进景区、进商圈、进街区，满足
市民春节期间参与赛事、运动健身、体育
观演、休闲消费的多元化消费需求。

此外，全市22家公共体育场馆春
节期间“不打烊”，市属公共体育场馆
在正月初一到正月初三期间将提供免
费开放服务。 （朱文秀 刘洋）

滑雪溜冰打雪仗

武汉大众冰雪季邀您玩冰雪过大年
近百场全民健身活动
为江城新春添年味

冬训备战 武汉男女足为新赛季蓄力

第三届武汉市全民滑雪公开赛激情上演。

家长和孩子们玩得不亦乐乎。


