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武汉晚报讯（记者杨娟娟 通讯员
崔丽）近日，武汉硚口的士司机江先生
因使用过期眼药水，眼睛出现红肿发炎
等不适症状，后经武汉普瑞眼科医院及
时治疗逐渐好转。医生提醒市民注意
眼药水的使用期限。

54岁的江先生因工作原因，需要
长时间集中注意力紧盯路况，为预防眼
睛疲劳和感染，家中和车上常备消炎眼
药水等常用药。前两天，江先生在开车
途中眼睛发痒，便随手取用车内留存的
眼药水滴用。然而，连续使用两天后，
眼睛痒的症状不仅没有得到缓解，反而
开始红肿、卡痛，眼角分泌物频出，这让
江先生既难受又尴尬，直接影响他开车
接单。无奈之下，江先生前往武汉普瑞
眼科医院就诊。

角膜及眼表疾病科的徐静医生仔
细问诊后才得知，江先生使用的眼药
水是半年前开封的，因为还剩下很多，
而且没有过眼药水标注的保质期，江
先生就留着继续使用。正是使用了这
瓶貌似“没问题”的眼药水，导致江先
生眼睛结膜充血发炎，引发一系列不
适症状。

徐静医生为江先生对症开具眼药
水。经三天消炎抗菌治疗，复查时江先
生眼睛红肿、卡痛、分泌物频出等状况
已显著改善。

徐静医生表示，在日常生活中，像

江先生这样因使用开封的眼药水导致
眼睛发炎不适的情况屡见不鲜。很多
人存在误区，以为眼药水只要没过保质
期，开封多久都能用，其实不然。眼药
水的保质期不等于使用期，当眼药水开
封后，瓶装眼药水使用期通常仅一个

月，支装眼药水仅24小时。超过使用
期也算“过期”，无论是否用完、是否过
标注保质期都建议丢弃。否则，可能因
使用细菌滋生的眼药水引发结膜炎、角
膜炎等感染，若不及时治疗，还可能导
致角膜溃疡、失明等严重后果。

武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯员
孙苗 邬姗）“宝宝出生了，我们在手机
上就可以办理完这一系列事情，这也太
方便啦！”日前，在湖北省妇幼保健院医
护人员的指导和帮助下，宝妈陈女士轻
松完成了新生儿出生“一件事”的办理。

1月8日，武汉的陈女士在湖北省
妇幼保健院顺利分娩了健康可爱的二
胎宝宝。宝爸刘先生鉴于大宝出生时
的“经验”，准备出院后就给二宝办理出
生证明、户籍、医保等相关事项。让他
惊喜的是，第二日产科的医护来查房
时，化身“便民宣讲员”，为夫妻俩细致
科普新生儿出生“一件事”，手把手指导
他们线上操作。

陈女士在手机上打开“鄂汇办”
APP，成功提交集成办申请，一连串勾
选了出生医学证明办理、婚生子女登记
户口、城乡居民参保登记及社会保障卡
申领等多项关键业务，开启“一键”办事
模式。

申请发出后，短短数日，几个事项
全部办结！

“真的太方便了，简直不敢相信！”
刘先生说，记得生第一胎时，为办齐新
生儿手续，几乎是全家上阵跑各个部
门，连岳父岳母都被“安排”了相关“任
务”，累到腿软。现如今，通过新生儿出
生“高效办成一件事”只需提交一次材
料，一次办成、一次办好。“我们只需动

动手指，孩子这么多大事全部办好了，
省心省时，这真是实打实的便利。”

据悉，2024年9月，湖北省印发《新
生儿出生“一件事”流程再造工作方
案》，将新生儿出生医学证明、预防接种
证办理及接种信息查询、户口登记、居
民医保登记、社会保障卡申领、生育医
疗费用报销、科学育儿指导服务登记等
7个关联事项整合为“一件事”，实现关
联事项集成化，并在全省推广。

把民生服务放在离群众最近的地
方。现在，宝宝一出生，助产机构一线
护理人员就会为宝爸宝妈提供新生儿
出生“一件事”帮办教办服务。通过PC
端、掌上端、线下端协同运转，实现办事

申请“一次提交”，办理结果“多端获
取”。

在省政务服务网，登录新生儿出生
“一件事”办理平台，就可实现数据全程
在线共享，相关基本信息自动获取，电
子证照免于提交，出生医学证明副联电
子化，免于收取纸质副联材料，让宝爸
宝妈办事省时舒心。

经过流程再造，涉及卫健、公安、医
保、人社等部门的7个事项办理时间减
少88％，提交材料由24份减少为6份，
办理环节由7个减少为1个。下一步，
湖北省将进一步提升服务体验，深入挖
掘新生儿出生“一件事”典型应用场景，
最大程度便民惠民。

66岁的王阿姨患2型糖尿病已经
十多年了，同时合并糖尿病肾病，平时
坚持用药控制血糖，血糖控制平稳。
听说号称“水果钻石”的车厘子富含丰
富的花青素，可以抗氧化、美容养颜、
营养又不升糖，对糖尿病患者身体健
康有益，王阿姨买回两箱（每箱五斤
装）车厘子。

车厘子买回家后，王阿姨两天就吃
完了一箱。19日，王阿姨早上一起床就
感觉头晕，双腿没劲，到中午还出现了
心慌，立即前往武汉市东湖医院内分泌
科就诊。经过接诊医生殷翠平详细检
查，结果显示血钾高达6.2mmol/l（正
常3.5—5.5mmol/l）、血肌酐290umol/
l（正 常 44—97umol/l）、尿 素 氮
18mmol/l（正常2.1—7.5mmol），糖化
血红蛋白也达到8.6%（正常4%—6%），
均高于正常值，是典型的高钾血症。

殷翠平解释，车厘子虽然富含花
青素，可以抗氧化、补充维生素，升糖
指数（GI）22，属于低升糖指数水果，
但是也不能不限量地过度食用。每
100克车厘子约含钾258毫克，含钾
量较高，而糖尿病肾病患者肾脏功能
受损，其排钾能力会下降，此时若摄入
过多含钾高的食物，就可能导致体内
钾元素蓄积，进而引发高钾血症导致
乏力、心慌等不适症状。

殷翠平强调，高钾血症是一种严
重的电解质紊乱，可能对心脏等重要
器官产生毒性作用，导致心律失常等
严重后果，糖尿病肾病患者在饮食上
需要严格限制钾的摄入量。同时，高
血糖也是加重病情的重要因素之一，
糖尿病肾病患者在日常饮食中还应注
意控制糖分摄入。建议选择低糖、低
钾的食物，并在医生的指导下进行合
理的饮食搭配和治疗方案制定。可参
考《中国居民膳食指南》的饮食建议，
糖尿病患者正常一天的水果摄入量建
议200克左右，尽量选择例如圣女果、
蓝莓、苹果等低糖低钾的水果。每天
的摄入总量不要超过200克，进食水
果可按颗数来计算，既可满足味蕾，也
不会让患者的血糖血钾波动太大。

殷翠平提醒，糖尿病肾病患者应
遵循低糖、低盐、低钾、低脂、优质低蛋
白的饮食原则，以减轻肾脏负担，控制
病情发展。在饮食调整的同时，患者
还应密切关注血糖和肾功能指标的变
化，并在医生指导下进行必要的药物
治疗。

通讯员吴子怡

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员陈子
丹 蔡洁 魏凯丽）被羽毛球击中了眼睛，
原本以为问题不大，没想到一天后视力
急剧下降。医生及时手术，经过药物治
疗后，男子的视力得到了部分恢复。“近
期我们收治了多名被羽毛球击伤眼睛的
病人，伤情均较为严重。”22日，武汉市
汉口医院眼科主任刘中华提醒市民，对
于没有受过任何训练的业余选手来说，
打羽毛球是非常容易发生意外。尤其
是在双打比赛中，眼外伤更是常见。

19日，32岁的高先生和朋友相约去
球馆打羽毛球。朋友一个大力扣杀，球击
中了他的右眼，当时感觉眼睛疼痛难忍。
休息了半个小时后，高先生感觉好些了。
想着轻飘飘的羽毛球能有多大力，他没将

此事放在心上。第二天起床后，高先生发
现眼睛红肿，胀痛难受，看东西也模糊不
清，赶紧到家附近的市汉口医院就诊。

接诊的眼科主任刘中华给他检查
后发现，晶状体已经脱位，虹膜离断，眼
压明显高于正常人，引起了继发性青光
眼，视网膜也有挫伤。“当务之急是要用
尽一切办法降低眼压，才有可能保住部
分视力。”刘中华当即通过急诊绿色通道
将他收治入院，迅速为他进行降眼压、抗
炎治疗，随后又为他进行了“晶状体摘
除+玻璃体切割+瞳孔成形术”。目前，
高先生视力和视功能已经部分恢复。

无独有偶，李女士同样是右眼被羽
毛球击伤，3小时后眼睛胀痛不止，视力
下降，就诊后诊断为外伤性前房积血、

外伤性白内障和瞳孔散大，经过积极的
止血、促积血吸收和抗炎治疗，待积血
吸收后检查发现右眼底视网膜劈裂。

刘中华介绍，尽管一个羽毛球本身
重量仅5克左右，但一个猛力杀球可以
打出每小时100公里左右的时速。眼睛
是非常脆弱的器官，结构精细复杂，对外
伤的抵抗能力弱，球一旦撞击到眼球，
可能造成严重的眼外伤，损伤视功能。

刘中华提醒，如果眼睛不慎被球击
中受伤，切忌用手捂眼或是揉眼，以免
造成二次伤害。正确的做法是立即用
冰袋冷敷，促进血管收缩，减少淤血出
血，减轻肿胀，缓解疼痛，然后第一时间
到专业眼科医院就诊。建议大家在运动
时做好自我防护，佩戴适当的防护装备。
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患者就诊。


