
2025年1月24日 星期五责编 邓腊秀 美编赵健 校对文胜城事·健康10

武汉晚报讯（记者王春岚 通讯员
张璟祎）“非常有爱育吾女，凡才温暖
慰我心。”近日，武汉儿童医院儿童保
健科训练中心收到一面锦旗，感激该
科护士非凡对患儿的精心训练与照
顾，家长将她的名字写进了锦旗。

患儿桐桐（化名），今年6岁。2023
年6月初次来就诊时，4岁的桐桐个头不
小，却不知道自己的名字，也不怎么会说
话，只会喊爸爸、妈妈、爷爷、奶奶。桐桐妈
妈哭着告诉医生：“感觉孩子和我们是两个
世界的人，我们说什么她都听不懂……”

医生对桐桐做了初步评估，发现
她既不与人眼神对视，也不会模仿医
护人员的动作。经过一系列专业评估
和测评，孩子被确诊为中度孤独症，需
要进行系统干预训练。

此后，桐桐开始跟着护士非凡进

行康复训练。“光是让孩子学会用眼神
追随我，就训练了两三个月的时间。”
非凡说，建立眼神对视能力是孤独症
患儿需要越过的一个大坎。在开始训
练的一个月时间里，桐桐始终无法和
人正常对视。为此，非凡特地让桐桐
带着最喜欢的玩具来训练，让孩子逐
渐习惯将目光从玩具转移到自己脸
上，适应对视。“桐桐第一次看着我的
眼睛，清晰地说出‘眉毛’两个字时，我
眼泪都要出来了。”非凡激动地说。

此后，桐桐的学习速度有了突飞
猛进的提升。但在去年10月，又出现
了新的问题，为了争一条公主裙，她差
点和其他小朋友“动手”。这种情况多
次发生，引起非凡与护士长孙灵丽的
重视，她们反复与桐桐及其家长沟通
后，推断出原因：妈妈带桐桐长期在武

汉训练，周末带桐桐回老家，桐桐和留
在老家的姐姐有时就会打来打去。通
过有针对性的沟通与教育，桐桐慢慢
学会正确控制情绪，不再轻易与小朋
友动手。

2025年元旦，妈妈带着桐桐回老
家和亲戚团聚过新年。在妈妈的陪伴
下，桐桐在亲戚朋友面前大声地朗诵
古诗，在场所有人都为她鼓掌加油。

1月21日，桐桐在医院做完干预
训练后，就可以去上学了，桐桐父母特
地准备了锦旗。“看到孩子在这里一点
点进步，十分感谢儿童医院儿童保健
科团队对孩子的悉心守护和引导，所
以全家人‘苦思冥想’，做了这面特别
的锦旗表达谢意。”桐桐妈妈说。非凡
回复：“这是我收到的最有趣、最用心
的新年礼物。”

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
刘姗姗）因为肥胖，身体多项指标亮起
红灯，167斤女子为顺利备孕，尝试各
种减肥方法但效果不佳。近日，武汉市
中心医院肥胖专病中心联合消化内科
团队为其实施一种全新的微创减重疗
法——胃转流支架置入术，不节食、不
开刀，通过胃镜置入支架隔绝食物与肠
道的接触，降低吸收率，从而达到减重
目的。

陈女士（化姓）今年30岁，由于长
期不规律的饮食习惯，爱吃高热量食
物，体重一度飙升至167斤。为顺利怀
上宝宝，她下定决心减肥，然而节食、
运动等方法均未能让她如愿以偿。腰
椎病变的限制，让她无法进行高强度
运动，而美食的诱惑也让她难以坚持
减重计划，且体重快速反弹。

为了能够快速瘦身后备孕，陈女
士来到武汉市中心医院肥胖专病中心
寻求帮助。经过详细检查和评估，她
的体重指数（BMI）高达34kg/㎡，患
有2型糖尿病合并肥胖症、脂肪肝、高
尿酸血症、高脂血症等多种疾病。考
虑到她采取生活方式干预后不能有效
减重，肥胖专病中心的多学科专家团
队经过讨论，决定为她实施胃转流支
架置入术。经过充分的准备，消化内
科廖宇圣主任医师、周磊副主任医师
等专家团队通过无痛胃镜，顺利在陈
女士十二指肠球部置入一个胃转流支
架，隔绝食物与十二指肠和空肠上段

黏膜的接触，减少对食物的吸收，从而
达到减重的目的，整个手术操作不到半
个小时。术后，肥胖专病中心的专业团
队对陈女士进行全程管理，从术后监
测、饮食、运动等提供个体化指导。

消化内科主任医师廖宇圣介绍，
胃转流支架置入术通过减少吸收率来
实现减重和改善代谢，整个操作简单
微创，支架置入3个月后可通过胃镜取
出，安全性好，术后患者可迅速恢复正
常的生活和工作。

肥胖专病中心张旭艳主任医师指
出，这种减重方法为肥胖症患者提供

了新选择。胃转流支架置入术主要适
用于生活方式调整无效、药物治疗效
果不佳的肥胖症患者。临床研究显
示，该项技术减重治疗三个月后平均
体重下降10%，支架取出后6个月仍能
持续体重下降，最终平均减重效果达
15%。

该院内分泌科、肥胖专病中心王
中京主任介绍，减重方式选择因人而
异，适合自己最重要。胃转流支架置
入术具有创伤小、普适性强、减重效果
明显的优势。术后全程跟踪管理，为
肥胖患者带来福音。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员张
素华 陈舒）长期抽烟引发咳嗽，连续含
服甘草片一个月，没想到竟然引起严重
的低钾血症，全身瘫软无法动弹。“一直
以为甘草片是个保健中药，没想到还会
伤身。”23日，经过治疗血钾终于恢复正
常的王奶奶心有余悸地说。

80岁的王奶奶爱抽烟，平日里身体
还不错。1月20日躺在床上休息的她，
突然感觉全身瘫软无法动弹，家人赶紧
将她送到武汉市第三医院首义院区。

入院一查血，血钾竟然2.0毫摩尔/升，
是严重低钾血症。“再发展下去，极有可
能导致严重心律失常甚至危及生命！”
接诊医生赶紧将她收治入院。

医生反复追问，一些常见的可能导
致血钾低下的原因陆续被一一排除。家
人无意中提起，因为常年抽烟，老人近段
时间咳嗽得厉害，听别人说吃甘草片能
够止咳，便自行买来服用，已经吃了一个
月。“甘草正是导致血钾低下的罪魁祸
首。”血液内分泌科医生李广利指出。

该院药学部主管药师杨秋香说，甘
草片中的甘草酸和甘草次酸会导致身
体内的假性醛固酮增多，会促进肾脏对
钠离子的吸收和钾离子的排泄。长期
或大量服用甘草片，使钾离子随尿液大
量排出，导致体内钾离子浓度降低，严
重者还会发生呼吸性碱中毒。

杨秋香提醒，复方甘草片具有迅速
止咳祛痰的效果，且价格低廉，是居家
常备的镇咳祛痰药，殊不知，不论是单
味甘草，还是复方甘草制剂，都不能长

期和过量服用。
“甘草片已经被划归为处方药，需

要在医生指导下服用。”她表示，在选择
服用含有甘草成分的药物时，一定要遵
医嘱，切不可盲目用药，加量服用。此
外，甘草片还会导致血压、血糖升高，高
血压、糖尿病患者须慎用，也不宜与利
尿剂、阿司匹林、水杨酸等合用。使用
过程中若出现头晕乏力、心悸、呼吸困
难的症状一定要及时就医，以免耽误病
情。

老人含服甘草片月余致全身瘫软
提醒：处方药要在医生指导下服用

“太感谢你们了！爱人再没抱怨我
鼾声如雷，白天精神好了，最重要的是
偏头痛也好了，近一年来只轻微发作了
一次，休息下很快就好转，也不用吃
药。”1月22日，48岁的胡女士再次接到
医师的回访电话，感激之情溢于言表。

原来，胡女士有偏头痛病史已十余
年，起初每年发作一两次，吃点止痛药救
急或者好好睡上一觉也能缓解，就没太在
意。45岁后，“中年发福”和愈发加重的
鼾声不期而至，更令她难以忍受的是头痛
次数也明显增加，每个月发作三四次，甚
至出现恶心呕吐、畏光畏声、天旋地转等
症状。一年前她经熟人介绍，来到武汉脑
科医院·长江航运总医院神经内科就医。

详细了解病程和病症，接诊的神经
内科睡眠专家李清主任医师发现，胡女
士近两年不只是头痛愈加严重，体重也
增加了、例假不规律，细细追问陪同的
家属才知患者夜间打鼾存在呼吸暂停、
憋醒的现象，当即建议胡女士完善相关
检查，确诊为心脏卵圆孔未闭及重度阻
塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征。

卵圆孔未闭是成年人中最常见的
先天性心脏结构异常，会造成心脏内血
流出现自右向左的反常分流，进而产生
微栓子刺激颅内血管收缩或扩张，诱发
偏头痛。尤其在重度阻塞性睡眠呼吸
暂停低通气综合征发作时，患者的气道
反复塌陷，造成血氧饱和度下降及胸腔
内压力升高，导致肺动脉压力增高及回
心血量增大，更进一步加重右心室压力
及异常血流量，迫使卵圆孔再次开放或
进一步增大，这才共同造成偏头痛陡然
变重，难以忍受。

鉴于胡女士病情较重，同时充分尊
重其不愿手术的意愿，综合卵圆孔未闭
相关检查结果分析，李清为其制定了偏
头痛急性期药物治疗及长期佩戴睡眠
呼吸治疗仪改善夜间睡眠呼吸暂停低
通气，同时控制体重的综合治疗方案。
经过近一年的呼吸机远程监管，密切的
电话随访以及长期线上动态观察调整
治疗参数，在胡女士良好的依从性配合
下，这才出现开头那一幕暖心连线。

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征是一种常见的睡眠呼吸疾病，即人们
常说的“打呼噜”。李清介绍，像胡女士
一样中年发福导致肥胖、处于女性围绝
经期，或者下颌后缩、脖子粗、扁桃体大
等都是此病发作的高危因素。打呼噜
不容小觑，李清表示，大量临床资料证
实此病是心脑血管疾病的独立危险因
素。一旦出现晨起头痛、口干、口角流
涎、日间困倦、夜间打鼾伴憋醒，日间注
意力减退、记忆力下降、脾气暴躁等异
常表现，一定要尽早就医，排除阻塞性
睡眠呼吸暂停低通气综合征的可能。

通讯员周珊

女子鼾止住后
头也不痛了

167斤女子为备孕减重

肠道放个小支架“无痛减肥”

武汉市中心医院肥胖专病中心联合消化内科专家团队为患者实施胃转流支
架置入术。

患儿家长将护士名字写进锦旗里
感激其对孤独症患儿的两年“特训”


