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武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员
胡梦 曾潇潇）近日，湖北省中医院（湖
北中医药大学附属医院）骨伤诊疗中
心团队在黄勇主任的带领下，成功完
成了院内首例机器人辅助下复杂骨盆
骨折闭合复位内固定术，这一突破性
进展标志着该院在创伤手术智能化、
精准化、微创化征程中实现了新的跨
越。

骨盆骨折常由高能量损伤引发，
病情凶险，常合并多种脏器损伤，致
死、致残率高，是创伤骨科手术的“硬
骨头”。传统的开放手术虽能让医生
直视骨折部位进行复位固定，但需在
患者身体上切开长达20余厘米的创
口，患者术后恢复艰难。而闭合微创
手术虽创伤较小，但操作极为复杂，每
一步都依赖多次X光透视，稍有偏差
就可能危及血管、神经及重要脏器，手
术全程医患双方都承受着大量辐射，
风险重重。

53岁女性患者张某（化姓），因车祸
重伤昏迷，被诊断为骨盆粉碎性骨折，
同时伴有颅内出血、肋骨骨折、肺挫伤

及失血性休克等严重并发症。在当地
医院紧急救治后转至湖北省中医院光
谷院区，骨伤诊疗中心联合ICU、神经
外科、胸心外科、麻醉科等多学科团队
迅速展开联合会诊，全面评估病情后发
现，其骨盆骨折属不稳定型，若采用传
统开放手术的前后联合入路复位固定，
创伤过大不利于恢复。

黄勇主任果断决策，建议采用闭合
复位技术，借助全麻下的大负荷牵引纠
正骨折移位，依托实时术中三维CT影
像精准规划置钉路径，手术机器人以亚
毫米级的精度在骨盆两侧精准置入两
枚LC-Ⅱ螺钉和两枚骶髂关节螺钉（S1
和S2），成功完成手术，术中出血量仅
20毫升，显著降低了手术风险和患者痛
苦。

黄勇表示，随着医学工程学、人
工智能与机械自动化等多学科深度
交融，手术机器人在医疗界崭露头
角。它依据术中三维CT影像精确规
划手术路径，置钉精准度达亚毫米
级，与传统手术相比，手术时间大幅
缩短，内固定精准可靠，放射线暴露

和出血量锐减，用最少的内固定材料
实现最优固定效果，诠释了“快、准、
省”的优势。

目前，该科室在脊柱矫形、骨折及
四肢骨折等多领域广泛开展机器人辅

助微创手术，效果显著。未来，科室将
紧跟科技前沿，向智能化、微创化、精准
化骨科发展，秉持中西医结合理念，为
患者提供更优质服务，推动骨科医疗事
业进步。

机器人助力啃下骨盆骨折“硬骨头”
术中出血仅20毫升

在机器人辅助下，骨伤诊疗中心团队成功完成复杂骨盆骨折闭合复位内固定术。

武汉晚报讯（记者王春岚 通讯员
官笑涵 马义勇）将热水袋放在小腿上
取暖，结果出现低温烫伤，男孩被烫掉
一块皮。近日，蛇年首场寒潮来袭，中
东部地区受到影响。武汉儿童医院提
醒：儿童在家取暖时，应注意预防低温
烫伤。

2月4日，武汉儿童医院整形颌面
外科接诊了13岁男孩明明（化名）。春
节期间，他将热水袋放在腿上取暖一
个多小时，此后，右侧小腿与热水袋接
触的地方有点疼，家长查看后发现只
是皮肤表面有些发红，就没太在意。

几天后，明明腿部疼痛加重，皮肤
上还出现红枣大小的溃疡，有白色的

坏死组织。2月4日一早，父母赶紧带
他到医院看病。接诊明明的整形颌面
外科医生杨文诊断，明明这是低温烫
伤，需要定期到门诊复查、换药处理。

明明妈妈很诧异：热水袋装的并非
开水，为什么也会出现烫伤？杨文解
释，低温烫伤类似于“温水煮青蛙”，尽
管热源温度较低，大多仅有 44℃—
50℃，接触后皮肤不会马上感受到“刺
激”，但随着时间变长，热能会从表层悄
悄传导向深层组织，在红肿的表面下可
能已发生深度损伤，需要及时治疗。

“在冬天，不当使用各种取暖‘神
器’容易导致低温烫伤，尤其是儿童更
需要防范。”武汉儿童医院整形颌面外

科主任医师韩崑介绍，春节假期以来，
该科室已接诊20余例因不当使用暖宝
宝、热水袋、电热毯等取暖设备而发生
低温烫伤的患儿，有些孩子因为年纪
太小，没能及时发现，就医时已严重烫
伤，病程明显延长。

韩崑提醒家长，最近寒潮来袭，家
中使用取暖设备时要提醒孩子别长时
间接触热源，取暖时也避免直接接触
皮肤，可增加毛巾、衣物等隔层来保护
皮肤。若孩子皮肤发红、有不适感，应
立即脱离热源，可用流动的冷水冲洗
烫伤处15—30分钟，控制损伤进展。
若出现水疱等严重的烫伤表现，应尽
快前往医院治疗。

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员丁
萌 陈斯卉）感觉好像来过这里？是不
是曾经发生过这件事？……8日，武汉
市汉口医院神经内科艾艳萍副主任医
师提醒，反复出现“似曾相识感”很可
能是癫痫发作所致，一定要引起警惕，
及时上医院排除。

26岁的张先生最近几个月频繁感
觉有人在耳边跟自己说话，对生活中
发生的很多事情和场景他都感觉似曾
相识。“去一个陌生地方，总感觉自己
似乎曾经来过这里；看到某处场景，总
觉得自己好像以前也经历过这种事
情，但又想不起来在哪儿经历过。”一
开始，张先生认为是工作压力大所致，
便前往心理门诊就诊。治疗了一段时
间，他发现改善并不大，1月初找到武
汉市汉口医院神经内科。

接诊的黄华医师详细询问病情，
得知张先生儿时有多次高热惊厥病
史。在完善一系列脑部检查后，确定
张先生是颞叶内侧癫痫，种种症状都
是疾病所致。在接受了抗癫痫药物治
疗后，张先生的症状很快有所缓解。

“春节期间忙着拜年聚会有点累，但是
一次都没发。”8日，前来复诊的张先生
跟医生报喜。

神经内科副主任医师艾艳萍介
绍，癫痫民间俗称“羊癫疯”“羊角风”，
马上会让人想到意识丧失、口吐白沫、
肢体抽搐、双眼上翻等症状。其实，癫
痫并不是全都倒地抽搐，它的发作类
型多种多样。调查显示，大约2/3的成
年人至少有过一次“似曾相识”的经
历。她指出，出现熟悉感有可能是你
的梦境、看过的电影、书本上的故事在
大脑深处留下的记忆，不自觉地与自
己的感知相互作用，从而产生似曾相
识的感觉，只是偶尔出现没必要管它。

“张先生这种颞叶内侧癫痫是临床
上最常见的癫痫，患者年幼时往往会有
热性惊厥史。”艾艳萍透露，大脑侵犯大
脑的不同部位，发作累及的神经网不
同，就会出现对应的不同症状，很容易
被忽视、漏诊。比如经常出现发呆愣
神，眼睛被光刺激后像看到五颜六色的
万花筒，或是总感觉能闻到某一种味
道，这些都有可能是癫痫发作。还有一

种发作类型就是笑，特别是小女孩咯咯
咯地笑，但是脸上没有特别的表情，也
就是看上去在笑，实际上很古板，这种
是痴笑性癫痫。

艾艳萍强调，癫痫表现有重复性
和刻板性的特点。如果发现患者反复
出现相同的异常症状，比如短暂的意
识丧失、感觉似曾相识、胃气上涌感、
情绪改变等，都应该第一时间到医院
神经内科排查，请专科医生鉴别，脑电
图、核磁共振等检查能发现大脑结构
或脑电异常，这些都是诊断癫痫的必
要检查。对于颞叶内侧癫痫，除了可
选择口服抗癫痫药物外，还可以进行
外科手术及神经调控电刺激等方法治
疗，其中癫痫灶切除手术被认为是治
疗颞叶癫痫存在结构性病变病灶的最
佳方法。

她提醒市民，长期熬夜、睡眠不
足、闪光刺激、过度使用电子产品、精
神长时间处于高度紧张状态等都可能
诱发癫痫。为了身体健康，要保持规
律作息，养成健康的睡眠习惯，尽量避
免熬夜。

家住湖北随州的石奶奶一
向身体硬朗、注重养生，一月前
突然出现腹胀、食欲减退、恶心
等不适，经首诊医生检查为腹腔
积液、黄疸、肝功能不全，随后转
诊至华中科技大学同济医学院
附属协和医院金银湖院区。该
院感染性疾病科赵雷教授团队
为老人进行了为期一周的抗感
染治疗，目前老人各项指标恢复
正常，即可出院。

老人出现身体不适后，第
一时间在家附近诊所进行输
液治疗，但症状未得到明显好
转，随后来到武汉某市级医
院，当地接诊医生仔细询问病
史，得知老人患有高血压，看
一位网红在视频中说“三七”
有活血化瘀、降压降糖的作
用，她特意将自己种了一年的

“三七”泡茶喝，喝着喝着就感
觉出不对劲。

石奶奶在武汉某市级医院住院期
间，接受护肝、护胃、利尿、抗凝、补充白
蛋白、糖皮质激素抗炎等治疗，但是效果
不理想。后转院到协和金银湖院区感染
性疾病科，接受赵雷教授团队治疗。

赵雷教授接诊后，经过病史询问和
肝脏普美显核磁检查，临床确诊为肝小
静脉闭塞综合征。经过多学科会诊团队
讨论后，判定目前石奶奶的病情尚处于
早期，可内科保守治疗，暂不考虑TIPS、
肝移植等。经过一周的住院观察治疗，
石奶奶的各种症状明显减轻，肝功能等
指标明显好转，已满足出院要求。

石奶奶怎么会突然出现肝功能不
全？赵雷教授分析，石奶奶种的并非真正
的三七，而是“土三七”。三七与“土三七”
虽一字之差，但完全是两回事。三七是名
贵中药材，具有良好活血化瘀功效。而

“土三七”内含吡咯烷生物碱，这是一种有
毒成分，服用后会引起肝脏小静脉闭塞，
进而出现转氨酶异常、黄疸、腹水。

“是药三分毒。”赵雷教授提醒，正确
使用中药还需要在医师指导下进行，三
七不是药食同源的中药，不能因为预防
动脉粥样硬化就盲目使用三七，须在医
师指导下根据病情需要服用。而“土三
七”不能入药，更不建议个人种植后自行
服用。 通讯员王成 辛沁玲

又降温啦！儿童取暖要防低温烫伤

小伙频现“似曾相识感”竟是癫痫作怪
医生：反复出现这种情况及时就医
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