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当一抹“中国红”穿越亚布力的风
雪，以一骑绝尘之姿率先撞线，中国冰
雪运动迎来又一里程碑时刻。

8日，哈尔滨亚冬会开幕后首个比
赛日，越野滑雪选手李磊在女子个人短
距离（传统技术）比赛中斩获金牌，这是
中国代表团亚冬会参赛史上的第100
金。

自1986年首届亚冬会在日本札幌
举办以来，中国代表团参加了从那时起
的全部九届比赛。从第一金到第100
金的亚冬历程，是中国冰雪健儿接续奋
斗、勇攀高峰的成果，是中国综合国力
不断提升、冰雪事业发展厚积薄发的体
现，也为亚洲冰雪运动发展之路映照出
新的可能。

100金：
折射出中国冰雪运动的“加速度”

当李磊高举双手庆祝夺冠时，她并
不知道自己创造了历史。这名30岁的
老将当天的状态不算出色，但靠着一股
拼劲撑到了最后，“完全没想到，第100
金会产生在我身上”。

39年前，第一次参加亚冬会的中国
冰雪人或许不会想到，第100块金牌的
到来如此之快。1986年3月3日，速滑
名将王秀丽在第一届亚冬会女子1000
米决赛中夺魁，为中国队实现了亚冬会
金牌“零的突破”。直至今天，王秀丽在
接受采访时仍说：“那份荣誉让我难以
忘怀，也是那枚金牌鼓励我不断追寻更
高的目标，冲出亚洲，走向世界！”

那届赛事，中国队仅有4金入账。
成就“百金”，在那时看来或许是一个遥
远的梦想。

梦虽遥，追则能达。自此之后，中
国队以相对具有优势的冰上项目为引
领，实现金牌总数稳定增长。从单届4

金到历史金牌数破50，中国队仅用了五
届亚冬会的时间。2003年第五届亚冬
会闭幕时，中国队亚冬会历史金牌总数
达到了52枚；从50金到100金，经历的
届次进一步缩短。本届亚冬会开赛首
日，中国代表团入账8金、21枚奖牌，无
论金牌数还是奖牌数，均为往届赛程过
半都难以取得的成绩。尤其是雪上项
目单日4金，距离中国队雪上项目单届
8金的纪录并不遥远。

无疑，中国冰雪运动跑出了“加速
度”。

100金：
映照出中国冰雪运动的“快车道”

“这是一代代体育人艰苦奋斗、勇
攀高峰的成果。”谈及亚冬会金牌“破
百”的原因，中国首枚冬奥会金牌获得
者、世界反兴奋剂机构（WADA）副主
席杨扬如是说。

从零下二三十摄氏度在户外浇冰

训练的基层教练，到凌晨徒步至海拔
2000米冰川上训练的高山滑雪追梦
人，再到带着钢钉上赛场的奥运老
将……中国体育从来不缺战士和梦想
家。敢想、敢做、敢于伟大，再遥不可及
的目的地，也能到达。

“综合国力的提升，国家对于冰雪
运动、冰雪产业的投入、引领，以及全民
的冰雪热情，是中国冰雪近些年来不断
进步的根本原因。”杨扬说。

北京冬奥会后，中国冰雪运动和产
业走上了高质量发展的“快车道”。筹
办和举办过程留下了结构完整的人才
和科技创新遗产，无数“国际领先”“国
内首个”，在后冬奥时代继续为竞技训
练保驾护航。竞技场外，“冰雪热”传遍
大江南北，冬奥遗产实现全民共享。当

“最快的冰”、最智能的场馆成为普通人
的健身房，当雪乡少年在家门口就能滑
上世界级的雪道，当南方孩子开始有了
滑雪运动员的梦想，100金，甚至更多

里程碑的达成，自然是水到渠成。

100金：
昭示出亚洲冰雪运动的新图景

1986年首届亚冬会上，当时的亚
洲冰雪运动霸主日本豪取29金，雄踞
金牌榜首。排名第二的中国队仅获4
金，排在第三、第四的韩国队和朝鲜队，
均仅有1金在手。亚洲冰雪版图呈现
出实力极端不平衡、项目开展不充分的
局面。

如今，亚冬会的金牌争夺已不再是
“一家独大”的游戏。本届亚冬会首个
金牌日，不仅中国队大获丰收，韩国队
亦斩获7金，日本队收获2金，哈萨克斯
坦队和中国台北队亦有奖牌入账；热带
国家和地区的选手甚至也穿上了冰刀、
踏上了雪道，沙特阿拉伯等代表团的运
动员首次亮相亚冬会赛场……

如今，亚冬会金牌总数已稳定保持
在60枚以上。本届亚冬会共设6个大
项、11个分项和64个小项，1200余名
运动员参赛，创下赛会历史新高。诸多
从前在亚洲鲜有人参与的项目走上亚
冬会舞台。本届亚冬会中国队首金，也
是中国代表团亚冬会史上第95金，就
是由替补出战的小将李方慧在冬奥会
的年轻项目——自由式滑雪女子U型
场地技巧中取得。9日的亚布力，下届
冬奥会新增项目滑雪登山，也将在亚冬
会上演首秀。亚洲冰雪正紧跟着世界
冰雪运动发展新趋势。

“中国通过举办冬奥会、亚冬会和
其他高规格冰雪赛事，持续将冰雪运动
资源引入亚洲，这首先会帮助中国本国
的运动员，也自然会带动周边区域选手
进步。”本届亚冬会国际雪联的技术代
表松本和也说。从北京冬奥会开始，这
一观察已逐渐成为亚太地区冬季项目
从业者的共识：中国冰雪向前之路，不
是独强之路，不是“零和博弈”，而是一
条共同发展、共享进步的新路。

据新华社电

据新华社哈尔滨2月9日电 哈尔
滨亚冬会9日决出13枚金牌，中国队收
获七金。34岁的北京冬奥会冠军徐梦
桃宝刀不老，夺得自由式滑雪女子个人
空中技巧金牌。当日收官的短道速滑
项目，中国队虽因对手犯规与男子
5000米接力金牌失之交臂，却勇夺女
子3000米接力冠军。

本届亚冬会自由式滑雪女子个人
空中技巧比赛只有7名选手参赛，除了
徐梦桃，其他选手清一色是“00后”，年
龄最小的陈雪铮比徐梦桃小了18岁。
首轮比赛徐梦桃拿到97.99分，大幅领
先进入第二轮。在“一跳决胜负”的决
胜轮，她以90.94分夺冠，领先亚军陈雪
铮9.36分，为自己的荣誉墙再添一块重
要拼图。

18年前，初出茅庐的徐梦桃在长春
亚冬会获得该项目银牌。18年后，再次
站在亚冬会赛场的徐梦桃已成为该项
目的标志性人物。

同为北京冬奥会冠军，同是34岁
的齐广璞感到了“后浪”的压力。在男
子个人空中技巧比赛中，齐广璞第一轮
跳出124.78分，以第一身份晋级。但第
二轮中，最后一个出场的他表现略有瑕
疵，最终以119.47分获得铜牌，他的两
位小队友、20岁的李心鹏和22岁的杨
龙啸分获冠亚军。

虽然输给了队友，但齐广璞说这个
结果非常圆满，因为领奖台上同时升起

了三面五星红旗，“只有他们（年轻选
手）更加优秀，才能证明中国队这个项
目在不断进步”。

亚布力雪场当日捷报频传。在首
次亮相亚冬会赛场的滑雪登山项目中，
中国队包揽男女短距离全部六枚奖
牌。这个项目已被确定为2026年米
兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会正式比赛项
目，男女冠军布鲁尔和次旦玉珍都表示
将努力提高自己，全力备战冬奥会。越
野滑雪赛场中国队包揽女子5公里（自

由技术）前四名，巴亚尼·加林夺得金
牌，本届亚冬会越野滑雪已经产生的三
金均落入中国队囊中。值得一提的是，
巴亚尼和布鲁尔都来自新疆，次旦玉珍
来自西藏，中国冬季运动后备力量版图
进一步扩大。

短道速滑项目9日收官，范可新、
公俐、王欣然和张楚桐组成的中国队夺
得女子3000米接力金牌，最后一棒的
公俐干净利落地超越了韩国名将金吉
莉，“绝杀”对手夺冠，金吉莉冲刺阶段

摔倒，韩国队无缘领奖台。
男子5000米接力冲刺阶段也是中

韩“对决”，但韩国选手朴智元用手臂阻
挡中国队员林孝埈，导致后者失去重心
摔倒。结果韩国队被判犯规取消成绩，
哈萨克斯坦队夺金，中国队遗憾收获铜
牌。

截至9日，中国队以15金15银14
铜位列奖牌榜首位，韩国队以11金9银
7铜排名第二，日本队以3金2银6铜位
列第三。

北京冬奥会冠军弥补18年遗憾

徐梦桃圆亚冬会金牌梦

100金的投影与昭示

2月9日，徐梦桃庆祝夺冠。 新华社记者夏一方 摄

9日，中国队在短道速滑女子3000
米接力A组决赛中夺得冠军。

新华社记者杨磊 摄

2月8日，李磊（右一）冲过终点后庆祝夺冠。 新华社记者张龙 摄


