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看哪里“月伴灯”
哪里可赏“雪打灯”

“年到元宵灯火燃，龙腾狮舞夜难
眠。”元宵节作为春节后的首个传统节日，
气氛主打一个“闹”字，赏花灯、猜灯谜、舞
狮舞龙等活动热闹非凡。这一天，当夜幕
降临，各式花灯将大街小巷点亮，赏花灯
则是元宵节的重头戏。

中国天气网推出2025元宵节赏灯指
数地图，看看哪里“雪打灯”，哪里“月伴
灯”。

元宵节是中国重要的传统节日之一，
闹花灯为庆祝活动中的重头戏，历史悠
久，始于西汉，并流传至今。今年正月十
五，恰逢一股冷空气影响我国中东部地
区，北方大部晴天为主，但气温有所下降，
风力较大，南方将有大范围阴雨天气。

元宵节当天，“月伴灯”的范围最广，
新疆中东部、青海北部、甘肃、宁夏、内蒙
古、陕西北部、山西、京津冀、山东、河南北
部、辽宁、吉林、黑龙江等地，人们赏灯的
同时，还能欣赏到迷人月色。北方大部气
温较低，夜晚更是寒意十足，西北、华北北
部、东北等地最低气温普遍在-15℃之
下，公众外出赏灯需加长羽绒服护体，从
头到脚捂严实。

南方大部云量较多，部分地区还可能
出现降雨。在江淮一带，江苏、湖北、安徽
等地将现“云伴灯”的景象，灯光更比月光
明。江南、华南大部则会被阴雨笼罩，上
演“雨打灯”，其中广东东部、福建东南部
雨势较大，有中到大雨。

城市中，南昌、长沙、杭州等地都将阴
雨绵绵，外出赏灯需带好雨具。同时，由
于气温较低，西藏东部及川西高原等地还
将有雪花飘落，出现“雪打灯”，其中西藏
东部还可能出现较强降雪，公众外出需尽
量避开雪大的时段，注意出行安全。

花灯融合传统文化
多地赏灯活动年味足

今年元宵节，我国南北多地各具特色
的灯会将为人们带来视觉盛宴。

北京世园公园、西安城墙景区的灯会
可持续至3月中旬，北京世园灯会占地5
万平方米，除传统花灯外，还有可随时变
色的黑科技花灯；西安新春灯则有一系列
新春演艺活动，将唐诗、生肖、文物等文化
元素融入其中，使得传统的民俗盛会更加
丰富多彩。

在南方，也有很多年俗风味浓厚的花
灯会不容错过。杭州西溪湿地、上海豫园
的灯会将在元宵节当天落幕，广州文化公
园的灯会则是元宵节特供，仅在2月11日
至13日这三天亮灯，想去打卡的小伙伴不
要跑空。四川自贡的国际恐龙灯会展可持
续至5月5日，但新春相关活动也将在元宵
节结束，感受非遗新春年味需抓住时机。

今年杭州西溪湿地灯会以水浒为主
题，街区内还将开展写福字、打年糕、画糖
画、唱越剧等特色民俗演艺活动，让大家
尽情感受江南传统年俗的魅力。杭州元
宵节当夜的最低气温仅有0℃，可能有绵
绵细雨，若长时间户外活动，羽绒服不可
少，还需带好雨具，谨防道路湿滑。

广州文化公园灯会将年宵花和彩灯
完美结合，年桔版“小蛮腰”广州塔、矮牵
牛花扎作的虹桥造型栩栩如生，花卉造型
外加有蛇形灯管，夜晚便可变身各式彩
灯，人们可以白天赏花，晚上观灯。广州
元宵节当夜的最低气温虽有14℃，但风
力较大，北风可达4至5级，外出赏灯需
穿上厚外套，注意防风。

四川自贡的国际恐龙灯会历史悠久，
今年灯会将中国传统瓷器、吹塑等技艺与
彩灯结合，推出了“五谷丰登”“年年有余”
等特材灯组，可观性十足。

到底先有元宵
还是先有元宵节

记者2月 11日从市场监管总局获
悉，元宵节前，市场监管总局在全国范围
组织开展元宵、汤圆专项抽检。经检验，
45批次产品均为合格产品。市场监管总
局将持续做好食品质量安全监管工作，保
障人民群众“舌尖上的安全”。

专家介绍，通常在正规厂家生产的预
包装汤圆（元宵）的产品标签上，厂家一般
都会给出正确的烹煮建议供消费者参
考。在煮汤圆（元宵）时，消费者可以参照
食品厂家给出的建议进行烹煮，以获得最
佳口感。

汤团和元宵都是元宵节的代表美食，
有人问，到底是因为有了元宵这种食物，
才有了元宵节；还是先有元宵节，才有了
元宵？

答案比较简单：先有节日，再有美食。
古人称“夜”为“宵”，正月是农历的元

月，正月十五晚上作为一年的第一个月圆
之夜，所以被称为“元宵”。

那么，元宵为什么会变成节日呢？
从历史资料看，较常见的说法是汉朝

的汉文帝为纪念“平吕”（吕后及其家族）
而设。“平吕”后，汉文帝深感太平盛世来
之不易，便把平息“诸吕之乱”的正月十五
定为与民同乐的日子，家家户户张灯结
彩，以示庆祝。

相比挂灯赏灯，元宵或汤团要到宋朝
才出现。当时，这种小食不叫元宵，也不
叫汤团，而叫“圆子”，用白糖、芝麻、桂花
等做馅，裹在糯米皮中煮熟，和目前的形
态很是相似。慢慢地，“圆子”的做法出现
了南北两派，其中南方以“包”为主，北方
以“滚”居多。这类食物每每在元宵节前
后食用，到了明朝，就有了“元宵”“汤团”

“汤圆”等新名字，并流传至今。

蛇年元宵节“十五的月亮十五圆”

全国元宵节赏灯指数地图出炉
今天是元宵佳节，在这个阖家团圆的喜庆日子里，人们吃元宵、赏圆月、放花灯。天文科普专家表示，蛇年元宵节是“十

五的月亮十五圆”，最圆时刻出现在21时53分，赏月正当时。
据统计，出现在十六的满月最多，所以人们常说“十五的月亮十六圆”。在过去十年的元宵节（2015年至2024年）中，

“十五的月亮十五圆”的年份有4次，分别是2017年、2018年、2019年和2024年；“十五的月亮十六圆”的年份有5次，分别
是2015年、2016年、2020年、2021年和2023年；“十五的月亮十七圆”的年份只有1次，在2022年。

花开向喜，月圆向吉。在元宵节这个花好月圆的日子里，让我们一起“举头望明月”，感受圆满，传递思念，寄托祝福。
赏月是元宵节的庆祝活动中不可或缺的一部分，高挂的圆月象征着团圆、美满与和谐。那么，如何欣赏蛇年这轮元

宵月？
“12日日落以后，一轮圆月就会从东方天空缓缓升起，此时借助地面上的参照物，肉眼赏月会感觉月亮又大又圆，颜色也

略微偏红；当月亮继续升高，直至最圆时，颜色渐变成白色或黄白色。明亮的月光、皎洁的月色，很容易让人心生感慨、思绪
万千。”杨婧说。

除了赏灯、猜灯谜外，过元宵节也少
不了美食，在民间有“南汤圆北元宵”的说
法。要区分“汤圆”和“元宵”，最简单的方
法是看制作工艺——汤圆是“包“出来的，
元宵是“滚”出来的。

在专业人士眼里，虽然汤圆和元宵工
艺不一样，但都是不错的食疗食物，只不
过部分人群要注意食用量。

上海中医药大学附属曙光医院传统
医学科副主任医师王丽莉介绍，糯米味甘
性温，是一种温和的滋补品，能温暖脾
胃。同时，不同馅料有相应的食疗功效，
如黑芝麻能补肝肾、滋五脏、益精血、润肠
燥等。

不过，糯米也有黏滞、难消化等特点，
所以建议加热后食用，而且一次不能食用
过多。此外，大部分汤团或元宵的油脂含
量和能量都比较高，脾胃吸收功能虚弱的
老人、小孩、大病初愈者，以及糖尿病、肾
脏病等慢性病患者，注意别多吃。

综合新华社、央视、上观新闻、
中国天气网报道

南汤圆北元宵
寓意团团圆圆幸福美满

江苏省盱眙县举行元宵节民俗汇演活动，舞龙舞狮、秧歌舞、渔鼓舞等精彩
纷呈的节目为城市营造出浓浓的元宵佳节氛围。 新华社发


