
责编 刘晓星 美编董超 校对张纯 关注052025年2月12日 星期三

一、中国迎来“银发时代”，康养需求
出现井喷

随着我国社会经济的蓬勃发展，人民
生活品质逐渐提升，人口老龄化问题也日

渐显著。
据民政部、全国老龄办发布的《2023

年度国家老龄事业发展公报》显示，中国
65岁及以上老年人口占比15.4%，预计
2030年突破20%，标志着我国即将进入
超级老龄化社会。基于规模庞大的老龄人
口基数，我国养老体系面临巨大挑战，养
老保障需求、健康保障需求、长期护理保
障需求以及养老服务相关需求正出现井
喷式的激增，银发时代保险行业前景广
阔，大有可为。

二、中国人寿发挥头雁作用，为国家
养老事业贡献力量

国家明确提出，要健全社会保障体
系，发展多层次、多支柱养老保险体系，推
进养老事业和养老产业的发展。作为副部
级金融央企，中国人寿始终肩负着满足人
民养老、享老需求的重任，积极为国家养

老事业贡献力量。在养老保险的三大支柱
领域积极建设，实现多个“首批”和多项领
先。在养老金融领域，中国人寿拥有长期
资金管理能力、风险管理意识、客户触达
能力和丰富的客户资源储备、养老金管理
牌照优势，构建“大养老”生态圈的能力。
在养老服务领域，中国人寿通过标准化的
运营和人性化的服务，构建了标准化健康
养老服务体系。中国人寿始终勇立潮头，
锚定成为健康管理、养老服务、财富管理
领域第一品牌的目标，深耕养老事业建
设。

三、健康养老规划师(HEP)招募计
划第二季发布，顺势而为，再启新篇

布局银发时代下的康养蓝海市场，紧
跟国家加强养老服务人才培养力度的脚
步，探索“保险+养老”“保险+医疗”的全
新商业模式，2024年中国人寿楚汉公司

首次发布“健康养老规划师(HEALTH&
ELDERLY CARE PLANNER 简 称
HEP)”新职业赛道。围绕客户高品质健康
养老需求，将人寿保险与康养资源结合，
为客户健康养老提供高附加值服务。过去
的一年，HEP招募计划第一季成绩斐然，
累计招募优秀者超千人，走向管理职级伙
伴超百人，为中国人寿系统及保险行业输
送大量人才。

2025年，健康养老规划师(HEP)招募
计划第二季再度启航，诚挚邀请优秀毕业
生、跨界精英、同业伙伴共同创业，携手追
梦。公司将提供全方位的支持，包括系统
的培训、丰富的实践机会、丰厚的政策资
源和广阔的职业发展空间。我们相信，在
中国人寿的平台之上，每一位成员都将充
分发挥自己的潜能，实现自我价值。

让我们一起携手，共创美好未来!

中国人寿HEP健康养老规划师第二季招募计划焕新发布

大年初七返校训练

踩着音乐鼓点，一条黄色长龙摇头
摆尾、游弋起舞。队员们着红色龙服，不
断变换队形，彩龙或翻滚或腾跃或盘
卷，仿佛有了生命。

为了这场比赛，大年初七，春节假
期还未结束，队员们就陆续返校训练。
赛场上，只有短短10分钟，但舞龙队
教练梅博威解释，“相当于跑了3000
米”。

“一个龙头就有2.5公斤重。”负责
舞动龙头的张海鹏告诉记者，有一年，
为了参加比赛，他一个月瘦了40斤。

比赛现场，每支队伍有10名选手
参加，龙身有9人舞动，1人戏珠，这也
被称为“九把一珠”。

张海鹏介绍，龙头主要靠右臂发
力，练习一天下来最酸的是右臂和腿，
而靶位上的队员们则需要完成诸如站
肩、站腿、刮腰等高难度动作，全身肌肉
都会感到酸痛。

过去多年，舞龙队保持着超高强度
的训练。日常训练，每周至少3次，每次
训练两个半小时左右。寒假休息10天，
暑假不休息。

曾经的队员冯巍向记者回忆，有一
年暑假，有队员晚上在麦当劳餐厅打工
挣生活费，凌晨下班后，就在训练馆的
地上和衣而睡，早上继续和队员们
训练。

舞龙不仅是一项体力运动，更需要
“九把一珠”之间齐心、齐力。“同心者同
行”，这是梅博威常和队员们说的一句
话，“无论是训练还是比赛，如果有1个
人心思不在舞龙上，就会影响整条龙。”

对舞龙队招新没有焦虑

早在2001年，舞龙舞狮就成为武
汉体育学院武术学院学生的必修课。

2010年，还在学校读研的梅博威

开始带队训练舞龙队。他从武术学院选
拔学生加入，具体的选拔标准只有一
个，“要有较强的团队精神”。

“最初队员只有十几人，到后来的
30多人，如今，固定队员已有70余人。”
梅博威对舞龙队招新没有焦虑，“越来
越多的年轻人喜欢中国传统文化。近两
年，舞龙队的队员不仅来自武术学院，
还有艺术学院健美操专业的学生主动
加入。”

冯巍是舞龙队的第一名队员。他清
晰地记得，2010年，舞龙队还在起步阶
段，器材、设备不全，他们就找来一些棍
子，在上面缠上绳子，当作“龙”来训练。
舞龙器材价格不菲，一条竞赛龙因做
工、质量不同，市场价大约在5000元到
15000元。为了做一条龙，他们还曾接
商演赚钱。

冯巍读大学和研究生时6年没回
家过年。来自老家的一些议论声传到他
耳朵，“说这是江湖卖艺，讨饭一样”。冯
巍不服，他觉得，旁人不懂舞龙精神
——它不仅是一场表演和比赛，更是一
种精神的象征，通过舞龙，人们可以感
受到团结、合作的力量。

张海鹏告诉记者，前些年，每年大
年除夕，大家都要聚在教练梅博威家里
一起过年。晚上，20多人就在梅博威家
里打地铺，睡在客厅和书房。“舞龙教会

我们要重情重义，这是常年一起训练留
下来的情谊。”

如今，“九根棍缠绳”的装备早已被
抛弃，舞龙队里器材、教学设备应有尽
有。武汉体育学院舞龙队也已成为国内
顶尖团队，武术学院已培养出龙狮国际
级健将11名、国家健将级运动员78名，
龙狮研究方向硕士生26名，代表国家
队参赛运动员36名。

张海鹏说：“2017年，我刚进队的
时候，大家拿下一个冠军，就抱在一起
哭。现在，出去拿不到第一，大家才会
哭。”

培养更多“龙的传人”

舞龙是集中国历史、文化和体育于
一体的体育运动。汉朝时期，人们舞龙
求雨，龙舞既有礼仪性质，又是娱乐节
目。2006年5月20日，国务院公布第一
批国家级非物质文化遗产名录，“龙舞”

“狮舞”被列入其中。
和民间舞龙不同，民间舞龙图热闹

和喜庆。作为竞技比赛的舞龙被称为竞
技龙，它具有竞技体育“高”“快”“强”的
特点。

舞龙动作常分为五大类，包括8字
舞、游龙、翻滚、穿腾、花式造型。民间舞
龙则多为8字舞龙，即舞龙时在原地写

“8”字。竞技龙则将这五大类动作进行
串编，无论是动作速度，还是动作难度
都更大。

2018年夏天，冯巍从武汉体育学
院研究生毕业后，靠着舞龙特长，应聘
到中南大学成为一名体育老师，带领着
更多的年轻人学习舞龙。他在学校开设
了舞龙公开课，每个学期，舞龙课都满
员，不少学生找到冯巍，请他增加一些
名额。

不仅是冯巍，从舞龙队走出的毕业
生多会前往大学、中学、小学任教，在那
里，他们带着学生继续传承传统文化，
培养“龙的传人”。

2023年，石杨山从武汉体育学院
毕业后，前往珠海一所小学担任体育老
师。工作1年，他就带着学校的舞龙队
夺得了珠海市舞龙舞狮锦标赛一等奖、
广东省舞龙舞狮锦标赛第三名。舞龙很
累，也要花费课后时间训练，有家长找
到石杨山，“能不能让孩子退出舞龙
队？”孩子在一旁抹泪，说什么都不愿意
退出。

梅博威出去比赛时，偶尔会在赛场
上看到似曾相识的舞龙风格，那都是自
己曾经的学生，四散到全国各地，或是
在其他学校读研，代表学校参赛，或是
已成为老师，带队比赛。

记者张维纳

舞龙，他们又拿了第一！
10年里武汉体院舞龙队拿下国家级以上冠军33个

2 月 11 日，农历正月十四，
2025年中国龙狮公开赛（湖北黄
石站）在湖北黄石举行，来自全国
各地 10 支高水平龙狮队赛场争
锋，武汉体育学院舞龙队以 9.16
分的成绩夺得自选舞龙第一名。

2016 年至今，10 年时间里，
武汉体育学院舞龙队共拿下国家
级以上冠军 33 个，其中，国际级
冠军7个，国家级冠军26个。

2月11日，2025年中国龙狮公开赛（湖北黄石站）上，武汉体育学院舞龙队以9.16分的成绩夺得自选舞龙第一名。


