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蛇年伊始，国产人工智能大模型Deep-
Seek成为话题焦点。计划假期旅行、定制年
夜饭、优化返程路线……AI搜索给这个春节增
添了不少便利。但同时，一些打着“AI工具保
姆级实用教程”“如何用AI变现”等旗号的付
费网课在社交平台上捷足先登，甚至宣称“不
学就掉队”。AI搜索需要付费学吗？

制造焦虑动辄收费数百元

今年春节假期，DeepSeek的异军突起让
各类AI应用的关注度再度攀升，在华为、苹果
等多款手机软件商城，DeepSeek已连续多日
位居“免费App”下载排行榜首位。

然而，技术迭代更新也成为一些人制造
“认知断层”的“商机”。

记者在各大社交平台搜索发现，关于
DeepSeek使用的相关教程五花八门，售价从
几十元到数百元不等。记者在小红书搜索

“DeepSeek怎么用”的词条时出现了上万条攻
略，“1小时入门教程”“3个月变身AI使用达
人”等标题格外吸睛，让人眼花缭乱。

记者与一位博主私聊后，被其拉入一个近
500人的群。看到记者的学习意愿，群主主动
添加微信，表示收费800元“一对一教授，包学
包会”，还发来一份“变现攻略”，称“可以提供
渠道让你学会后运用AI技术兼职，把学费赚
回来”。

一位买过课程的“群友”告诉记者，课程教
授的内容几乎都是网上拼凑的信息，一些所谓
的“秘籍”也可在公开信息中搜到，“觉得被骗
了”。

记者梳理发现，在各大社交平台，除了教
人使用AI工具，还有大量课程教人们如何与
AI进行对话、如何将AI部署到本地等，更有甚
者以“用AI赚取人生第一桶金”为噱头打造

“AI训练营”，部分商家还打出“2025年不是
AI淘汰人类，而是会AI的人淘汰不会AI的
人”等口号，制造AI焦虑。

AI使用需要付费学吗？

专家表示，AI教学及其背后的培训乱象，
正是借助了技术飞速更迭下人们“怕掉队”的
焦虑心态。如何正确认识AI，让其真正成为辅
助人们工作生活的好帮手，成为一个重要课
题。

兰州大学信息科学与工程学院副教授刘
忻介绍，包括DeepSeek在内的多数人工智能
大模型的操作界面已经做得非常简洁流畅。
今后随着技术的不断迭代，人们还可以通过语
音功能实现和AI的即时交互。“网络上目前发
布的一些免费攻略基本把AI搜索工具的使用
流程都讲清楚了，大家参考这些已经足够。”

“为了一款免费开放的辅助工具，再去花
钱学习如何使用，显然是本末倒置了。”刘忻
说，并且AI的演进速度非常快，往往一两个月
就会出新的版本，社交平台上不少教授时长达
数月的“深度”课程也难跟上时效。

国家互联网信息办公室发布的信息显示，
截至2024年底，我国已有302款生成式人工
智能服务在国家网信办备案，其中，仅2024年
就新增238款。

同时，一些业内人士也表示，针对需要借
助AI去辅助完成特定专业领域的工作，例如
医疗导诊、科学实验等可能涉及底层逻辑及算
法的深度使用人群，接受专业培训也是必要
的。但一定要选择正规的培训机构，学习侧重
点应是如何将本专业与AI应用深度融合，更
好提高工作效率。

北京创智和宇科技有限公司是一家专门
从事医学研究和试验发展等业务的企业，该公
司华南区域交付总监陈鹏洪表示，公司后续会
借助AI给临床医生做临床路径推荐、科室精

细化运营管理分析等更有针对性的参考，“这
些应用都旨在让工作变得更高效”。

面对新技术：开放理性无须焦虑

受访专家表示，AI既非洪水猛兽，也非万
能神药，公众要对AI建立起理性认识，将其作
为人们日常生活中锦上添花的新型生产力工
具，以更加开放、理性的态度，共同面对AI时
代带来的挑战和机遇。

一些互联网从业者表示，AI重新定义了工
具属性，它的发展目标之一就是主动走向用
户，把专业的技能通俗化，让繁琐机械的工作
流程由AI来完成，人们可以将更多精力聚焦
到自己的创意上。

随着AI产品及服务加速优化，用户量也
爆发式增长。据统计，2024年5月至7月，字
节跳动旗下豆包App的日新增用户从20万迅
速提升至90万；DeepSeek上线仅20天日活
用户数就已突破2000万。中国互联网络信息
中心发布的第55次《中国互联网络发展状况统
计报告》显示，我国生成式人工智能产品用户
规模达2.49亿人，占总人口的17.7%。

如今，AI应用以其智能便捷的优势，正在
成为辅助公众生活、娱乐、工作的“好帮手”。
在这个新年，“AI+版画”“AI+诗词”“AI+视
频”等创意玩法成为拜年新风潮。“春晚点评的
AI梗”“这届春节AI味太浓了”等词条也频登
各大社交平台热搜。

专家表示，相关部门应尽快建立起相配套
的法律法规和监管体系，网络社交平台及电商
网站也应进一步畅通举报投诉渠道，举全社会
监督之力，让妄想借AI使用热潮“割韭菜”的
不良商家无所遁形，为AI应用营造健康有序
的发展环境。

据新华社、新京报

免费公开的教程《DeepSeek：从入门到
精通》售卖信息。

课程充斥网络，动辄收费数百元

AI使用需要付费学吗？
“DeepSeek教0基础小白一年内如何赚到100

万”“如何用DeepSeek快速赚钱”……社交平台中，
博主们以“赚钱”“暴富”为噱头引流卖课，流量狂欢背
后也暗藏收割套路。

会费爆赚40万？付费社区抛拉新“福利”

“30 分钟后再涨价一次，我以为早上醒来时是
4000（注：人数），惊喜的是，连着收到 4000、4500、
5000，DeepSeek 真是惊天大趋势。”2 月 7 日，“IDO 老
徐”在朋友圈发出这样的感慨。

记者发现，一年前Sora火爆时，“IDO老徐”就建
立了“AI破局群”，如今再度通过建立“用DeepSeek实
战高效赚小钱”淘金。

2 月 8 日，记者在知识星球中检索到 200 多个与
DeepSeek 相关的社群，其中，“用 DeepSeek 实战高效
赚小钱”排名知识星球财富周榜第一位。截至 2月 8
日19时25分，该付费社群成员已经超过7200位，加入
所需费用从 52 元涨至 62 元。按照平均价格 57 元计
算，创建者“IDO老徐”已经获得超过41万元收入。

记者支付 62 元进入该社群后，“IDO 老徐”一共
发布4条“如何用DeepSeek赚钱”的“福利”内容，1条
为几十行字的方法论，另外3条内容主要是让用户通
过私人推荐该社群，或闲鱼卖教程获得分销收入，以
及收集免费DeepSeek资料赚取“网盘拉新收入”。

根据规则，用户推广一次社群可以赚取 11.78元
“赏金”，截至发稿前，“IDO老徐”已经拉新754位，而
排名第二的用户已经拉新176位。粗略计算，排名第
二的用户赚取了2073.28元推广费。

记者注意到，社群中的内容主要由帖子组成，夹杂着大量
推广。“资料”一栏中，不少与 DeepSeek 相关的公众号文章、免
费资料都被社区成员装进网盘进行分享。一个被设置为“精
华”的帖子写道：“资料不值钱，资料背后的流量才值钱。”“用资
料引流，就意味着有网盘拉新赚钱机会。”

根据“IDO老徐”发布的帖文，当使用网盘引流，每位用户
下载资料平台会给5块钱的推荐奖励。

事实上，“IDO老徐”建立“AI破局群”时，同类群多达近百
个，有群内讲师视频直播时直白地称：“我实际上不懂AI，像我
们这样的普通人不需要特别懂AI，但依然能通过AI赚到钱。”

“IDO老徐”在一个置顶帖中表示，只需要有执行力，即可
抓住DeepSeek风口。当有社群用户发帖称通过售卖DeepSeek
资料在闲鱼卖出了四单时（每单 1 元），“IDO 老徐”在下方点
赞：这就是执行力。

“暴富”噱头引流，免费资料被包装卖课

记者发现，社群推广实际上是套着“DeepSeek教程”的皮，
以低价赚取流量，再通过分销或赚推广费的方式营收，本质上
并非教授DeepSeek相关知识，卖家只是知识的“掮客”。

为了产品销量，不少卖家夸大其词，进一步加剧了概念炒
作。在各大社交平台上，博主们以“赚钱”“暴富”为噱头进行引
流卖课，讲述利用 DeepSeek 实现财富自由的“商业神话”。而
所谓DeepSeek使用教程最高标价达到10万元，最低仅0.01元。

记者注意到，不少需要付费购买的资料，也是卖家“搬运”
而来的免费内容。记者购买了一份“DeepSeek-R1使用指南”
发现，其最下方有“欢迎大家在评论区留言交流”的字样。而以
相关关键词在电商平台上搜索，多份原作者为清华大学沈阳教
授下属团队的《DeepSeek：从入门到精通》教程，被不同卖家以
最低0.01元至15元的价格售卖，其中，一个售价1元的商品已
经被71人点击了“想要”。

对此，沈阳教授告诉记者，这是其下属团队制作的免费材
料，把这个材料拿去卖“有些过分了”。对于这种现象，沈阳表
示：“第一不要搞欺诈、第二不要侵犯知识产权、第三不要伤害
消费者权益。”

此外，记者还发现一些打着“DeepSeek 教 0基础小白一年
内如何赚到 100 万”“如何用 DeepSeek 快速赚钱”等噱头的教
程，内容仅是卖家和DeepSeek的对话记录，以及一些已经被转
载多次的公开资料。

对此，北京市中闻律师事务所合伙人赵虎告诉记者，免费
资料未必是不侵权的资料，权利人可以要求停止侵权，并要求
侵权人承担相应法律责任。

中国法学会消费者权益保护法研究会副秘书长陈音江则表
示，如果售课方卖出的课程与宣传内容不符或根本达不到相关质
量要求，涉嫌违反《中华人民共和国消费者权益保护法》和《中华人
民共和国反不正当竞争法》相关规定，涉嫌虚假宣传，甚至可能构
成欺诈，消费者可根据情况主张协调退费或要求惩罚性赔偿。
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