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近期，全国各地学校陆续开学。今年1
月以来，学籍管理、保障体育活动时间等多
项教育新规出台，新学期，新气象，这些变
化与校园生活息息相关。

每学期核准一次学生学籍

日前，教育部印发修订版《中小学生学
籍管理办法》，明确规定：

凡在依法依规设立学校就读的学生均
须建立学籍；

学校应当至少每学期核准一次学生学
籍，确保人籍一致、学籍变动手续完备、学
生基础学籍信息和学籍变动信息准确；

严肃、及时处理检查中发现的人籍分
离、空挂学籍等问题。《办法》包括学籍建立
与更新、学籍变动管理、保障措施等五章。

《办法》突出教育公平，对跨省转学、省
内转学等学籍变动条件进一步做了细化规
范。明确转入、转出学校和双方学校学籍
主管部门应当分别在10个工作日内完成学
生学籍转接的核办工作。同时要求，进一
步简化跨省转学材料，实现跨省转学“一网
通办”。

体育活动时间不低于2小时

1月19日，中共中央、国务院印发《教
育强国建设规划纲要（2024—2035年）》。
《纲要》提出，推动义务教育优质均衡发展
和城乡一体化，促进学前教育普及普惠和
高中阶段学校多样化发展。支持有条件的
幼儿园招收2至3岁幼儿。中小学生每天
综合体育活动时间不低于2小时。

2025年春季学期，北京、天津、湖南、河
北等多地出台新举措，要求确保学生每天
综合体育活动时间不低于2小时。

2025年春季学期开始，天津市所有公
办、民办中小学将进一步优化体育课、课间
等时间安排，保障中小学生每天综合体育
活动时间不低于2小时。义务教育阶段学
校每天开设一节体育课，高中阶段学校每
周开设3—5节体育课。

湖南省教育厅发布通知，自2025年春
季学期开始，义务教育阶段公办、民办学校
所有班级每天开设一节体育课，保障学生
每天综合体育活动时间不低于2小时。

河北省教育厅出台新措施，决定自
2025年春季新学期起，在全省中小学推行
优化课程安排等11条措施，确保学生每天
综合体育活动时间不低于2小时。

课间时间延长至15分钟

近年来，中小学“课间十分钟”消失现
象引发社会关注。为把时间和空间还给学
生，去年秋季学期，北京、福建等多地已将
课间时间由10分钟延长至15分钟，今年春

季学期，又有多地宣布延长课间时间。
江苏省教育厅印发通知，明确自2025

年春季学期起，全省义务教育学校落实15
分钟课间时长。

2025年春季学期开始，湖南省义务教
育学校原则上落实课间时长由10分钟改为
15分钟，保证每天30分钟大课间时长和两
次眼保健操（包含在课间时间内）。

从2025年春季学期开始，海南省义务
教育学校课间休息时间调整为不少于15分
钟，每天至少安排一次30分钟的大课间。

2025年春季学期，广州市小学课间10
分钟调整为15分钟，初中下午课间10分钟
调整为15分钟。

每所学校配1名科学副校长

为推动中小学科学教育工作更加重视
激发学生好奇心、想象力、探求欲，教育部
办公厅印发《中小学科学教育工作指南》。
《指南》提出，根据教学需要配齐配足小学
科学教师，确保科学教师具有科学类相关
学科教师资格证，推动实现每所小学至少
有1名具有理工类背景的硕士学位科学教
师。

确保每所学校至少有1名科学副校长，
鼓励并支持高水平综合性大学、科研院所
等单位的科学家、理工科专家担任科学副
校长。

配足三大球专（兼）职教师

日前，教育部印发《关于加强新时代中
小学体育教师队伍建设若干举措的通知》，
这是首个专门针对体育教师队伍建设的文
件。《通知》提出一系列政策举措，包括：

提出学校要按照不高于班师比小学5
比1、初中6比1、高中8比1的标准配备体
育专任教师，并且针对体育教师招聘条件
做了明确要求。

完善体育教师考核评价机制，体育教
师享受与其他学科教师同等待遇。

突出对“三大球”教师队伍的重视。明
确提出配备要求，强调采取多种方式配足
补齐校园足球、篮球、排球专（兼）职教师。

加强学校食品安全管理

为切实保障广大师生饮食安全，及时
发现并消除食品安全风险隐患，预防食品
安全事件发生，多地部署加强校园食品安
全工作。

上海市发布校园食品安全有关事项提
示，要求对操作区域和就餐场所，设施设备
及餐用具等进行全面清洁和消毒。对上学
期留存的食品原料进行全面清理，及时清
除、销毁超过保质期或感官异常（如腐败变
质等）的食品原料。

重庆市七部门联合印发《重庆市中小
学校园食品安全和膳食经费管理监督办
法》，要求各学校（园）每月研究部署1次学
校食品安全工作、每年至少开展1次制度自
查、有条件的学校应实行家长陪餐制度。
非寄宿制学校不得在校内设置食品小卖部
（超市）或自动售卖机，已经设置的应逐步
退出。

辽宁省九部门印发了《辽宁省关于加
强学校食品安全和膳食经费管理工作的指
导意见》，梳理和盘点中小学校园食品安全
和膳食经费管理重点内容和关键环节，强
化政策解读和实操指导，保障学校食品安
全和膳食经费管理规范。

昨日，北京发布《关于进一步加强新
时代中小学体育工作的若干措施》，将通
过打造“能出汗”的体育课、大力开展学
生班级联赛等 8 条举措，将身心健康教
育融入学校全员、全方位、全过程育人体
系。

体育课杜绝“阴阳课表”

小学和初中每天 1 节体育课，高中
每周3至5节体育课，没有体育课的当天
要安排不少于 45 分钟的体育锻炼。每
节体育课应安排不少于 10 分钟体能练
习，强化运动负荷监测，杜绝“说教课”和

“不出汗”的体育课，防止教学内容碎片
化、随意性；不得以任何形式挤占体育
课，杜绝“阴阳课表”。

小学、初中要将“三大球”至少一项
纳入体育课必修内容，高中要开设“三大
球”模块教学。课内、课间、课后服务应
一体化设计，中小学应需充分利用大课
间和课后服务，组织学生开展球类、跳
绳、踢毽、跳皮筋等不少于 10 个项目的
轮换活动，确保义务教育阶段每名学生
掌握至少2项运动技能。

中小学将进一步确保学生每天综合
体育活动时间不低于 2 小时，其中至少
有 1 小时中等及以上强度体育锻炼；推
广体质强健计划，组织开展师生全员参
与的跑步活动等。

中小学全员参与班级赛

“体育八条”首次明确，中小学每学
期要以班级为单位，组织学生开展形式
多样、内容丰富的班级联赛，突出“全员
参与、全过程参与”。小学每班不少于5
场，初中不少于4场，高中不少于3场，比
赛项目可由学校因地制宜设计安排。校
园足球、篮球、排球特色学校则组织学生
开展相应“三大球”班级联赛，每班每学
期不少于5场。

班级赛是学生感受体育乐趣的最好
形式，能很好地调动学生参与锻炼的积
极性和热情，还可以教会学生敬畏规则，
尊重裁判和对手，养成良好的锻炼习惯。

小学开始增加上肢训练

针对体质健康测试中的薄弱项目，
将实行弱项强健行动，强化学生上肢力
量提升。从小学四年级开始，北京市将
逐步增加学生单杠悬垂支撑和斜身引体
项目，科学支持学生上肢力量提升，同时
缓解学生脊柱侧弯和圆肩驼背等问题。
这些措施将在新学期全面实施，个别学
校没有配齐高低单杠的，要求在年底之
前配齐。

另外，到 2027 年底，各区要对体育
教师轮训一遍。北京市还将深入推进体
教融合，定期安排体校教练员和优秀退
役运动员进校，每周指导学生开展至少
1次专项训练，每年举办至少一期“三大
球”、田径、游泳等项目体育教师运动训
练培训班。各区每年应组织不少于 10
场“冠军进校园”活动。此外，有条件的
学校还可以与周边的社区、公园、社会体
育场馆合作组织学生开展体育活动。

综合新华社、央视、《北京日报》报道

课间时间延长至15分钟 每天体育活动时间不低于2小时

开学必看！新学期，这些变化与孩子相关
【相关】

北京发布中小学“体育八条”
体育课杜绝“阴阳课表”

2月17日，四川眉山市彭山区学生观看机器狗表演。 新华社发2月17日，乌鲁木齐市第十三小学学生在操场上跳绳。 新华社发

2月17日，同济大学附属澄衷中学的学生佩戴VR眼镜观看传统节日视频。 新华社发


