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随着电影《哪吒之魔童闹海》（简
称《哪吒2》）冲进全球影史票房榜前
十，央视元宵晚会“哪吒”与蔡甸莲藕
跨次元同框，蔡甸莲藕如同踩上“哪
吒”的“风火轮”，藕粉饮品、袋装藕汤
等生产线火力全开，鲜藕销量增长更
是暴涨50%以上。

连日来，记者走进蔡甸区莲藕种
植基地以及莲藕深加工车间看到，通
过加快塑优做强“蔡甸莲藕”品牌，打
通了从田间到餐桌，从深加工到农文
旅全产业链，目前，全区莲藕种植面积
达10万亩，年产量15万吨以上，莲藕
产业链年综合产值达18亿元。

“流量”转化为“销量”
日销鲜藕突破3万斤

17 日，记者来到“藕王”的诞生
地——蔡甸区蔡甸街道永利村农业
合作社莲藕基地，该基地出产的莲藕

不仅登上央视元宵晚会，此前更是挖
出3.23米长“藕王”。

负责人李正旺正忙着架起大锅现
煮排骨藕汤，邀请慕名前来的市民游
客现场品尝元宵晚会“同款”蔡甸
莲藕。

“这莲藕吃起来又糯又香，果真不
错！”武汉市民黄先生从汉口自驾而
来，本来是想来看看“藕王”的模样，没
想到现场就喝到了香味浓郁的藕汤，
走的时候白白胖胖的莲藕还把小车后
备箱塞得满满当当。“现在蔡甸莲藕出
名啦，左邻右舍都让我帮忙买。”黄先
生高兴地说。

煮排骨藕汤的同时，李正旺架起
手机开启直播，热闹的喝藕汤场面迅
速吸引上万粉丝观看点赞。李正旺说，
基地去年就开始布局电商直播，有了
一定知名度，这次受《哪吒2》与元宵晚
会的助推，蔡甸莲藕获得更多关注度，

“流量”也很快转变为“销量”。
正月初八物流恢复后，莲藕基地

“线上+线下”平台销量增长了50%以
上，每天发出的鲜藕快递包裹超过
1500个，一天销量能达3万斤。此外，

冲泡藕粉、罐装藕汤、藕丁牛肉酱、藕
泡米等相关产品也成为直播间里增长
的“新势力”。

随着蔡甸莲藕在社交媒体上持续
火爆，咨询、合作的人也络绎不绝。不
久前，湖南一家知名餐饮连锁品牌主
动找到李正旺，需要每天提供1.5万斤
新鲜莲藕，为全国7个配送仓供货，双
方已签订合同。

“哪吒”周边火爆出圈

将新鲜莲藕切成均匀块状，用进
口铝箔纸真空封装，再放入高温灭菌
设备“炼制”两个多小时，一袋袋可红
烧、可煨汤的“哪吒”藕块就出炉了。2
月18日，在武汉福味徕食品有限公司
生产车间，伴着生产线的轰鸣声，董事
长张建军一一介绍了企业生产袋装藕
汤、藕块、珍珠藕圆、芝麻藕条、藕夹的
标准化流程。

“蔡甸莲藕有 1000 多年种植历
史，以粉糯香甜闻名，在市场上很畅
销。”张建军介绍，公司每天要消耗去
皮新鲜莲藕10000斤到15000斤，其

中60%的产品销往东部沿海。今年秋
季，公司在桐湖新建的工厂将正式投
产，预计上线5条智能化生产线，将蔡
甸藕汤产能从现在的30万件（300万
袋）扩大到60万件（600万袋）。

构建品牌差异化竞争优势，是“蔡
甸莲藕”出圈的关键一招。蔡甸现已培
育从事莲藕生产加工的新型农业经营
主体30多家，有保鲜莲藕、保鲜莲子、
藕汤罐头等产品专利12项。

借势“哪吒套餐”
激活文旅餐饮新消费

春季研学游即将开启，在谷叽谷
叽农耕科普园，新增的“藕饼”组合（哪
吒与敖丙）主题墙绘，为开展以“莲”为
主题的研学游增添了趣味性。近年来，
蔡甸区嵩阳大道乡村振兴示范带形成
以莲为主题的研学游、赏花游基地。

蔡甸餐饮市场方面，“哪吒套餐”
也乘势推出。“春节以来，点单藕汤的
食客明显增多。”蔡甸宴老板刘金侠介
绍，在公司所属的蔡甸宴、奓山宴和大
集院子特色餐饮店，以传统手工艺煨
出的老铫子藕汤点单率实现翻番。该
餐厅还推出了“一口吃到春天”的“哪
吒套餐”，为游客提供黑松露焖藕、鹅
肝酱藕饼、砂锅虾胶酿藕夹等新品。

“哪吒”热度终将回归平稳，如何
将流量红利转化为持久动能？目前，蔡
甸区已构建“蔡甸莲藕”特色农产品产
业链联合党委，整合29家合作社与企
业，统一品牌、统一标准、统一宣传、统
一销售，将莲藕种植类、加工类、文旅
类等零散主体串珠成链，形成一二三
产紧密合作与协同发展的良性模式。

蔡甸区农业农村局相关负责人表
示，今年，蔡甸区规划实施莲藕产业发
展三年行动，重点推进莲藕精深加工，
扶持产业链龙头企业，深化政校企合
作，推动蔡甸莲藕规模化种植、标准化
生产、集群化加工、市场化营销。同时，
做好莲藕农文旅融合发展文章，让千
年莲藕真正炼成“产业金丹”，实现长
期可持续发展。

记者袁满 通讯员周雄 朱志坤
参与采写 周佳玲

据新华社电 随着中小学生开学，
孩子们告别假期，回归校园生活。然而，
不少孩子在这个过渡阶段会遭遇疲惫、
焦虑甚至拒学等“开学综合征”。如何助
力孩子平稳度过这一关键时期，听听专
家怎么说。

北京积水潭医院心理行为医学科
主任李小钧说，开学初，孩子可能会出
现赖床不起、莫名发脾气，甚至出现头
痛、腹痛等躯体症状，这些表现背后往
往隐藏着开学焦虑的“信号”。从神经科
学角度看，假期松弛状态与开学紧张模

式的切换，会引发负责计划控制的前额
叶皮质与掌管情绪的边缘系统展开“拉
锯战”。

常见症状包括睡眠紊乱、入睡困难
或嗜睡、食欲减退、头痛腹痛，情绪上烦
躁易怒、情绪低落、过度担忧，行为上出
现拖延作业、沉迷电子产品、拒绝讨论
开学话题等。专家表示，若相关症状持
续2周以上，或伴随自伤念头、惊恐发
作等，需及时就医排查焦虑症、抑郁症
等心理疾病。

李小钧说，开学心理调适不是一场

“速决战”，而是需要耐心坚持的“耐力
赛”。假期紊乱的昼夜节律会打乱褪黑
素-皮质醇分泌周期，调整生活作息可
采用阶梯式早起，即每天比前一天早
睡/早起15分钟，避免“暴力叫醒”，或
采用光照调节法，早晨拉开窗帘接受自
然光，抑制褪黑素分泌，傍晚减少蓝光
暴露。

另外，在孩子说“不想上学”时，建
议家长们先放下说教，采取情绪外化方
式，比如让孩子画出“开学小怪兽”，通
过涂改颜色、添加武器赋予掌控感。或

通过认知重塑练习，转化和消解负面想
法。

北京市疾控中心表示，老师和家长
要更加关注孩子的内心世界，与孩子保
持良好的沟通。引导孩子减少游戏时
间，多参与户外阳光运动，培养多样化
的兴趣爱好。同时，要协助孩子制订合
理计划，做到劳逸结合，保持规律的生
活作息。耐心倾听孩子的困扰，及时给
予疏导与鼓励。若孩子自我调节无效，
或症状持续较长时间，应及时寻求专业
医师的帮助。

疲惫焦虑、厌学拒学……

帮孩子击退“开学综合征”是“耐力赛”

莲藕深加工系列产品——偶吸饮品。

《哪吒2》带火蔡甸莲藕

鲜藕销量同比增长超50%

李正旺直播推介蔡甸藕汤。

生产车间内，工人打包真空藕块产品。


