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2月22日，定期献血者夏启云来到
武汉血液中心成分献血科，经过严格的
体检、化验等初筛流程，他成功捐献2
个治疗剂量的血小板。夏启云今年52
岁，是一名从业30多年的理发师，也是
一名“资深”无偿献血志愿者。多年来，
他不仅坚持献血105次，还带动家人、
朋友、顾客加入无偿献血的行列中。

从害怕打针到成为“热血达人”

“真没想到我一个怕打针的人能参
与献血，还献了100多次。”回忆起初次
献血的场景，夏启云说，至今都觉得不
可思议，因为献血，自己居然突破了“恐
针”这一心理障碍。

2011年9月12日，夏启云和妻子
在武汉广场附近闲逛时看到一辆爱心
献血车，尽管自幼害怕打针，但一想到
自己的小小举动或许能拯救他人生命，
夏启云鼓足勇气，登上献血车，第一次
献出全血400毫升。

“献完血的那一刻，成就感油然而
生，我不仅帮助了别人，还战胜了多年
的‘打针恐惧症’，心里别提多高兴了。”
那天起，夏启云就暗下决心，今后只要
碰上献血车，就会走上前捐献一份热
血。

第2次献血是2012年4月25日。
当时，夏启云接到武汉血液中心成分献
血科的招募电话，得知有和他相同血型
的患者急需血小板，他立刻放下手头上
的事情，赶去捐献了血小板。此后的两
年里，夏启云又成功捐献两次血小板。

然而，夏启云的无偿献血之路并非
一帆风顺，2014年后的几年间，他多次
满怀期待地来到血液中心，却因身体指
标不合格而无法献血，但他并未因此放
弃，他开始坚持跑步锻炼身体，调整饮
食结构。在这个过程中，一位名叫巴志

伟的司机朋友也给了夏启云坚持的勇
气。“那天在武汉血液中心微信公众号
的光荣榜上看到一个熟悉的名字，发现
是以前的同事。”夏启云颇为感慨地表
示，巴志伟是位出租车司机，工作十分
辛苦，可他还每个月挤出时间去献血。
朋友的经历对夏启云触动很大，他坚定
了将无偿献血进行到底的决心。经不
懈努力，夏启云身体各项指标终于恢复
到可以献血的标准。

2020年11月18日，时隔7年，夏
启云成功捐献了1个治疗剂量的血小
板，此后，每月捐献1—2次的血小板融
入了他的日常生活，哪怕遇上生意旺
季，也阻挡不了他参与献血的步伐。截
至目前他已累计献血35200毫升，其中
献全血400毫升，献血小板174个单位
（献一个单位血小板相当于200毫升全
血），捐献的血液足以让约176位患者
得到及时救治。

从一个人献血到一群人献血

“一人献血百次，不如百人献血一
次，个人力量始终有限，只有更多人参
与献血，才能汇聚成强大的爱心暖流。”
随着对献血事业的理解愈发深刻，夏启
云萌生带动他人献血的想法。起初，他
的妻子别弦弦担心献血影响身体健康，
但随着时间的推移，看到夏启云献血后
身体并无异样，心中的顾虑也逐渐消
除。后来在夏启云的带动下，妻子走进
血液中心，成了爱心队伍中的一员。夏
启云的大儿子夏天，看到父亲多年来默
默奉献，也迈出第一步，献出了人生中
的第一份血小板。

除了带家人献血，夏启云还在工作
的理发店里向顾客宣传无偿献血。平
日，他会在抖音分享献血的照片，顾客
看到后常常向他咨询相关问题，他总是

耐心细致地解答。为顾客理发时，他也
会主动分享献血经历，让不少顾客对献
血有了新的认识。凭借着满腔热忱，夏
启云已带动30多位亲朋好友、顾客加
入无偿献血行列。

2月22日当天，与夏启云一同前来
的，还有他的顾客彭芳和郭宇杰、朋友
吴楚庭，他们都是受夏启云感召而来。

“我跟他认识12年了，一直找他理
发，早就处成朋友了。”彭芳说，去年12
月，夏启云给她理发时说起无偿献血。
听他介绍完，出于对朋友的信任，彭芳
当场就表示愿意献血。剪完头发后，二
人便直奔血液中心，当天彭芳就完成了
人生首次的无偿献血。此后，间隔期一
到，她就和夏启云一起去献血。当天她
已是第5次参与献血。

“我打心底里佩服他，他能把一件
公益善举坚持这么久，是我学习的榜
样。”第9次献血的郭宇杰说，他此前有
过4次献全血的经历，如今开始献成分
血，正是受夏启云的影响。“以前献全
血，半年才能献一次，夏师傅跟我说成
分献血一个月可以献两次，能帮助更
多人。我上网查了查，对身体没有影
响，还能通过献血前的血液检查，及时
关注身体状况，这是利人利己的好
事。”

多年来，夏启云不仅坚持献血，还
登记了遗体器官捐献意向，“做了30多
年的理发师，我的成长和收获都离不开
大家的支持，所以我要尽可能地回报社
会”。夏启云坚定地说。

记者李慧紫 通讯员肖莉娇

“热血理发师”13年献血105次
感召顾客亲友热血同行

夏启云第105次无偿献血。

武汉晚报讯（记者张金玉 通讯
员陈梦圆）贵州男子在武汉一高速服
务区突发胸闷胸痛，即便前一日刚刚
体检完显示一切正常，他还是高度警
惕，迅速拨打120。武汉市第四医院常
青院区接诊医生连连称赞他敏锐的
意识和正确的处理，最终男子得到了
及时的救治，挽回了心肌和生命。

2月14日下午2时左右，54岁的
周先生（化姓）和家人从贵州驾车前
往安徽。途经武汉时，周先生在柏泉
服务区下车休息。“刚一下车，我就感
觉胸口又疼又闷，非常难受。”虽然人
生地不熟，但周先生非常警惕。“我觉
得这应该不是小问题，得去医院才能
放心。”周先生当即让同行的妻子拨
打120，自己就地休息。

120到达后将周先生送到武汉
市第四医院常青院区就诊。该院胸
痛中心绿色通道启动。周先生入院
后，医生迅速为其进行了心电图检
查，然而此时检查结果却显示正常，
经验丰富的医生们没有掉以轻心，

“我们对比了患者本次和他前几天
体检时的心电图结果，都正常，但患
者胸痛胸闷、浑身大汗淋漓有濒死

感，这是非常典型的急性心肌梗死
症状。”该院心血管内科常青院区负
责人刘晓刚副主任医师介绍说，处
于心肌梗死初期、梗死部位特殊等
因素都可能导致心电图检查无法捕
捉到异常。

医护人员与周先生及家属沟通，
进一步完善检查，果然发现周先生心
脏冠状动脉的回旋支已经完全堵塞，
需要立刻进行介入手术，打通堵塞的
血管。

周先生被送进导管室，该院心
内科医疗团队为其进行经皮冠状动
脉介入治疗。通过桡动脉插入导
管，再将导丝穿过阻塞处，使用球
囊扩张狭窄部位，恢复血供，最后
在扩张部位植入支架，保持血管通
畅。由于救治较为及时，周先生心
肌保住了。

“你当时的决定和处置都非常正
确。”20日上午，在武汉市第四医院常
青院区心血管内科二病区，前来查房
的刘晓刚副主任医师夸赞周先生的
警觉和果断。“如果他当时选择忍一
忍继续上高速，后果不堪设想。”刘晓
刚医生表示，在临床上经常会遇到心

梗患者因各种原因，在发生典型胸痛
后未及时就医，最终错失救治时机，
导致心肌大面积坏死甚至死亡，让人
惋惜。

刘晓刚医生说，心肌梗塞患者常
表现持续胸痛或压迫感，甚至可能放
射至左臂、下颌或背部，还伴有大汗
淋漓、濒死感等症状。一旦出现上述
情况，要高度警惕心肌梗塞，迅速拨
打急救电话；患者要保持平静，避免
活动，等待救援。

同时刘晓刚医生提醒，高血压、
高血脂、糖尿病、吸烟及肥胖等都是
心肌梗塞发生的高危因素，日常生活
中要注意低盐、低脂、高纤维的健康
饮食，戒烟限酒、控制体重、定期体
检，预防心肌梗塞发生。

回想这段惊险旅程，周先生仍心
有余悸，但他表示过程中同样感受到
很多温暖。周先生回忆，在服务区等
待120的过程中，有一位旅客看到他
的异状，给了他速效救心丸，“吃了后
感觉舒服了一点，当时状态不好，都
没来得及道谢”。周先生说，希望能找
到这位及时伸出援手的男士，说一声
感谢。

贵州男子驾车途经武汉突发心梗
在高速公路服务区打120获及时救治

武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员洪
芷瑄 许琛）武汉一男子因长期失眠，每晚
靠喝一斤白酒助眠。两个月后，他出现小
便异常，每天尿量不足400ml，检查发现
血清肌酐值“爆表”，被诊断为肾衰竭。所
幸就医及时，经对症治疗，目前恢复良好。

几个月前，55岁的程先生因失眠尝
试多种助眠方法均无效，便选择饮酒助
眠，“每天一斤白酒，这两个月睡得很踏
实”。然而一周前，程先生尿中有泡沫，每
天尿量不足400ml，并且出现头晕、乏力、
恶心、呕吐不适。程先生到家附近医院就
诊，检查结果显示其肌酐值超出正常数值
十倍多，还伴随代谢性酸中毒，该院医生
告知程先生需要立即透析治疗。

但程先生自认为身体一直健康，难
以接受透析方案，于是到武汉市第四医
院就诊。在武汉市第四医院武胜院区肾
病内科门诊，接诊的主任医师徐艳梅详
细询问病情并为其完善相应检查。得知
程先生的肌酐值是这两个月喝酒后突然
飙升的，凭借丰富的临床经验，徐艳梅认
为程先生肾衰竭可能是急性的，因两个
月大量饮酒所致，可以考虑保守治疗观
察病情变化。

与程先生及家属充分沟通诊疗方
案，徐艳梅决定按急性肾衰竭处理。考
虑到酒精的脱水及直接肾脏毒性作用，
给予补液、抗炎等对症处理。经过一周
的治疗，程先生尿量逐渐增多，肌酐值逐
步下降到正常值，食欲明显好转。

男子每天一斤白酒助眠
两个月后肾衰了


